
REGULAMIN WODNEGO PLACU ZABAW 
 

1. Wodny Plac Zabaw jest integralną częścią Pływalni i obowiązują na nim przepisy Regulaminu 
Ogólnego Pływalni Odkrytej „Rajska Fala” w Żorach oraz dodatkowo niniejszy regulamin. 

2. Wodny Plac Zabaw, zwany dalej WPZ jest czynny codziennie w godzinach otwarcia Pływalni 
przy sprzyjających warunkach pogodowych. 

3. Administrator zastrzega sobie prawo do zamknięcia obiektu ze względu na złe warunki 
atmosferyczne, konieczne prace techniczne lub z innych uzasadnionych powodów. 

4. Każda osoba korzystająca z WPZ ma obowiązek zapoznania się z Regulaminem oraz 
zaleceniami znajdującymi się na tablicach informacyjnych umieszczonych w bezpośrednim 
sąsiedztwie WPZ oraz na jego urządzeniach i ich przestrzegania, a także wykonywania poleceń 
obsługi związanych z korzystaniem z WPZ. 

5. Wejście na teren WPZ traktowane jest jako akceptacja warunków niniejszego regulaminu. 
6. Dzieci do lat 10 mogą korzystać z WPZ wyłącznie pod stałą opieką rodziców lub pełnoletnich 

opiekunów, przy czym na jednego opiekuna może przypadać maksymalnie 4 dzieci. 
7. Rodzice lub opiekunowie dzieci są zobowiązani do nadzorowania dzieci podczas korzystania z 

WPZ i jego atrakcji i przebywania w takim miejscu, z którego widzieliby podopiecznego i sami 
byli przez niego widoczni. 

8. Na terenie obiektu WPZ może przebywać jednocześnie nie więcej niż 166 osób. 
9. W skład WPZ wchodzą: „Gąsienica”, Tunele z kręgów, Dysza „Pająk”, Dysza „Galareta”, 

Armatka pleksi, Armatka roto, Ryba, Smoczek, Wąż, Żółw, Pączek, Gąsienica pleksi, Kwiatek, 
Dysza „Tunel”, Zamek wodny mały, Zamek wodny duży. 

10. Strefy obiektu WPZ i atrakcje wodne mogą być wyłączone czasowo z eksploatacji, a 
korzystanie z nich jest w tym czasie zabronione. 

11. Osoby przebywające w niecce WPZ obowiązuje strój kąpielowy, dzieci noszące pieluchy 
powinny mieć założone specjalne pieluchy przeznaczone do kąpieli. 

12. O wszelkich zdarzeniach zagrażających życiu i zdrowiu użytkowników oraz nieprawidłowej 
pracy urządzeń należy niezwłocznie powiadomić obsługę obiektu. 

13. Korzystanie z atrakcji wodnych WPZ odbywa się na własne ryzyko użytkowników. Osoby o 
niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystać z atrakcji ze szczególną ostrożnością lub po 
konsultacji z lekarzem. 

14. Administrator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem 
niniejszego regulaminu. 

15. Obiekt WPZ jest monitorowany, a utrwalony zapis jest rejestrowany na nośnikach 
elektronicznych oraz przechowywany przez administratora. Administratorem zapisów jest 
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Żorach. 

16. Przed korzystaniem z atrakcji na WPZ korzystający muszą zdjąć biżuterię zwłaszcza zegarki, 
bransoletki, pierścionki, kolczyki lub inne ostre przedmioty. 

17. Przed skorzystaniem z urządzeń należy obowiązkowo opłukać ciało pod natryskiem. 
18. Na terenie WPZ zabrania się: 

a) wstępu osobom, których stan wskazuje na spożycie alkoholu, środków odurzających, 
itp., 

b) używania urządzeń niezgodnie z ich przeznaczeniem, 
c) zachowania w sposób zagrażający bezpieczeństwu własnemu lub innych osób, 
d) ingerowania w zachowanie drugiej osoby (popychania, szarpania, spychania, itp.), 
e) wnoszenia przedmiotów ostrych i szklanych, 
f) zaśmiecania terenu i pomieszczeń WPZ oraz terenów do niego przyległych, 
g) wprowadzania zwierząt, 
h) zanieczyszczania wody, załatwiania potrzeb fizjologicznych, 
i) jedzenia i picia, 
j) przebywania w obuwiu, 
k) używania mydła, szamponów, wszelkich środków kosmetycznych i chemicznych, 
l) korzystania z obiektu osobom z otwartymi ranami ciała, opatrunkami, a także chorym 

na choroby zakaźne, choroby skóry oraz inne choroby niebezpieczne dla innych 
użytkowników, 

m) wstępu osobom, które mają przeciwwskazania lekarskie do uprawiania aktywności w 
wodzie, 

n) wspinania się na urządzenia, 



o) biegania, 
p) przemieszczania wyposażenia ruchomego bez zgody obsługi, 
q) wchodzenia na elementy konstrukcyjne do tego nieprzeznaczone, 
r) użytkowania WPZ jego atrakcji w przypadku zamknięcia dostępu   

   
s) łańcuchem, liną lub w inny widoczny sposób. 

19. Za szkody materialne powstałe wskutek nieprawidłowego korzystania z obiektu, wszelkiego 
rodzaju uszkodzenia i zniszczenia sprzętu lub urządzeń, odpowiedzialność ponoszą 
użytkownicy, a w przypadku osób niepełnoletnich ich rodzice lub opiekunowie. 

20. Zasady korzystania ze zjeżdżalni określone są w odrębnym regulaminie. 
21. Osoby naruszające porządek publiczny lub przepisy regulaminu mogą zostać poproszone przez 

obsługę o opuszczenie terenu WPZ, w uzasadnionych przypadkach obsługa ma prawo 
zawiadomić Policję. 

22. W sprawach nieobjętych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają obowiązujące przepisy 
prawa. 

 
REGULAMIN ZJEŻDŻALNI WODNEGO PLACU ZABAW 
 

1. Zjeżdżalnie są częścią Wodnego Placu Zabaw zwanego dalej „WPZ” i obowiązują na niej 
przepisy Regulaminu Ogólnego WPZ, Regulaminu Ogólnego Pływalni Odkrytej „Rajska Fala” w 
Żorach oraz dodatkowo niniejszy regulamin. 

2. Każda osoba korzystająca ze zjeżdżalni ma obowiązek zapoznania się z poniższym regulaminem 
i tablicami informacyjnymi oraz instrukcją użytkowania. 

3. Zjeżdżalnie dostępne są dla wszystkich użytkowników będących pod stałą opieką (rodziców lub 
pełnoletnich opiekunów) w wieku: 

a) od 6. roku życia – zjeżdżalnia wodna „Mały zamek” 
b) od 10. roku życia - zjeżdżalnia wodna „Duży zamek” 

4. Ze zjeżdżalni nie mogą korzystać: 
a) osoby wrażliwe na przebywanie w zamkniętych pomieszczeniach lub cierpiących na lęk 

wysokości,  
b) osoby z dysfunkcjami układów (krążenia, oddychania, kostnego, neurologicznego), 

problemami procesów wypróżniania oraz szczególnie wrażliwe na nagłe przeciążenia, 
5. Podczas wchodzenia na plamormę zjeżdżalni należy zachować szczególną ostrożność, zabrania 

się biegania po schodach, przepychania, wymuszania miejsca w kolejce, itp. 
6. Na schodach obowiązuje ruch prawostronny. 
7. Na podeście startowym może przebywać tylko jedna osoba. 
8. Bezpośrednio przed zjazdem należy sprawdzić czy w rurze/rynnie zjazdowej płynie woda. Zjazd 

„na sucho” jest zabroniony. 
9. Zabrania się powodowania sytuacji zagrażających własnemu bezpieczeństwu, bezpieczeństwu 

innych osób korzystających ze zjeżdżalni lub mogących spowodować nieszczęśliwy wypadek, a 
w szczególności: 

a) użytkowania zjeżdżalni w przypadku zamknięcia dostępu łańcuchem, liną, szlabanem 
lub w inny widoczny sposób, 

b) wpychania osób do wnętrza rury/rynny zjazdowej, 
c) wykonywania ślizgu parami, w grupie oraz z małymi dziećmi, a w szczególności 

trzymanymi w ramionach na brzuchu, 
d) wnoszenia do rynny/rury jakichkolwiek przedmiotów oraz zjeżdżania z przedmiotami, 

mogącymi spowodować uszkodzenia ciała, a w szczególności: okularami, biżuterią 
(zegarkami, pierścionkami, bransoletkami, rzemykami, łańcuszkami, kolczykami, 
ozdobami we włosach) i sprzętem pływackim (deskami, rękawkami i okularkami 
pływackimi, itp.), 

e) wskakiwania do rury/rynny zjeżdżalni z rozbiegu, 
f) zatrzymywania się i stawania wewnątrz rury/rynny zjazdowej, 
g) nieuzasadnionego hamowania podczas zjazdu, 
h) wchodzenia na balustrady, poręcze, elementy konstrukcyjne, 
i) wchodzenia do rury/rynny zjazdowej od strony elementu końcowego oraz wspinania 

się wewnątrz rury/rynny w kierunku punktu startu. 



10. Zjazd odbywa się pojedynczo. Jedyną dozwoloną pozycją zjazdową jest pozycja leżąca na 
plecach z wyprostowanymi nogami, skierowanymi w kierunku jazdy i rękoma ułożonymi 
wzdłuż ciała. Pozycję tą należy zachować przez cały czas zjazdu. Inne pozycje zjazdowe są 
zabronione. 

11. Po wykonaniu zjazdu należy niezwłocznie opuścić lądowisko. 
12. Nadzór nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu pełnią rodzice/opiekunowie oraz 

pracownicy obsługi. Wszystkie osoby korzystające ze zjeżdżalni są zobowiązane stosować się 
do ich poleceń. 

 
REGULAMIN ZJEŻDŻALNI CZTEROTOROWEJ MULTISLIDE 

 
1. Zjeżdżalnia jest integralna częścią Pływalni i obowiązują na niej przepisy Regulaminu Ogólnego 

Pływalni Odkrytej „Rajska Fala” w Żorach oraz dodatkowo niniejszy regulamin. 
2. Każda osoba korzystająca ze zjeżdżalni ma obowiązek zapoznania się z jej regulaminem, 

tablicami informacyjnymi oraz instrukcją użytkowania. 
3. Korzystanie ze zjeżdżalni odbywa się na własne ryzyko użytkownika. 
4. Zjeżdżalnia dostępna jest dla wszystkich użytkowników Pływalni za wyjątkiem: 

a) dzieci do 7 roku życia, 
b) osób poniżej 130 cm wzrostu nie umiejących pływać, 
c) osób cierpiących na lęk wysokości, 
d) osób z dysfunkcjami układów (krążenia, oddychania, kostnego, neurologicznego), 

problemami procesów wypróżniania oraz szczególnie wrażliwych na nagłe 
przeciążenia, 

e) uczestników grup zorganizowanych bez obecności opiekuna grupy na podeście 
startowym zjeżdżalni. 

5. Dzieci do lat 13 mogą korzystać ze zjeżdżalni wyłącznie pod stałą opieką rodziców lub 
dorosłych opiekunów. 

6. Podczas wchodzenia na plamormę startową zjeżdżalni obowiązuje ruch prawostronny oraz 
należy zachować szczególną ostrożność, zabrania się biegania po schodach, przepychania, 
wymuszania miejsca w kolejce itp. 

7. Schodzenie po schodach dozwolone jest tylko przy poręczy. 
8. Na podeście startowym zjeżdżalni może znajdować się tylko jedna osoba przed każdym ze 

ślizgów. 
9. Bezpośrednio przed zjazdem należy sprawdzić czy w rynnie zjazdowej znajduje się woda. Zjazd 

„na sucho” surowo wzbroniony. 
10. Zjazd odbywa się pojedynczo. Dozwoloną pozycją zjazdową jest pozycja siedząca przodem do 

kierunku jazdy oraz pozycja leżąca na plecach z wyprostowanymi nogami, skierowanymi w 
kierunku jazdy i rękoma ułożonymi wzdłuż ciała. Pozycję tą należy zachować przez cały czas 
zjazdu. Inne pozycje zjazdowe są zabronione. 

11. Zabrania się powodowania sytuacji zagrażających bezpieczeństwu własnemu i innych osób 
korzystających ze zjeżdżalni i Pływalni lub mogących spowodować nieszczęśliwy wypadek, a w 
szczególności: 

a) użytkowania zjeżdżalni w przypadku zamknięcia dostępu (szlabanem, łańcuchem, liną 
lub tp.) do wlotu rynny, 

b) wskakiwanie do rynny wlotowej zjeżdżalni z rozbiegu, 
c) zatrzymywania się w trakcie zjazdu, 
d) stawania wewnątrz rynny zjazdowej, 
e) trzymania się podczas jazdy obrzeży rynny, 
f) wpychania innych osób do wnętrza rynny zjazdowej, 
g) wykonywania ślizgu parami i/ lub w grupie, 
h) wykonywania ślizgu z małymi dziećmi, a zwłaszcza trzymanymi w ramionach na 

brzuchu, 
i) wchodzenia do rynny zjazdowej od strony jej wylotu na lądowisku, 
j) wspinania się wewnątrz rynny zjazdowej w kierunku plamormy startowej zjeżdżalni, 
k) wnoszenia do rynny zjeżdżalni jakichkolwiek przedmiotów oraz zjeżdżania z 

przedmiotami, mogącymi spowodować uszkodzenie ciała, a w szczególności: 
okularami, sprzętem pływackim (rękawki, okularki pływackie, koła dmuchane, deski 



pływackie itp.), biżuterią (bransoletami, zegarkami, kolczykami, wisiorkami, 
łańcuszkami, ozdobami we włosach itp.), 

l) korzystania ze zjeżdżalni osobom po spożyciu alkoholu i/lub innych środków 
odurzających. 

12. Po zjeździe należy natychmiast opuścić w prawo miejsce lądowania. 
13. Nadzór nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu pełnią ratownicy wodni i pracownicy 

Pływalni. Wszystkie osoby korzystające ze zjeżdżalni są zobowiązane bezwzględnie stosować 
się do ich poleceń. 

14. Korzystanie ze zjeżdżalni może odbywać się tylko w obecności ratownika wodnego. 
15. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu zjeżdżalni wszelką 

odpowiedzialność ponosi użytkownik. 
16. Pływalnia nie ponosi odpowiedzialności za stan strojów kąpielowych uszkodzonych lub 

przetartych w wyniku korzystania ze zjeżdżalni. 
17. Wszystkie osoby naruszające porządek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu będą 

usuwane ze zjeżdżalni, a także z terenu Pływalni. 
18. Wszelkie skargi i wnioski należy zgłaszać kierownikowi pływalni lub ratownikom wodnym. 

 
Instrukcja bezpiecznego użytkowania ze zjeżdżalni wodnej 

 
Po otrzymaniu zgody/wylądowaniu poprzednika w basenie należy: 

a) spokojnie wejść na odcinek startowy, 
b) wejść do rynny zjazdowej na jej początek, 
c) zająć właściwą pozycję zjazdową - położyć się na plecach ze złączonymi nogami 

wyprostowanymi w kierunku jazdy i rękoma ułożonymi wzdłuż ciała lub w pozycji siedzącej 
przodem do kierunku jazdy, 

d) lekko odepchnąć się rękoma od ścian rynny lub od drążka, 
e) zjeżdżać swobodnie nie zatrzymując się w rynnie, 
f) przez cały czas trwania zjazdu należy obserwować obszar przed nogami tak, aby w momencie 

jakiegokolwiek spotkania się z poprzednikiem zjazdu w porę zahamować, nie doprowadzając do 
zderzenia, 

g) po wykonaniu zjazdu niezwłocznie opuścić w prawo lądowisko, 
h) wszelkie zauważone usterki należy zgłosić ratownikowi wodnemu natychmiast po opuszczeniu 

lądowiska. 
 

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE ZJEŻDŻALNI WODNEJ PONTONOWEJ 
 

1. Zjeżdżalnia wodna pontonowa jest integralną częścią Pływalni i obowiązują na niej przepisy 
Regulaminu Pływalni Odkrytej „Rajska Fala” w Żorach oraz niniejszy regulamin. 

2. Każda osoba korzystająca ze zjeżdżalni ma obowiązek zapoznania się z jej regulaminem, 
tablicami informacyjnymi oraz instrukcją użytkowania. 

3. Korzystanie ze zjeżdżalni odbywa się na własne ryzyko użytkownika. 
4. Zjeżdżalnia dostępna jest dla wszystkich użytkowników umiejących pływać z wyjątkiem: 

a) osób z dysfunkcjami układów (krążenia, oddychania, kostnego, neurologicznego), 
problemami procesów wypróżniania oraz szczególnie wrażliwych na nagłe przeciążenia 

b) uczestników grup zorganizowanych bez obecności opiekuna na podeście startowym 
zjeżdżalni 

c) osób do 16 roku życia bez opieki rodzica/opiekuna 
d) osób poniżej 150 cm wzrostu 

5. Na podeście startowym może przebywać tylko jedna osoba z pontonem jednoosobowym lub 
dwie osoby z pontonem dwuosobowym. 

6. Bezpośrednio przed zjazdem należy sprawdzić, czy w rurze zjazdowej płynie woda. Zjazd „na 
sucho” jest wzbroniony. 

7. Na schodach obowiązuje ruch prawostronny. 
8. Podczas wchodzenia na plamormę startową zjeżdżalni należy zachować szczególną ostrożność, 

zabrania się biegania po schodach, przepychania, wymuszania miejsca w kolejce, pozostawiania 
pontonów na drogach komunikacyjnych, itp. 



9. Zabrania się powodowania sytuacji zagrażających bezpieczeństwu własnemu i innych osób 
korzystających ze zjeżdżalni lub mogących spowodować nieszczęśliwy wypadek, a w 
szczególności: 

a) użytkowania zjeżdżalni w przypadku zamknięcia dostępu łańcuchem, liną, szlabanem 
lub w inny widoczny sposób, 

b) wpychania osób do wnętrza rury zjazdowej, 
c) wykonywania ślizgu w grupie oraz z małymi dziećmi, a w szczególności trzymanymi w 

ramionach na brzuchu lub na kolanach, 
d) wnoszenia do rury jakichkolwiek przedmiotów oraz zjeżdżania z  przedmiotami, 

mogącymi spowodować uszkodzenia ciała, a w szczególności: okularami, biżuterią 
(zegarkami, pierścionkami, bransoletkami, rzemykami, łańcuszkami, kolczykami, 
ozdobami we włosach) i sprzętem pływackim i nurkowym (deskami, rękawkami, 
okularkami pływackimi, itp.), 

e) wskakiwania do rury zjeżdżalni z rozbiegu, 
f) zatrzymywania się i stawania wewnątrz rury zjazdowej, 
g) nieuzasadnionego hamowania podczas zjazdu, 
h) wchodzenia na balustrady, poręcze, elementy konstrukcyjne, 
i) wchodzenia do rury zjazdowej od strony elementu końcowego oraz wspinania się 

wewnątrz rury w kierunku punktu startu, 
j) wrzucania do rury zjazdowej pustego pontonu. 

10. Na zjeżdżalni obowiązuje stosowanie się do informacji sygnalizacji świetlnej znajdującej się nad 
wlotem do rury zjazdowej, której wskazania oznaczają: 

• kolor zielony – zjazd dozwolony, zezwolenie na wejście do rury zjazdowej 
• kolor czerwony – zjazd zakazany, zakaz wchodzenia do rury zjazdowej 

11. Sygnalizacja świetlna zjazdu dotyczy pojedynczego pontonu jedno lub dwuosobowego, jedyną 
dozwoloną pozycją zjazdową jest pozycja siedząca na pontonie z wyprostowanymi nogami, 
skierowanymi w kierunku jazdy i rękoma trzymającymi się uchwytów pontonu. Pozycję tą 
należy zachować przez cały czas zjazdu, inne pozycje zjazdowe są zabronione. 

12. Po wykonaniu zjazdu należy niezwłocznie opuścić lądowisko zjeżdżalni W LEWO, zabierając ze 
sobą ponton. 

13. Po wykonaniu zjazdu należy udostępnić ponton innym oczekującym na zjazd. 
14. Ponton służy jedynie do zjazdu wyznaczoną do tego zjeżdżalnią, zabronione jest wynoszenie i 

korzystanie z niego w innych strefach i w innych celach. 
15. Nadzór nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu pełnią ratownicy wodni i pracownicy 

obsługi, wszystkie osoby korzystające ze zjeżdżalni są zobowiązane bezwzględnie stosować się 
do ich poleceń. 

16. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu zjeżdżalni wszelką 
odpowiedzialność ponosi użytkownik. 

17. Wszelkie osoby naruszające porządek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu będą 
usuwane ze zjeżdżalni, a także z terenu Pływalni. 

 
Instrukcja bezpiecznego użytkowania zjeżdżalni wodnej pontonowej 

 
W celu wykonania bezpiecznego zjazdu należy po zapaleniu się zielonego światła: 

1. Spokojnie wejść na odcinek startowy. 
2. Schylić się i wejść do rury zjazdowej na jej początek. 
3. Ułożyć ponton w rurze zjazdowej. 
4. Zająć właściwą pozycję zjazdową. 
5. Usiąść ze złączonymi nogami, wyprostowanymi w kierunku jazdy i rękoma trzymającymi się 

uchwytów pontonu. 
6. Lekko odepchnąć się rękoma od ścian rury lub podestu startowego. 
7. Zjeżdżać swobodnie nie zatrzymując się w rurze. 
8. Po wykonaniu zjazdu niezwłocznie opuścić w lewo lądowisko zjeżdżalni, zabierając ze sobą 

ponton. 
9. Odłożyć ponton na wyznaczone miejsce lub przekazać innemu uczestnikowi. 
10. Wszelkie zauważone usterki należy zgłosić ratownikowi natychmiast po opuszczeniu 

 lądowiska. 
 



REGULAMIN KORZYSTANIA Z BRODZIKA DLA DZIECI 
 

1. Brodziki i umieszczone w nich atrakcje wodne są integralną częścią Pływalni i obowiązują w 
nich przepisy Regulaminu Ogólnego Pływalni Odkrytej „Rajska Fala” w Żorach oraz niniejszy 
regulamin. 

2. Podczas korzystania z brodzika należy bezwzględnie stosować się do postanowień ww. 
regulaminów. 

3. Rodzic/Opiekun dziecka korzystającego z brodzika ma obowiązek zapoznania się z niniejszym 
Regulaminem, tablicami informacyjnymi oraz instrukcją korzystania oraz przekazać zasady 
bezpieczeństwa swojemu dziecku. 

4. Brodzik i jego atrakcje dostępne są wyłącznie dla dzieci w wieku do lat 13, będących pod stałą 
opieką i nadzorem rodzica lub pełnoletniego opiekuna 

5. Głębokość wody w brodziku wynosi 0,40 m. 
6. W brodziku znajdują się następujące atrakcje: stołki do siedzenia (4 sztuki), jeże (3 sztuki), 

tunele wodne (5 sztuk), gejzer powietrzny (7 sztuk), dzwonek wodny (3 sztuki). 
7. Opiekunowie/Rodzice są zobowiązani do bezwzględnego nadzorowania stałej i bezustannej 

obserwacji dzieci podczas korzystania z brodzika i jego atrakcji wodnych oraz przebywania w 
takim miejscu blisko lustra wody, z którego stale widzą podopiecznego i sami są przez niego 
widziani. 

8. Jeśli bezpieczeństwo dziecka tego wymaga opiekun powinien pozostawać z nim w stałym 
kontakcie fizycznym. 

9. W brodzikach przebywać mogą osoby powyżej 16 roku wyłącznie w sytuacji, w której sprawują 
ustawiczną opiekę i nadzór nad korzystającymi z brodzików dziećmi. 

10. Dzieci do lat 3 mogą przebywać w brodzikach tylko w jednorazowych wodoodpornych 
pieluchach do kąpieli (zakaz przebywania nago). 

11. Zabrania się powodowania sytuacji zagrażających własnemu bezpieczeństwu, bezpieczeństwu 
innych osób korzystających brodzika i Pływalni lub mogących spowodować nieszczęśliwy 
wypadek, a w szczególności: 

a) wchodzenia na elementy konstrukcyjne do tego nieprzeznaczone, 
b) użytkowania brodzika w przypadku zamknięcia dostępu do niego za pomocą 

informacyjnych potykaczy, łańcuchów, lin lub w inny widoczny sposób, 
c) wpychania dzieci do brodzika, 
d) wskakiwania do brodzika z rozbiegu, 
e) załatwiania potrzeb fizjologicznych, 
f) jedzenia i picia oraz przebywania w obuwiu, 
g) wnoszenia przedmiotów ostrych lub ulegających łatwemu rozbiciu oraz wszelkich, 

innych przedmiotów niezwiązanych z przeznaczeniem atrakcji wodnych w brodziku,
  

h) używania mydła, szamponów, wszelkich środków kosmetycznych i chemicznych. 
12. Należy bezwzględnie stosować się do poleceń ratowników wodnych i personelu Pływalni oraz 

bezzwłocznie zgłaszać im wszelkie nieprawidłowości. 
13. Nadzór nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu pełnią: ratownicy wodni i obsługa 

Pływalni. Wszystkie osoby korzystające z brodzików są zobowiązane bezwzględnie stosować 
się do ich poleceń. 

14. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu wszelką 
odpowiedzialność ponosi opiekun/rodzic dziecka - użytkownika. 

15. W stosunku do osób, które nie przestrzegają postanowień niniejszego Regulaminu, zostanie 
zastosowany zakaz dalszego korzystania z brodzika, a w sytuacjach wyjątkowych - nakaz 
opuszczenia Pływalni. 

 
REGULAMIN STREFY FALOWANIA WAVE BALL 

 
1. Strefa falowania jest integralną częścią Pływalni i obowiązują w niej przepisy Regulaminu 

Ogólnego Pływalni Odkrytej “Rajska Fala” w Żorach oraz ninejszy regulamin. 
2. Korzystanie ze strefy falowania odbywa się na własną odpowiedzialność (strefa falowania jest 

miejscem o podwyższonym ryzyku wystąpienia wypadków – fale mogą być niebezpieczne dla 
niedoświadczonych pływaków). 

3. Strefa falowania przeznaczona jest dla osób tylko umiejących pływać. 



4. Istnieje możliwość generowania następujących rodzajów fal: 
• spokojna 
• średnia 
• wysoka 
• rodeo 

5. Wstęp do strefy falowania dozwolony jest tylko od strony poprzedzającej go niecki basenu 
rekreacyjnego. 

6. Zabronione jest przebywanie w strefie falowania dzieci do lat 12 bez opieki pełnoletniego 
opiekuna. 

7. Zabrania się: 
• dotykania kuli 
• wchodzenia na kulę 
• wskakiwania na kulę 
• siadania na kuli 
• przepływania w pobliżu lub pod kulą w trakcie eksploatacji oraz postoju 

8. Wytworzona fala może spowodować przewrócenie, zakrycie lub zalanie całego ciała. 
9. Osoby korzystające ze strefy falowania bezwzględnie zobowiązane są wykonywać polecenia 

personelu oraz ratowników wodnych Pływalni. 
 

REGULAMIN PŁYWAJĄCYCH LILII WODNYCH 
 

1. „Pływające lilie wodne” są integralną częścią Pływalni i obowiązują na niej przepisy Regulaminu 
Ogólnego Pływalni Odkrytej „Rajska Fala” w Żorach oraz dodatkowo niniejszy regulamin. 

2. Każda osoba korzystająca z „Pływających lilii wodnych” ma obowiązek zapoznania się z jej 
regulaminem oraz tablicami informacyjnymi. 

3. Opiekun/Rodzic jest zobowiązany do przebywania w bezpośrednim sąsiedztwie „Pływających 
lilii wodnych”, podczas korzystania z niej przez podopiecznego. 

4. Korzystanie z „Pływających lilii wodnych” odbywa się na własne ryzyko użytkownika. 
5. Dzieci do 13 lat mogą korzystać z „Pływających lilii wodnych” wyłącznie pod stałą opieką 

rodziców lub dorosłych opiekunów. 
 

Zasady użytkowania 
 

1. Podczas wchodzenia na „Pływające lilie wodne” należy zachować szczególną ostrożność. 
2. Pokonując „ścieżkę” – przeprawę po „Pływających liliach wodnych” należy trzymać się 

rozwieszonej nad nimi siatki, żeby za wcześnie nie wpaść do wody. 
3. Jednocześnie z atrakcji może korzystać maksymalnie jedna osoba, zachowując niezbędny 

odstęp od poprzednika. 
4. Po zakończeniu przejścia należy niezwłocznie opuścić strefę wody w sąsiedztwie „Pływających 

lilii wodnych”. 
5. Zabrania się zachowań mogących stwarzać zagrożenie dla użytkowników, w tym w 

szczególności: 
a) korzystania z atrakcji osobom z dolegliwościami lub/i przebytymi schorzeniami układu 

szkieletowo-mięśniowego, cierpiącym na lęk wysokości, o ograniczonej zdolności 
samodzielnego poruszania się, z zaburzeniami układu krążenia, z zaburzeniami 
błędnika, lękliwym, znajdującymi się pod wpływem alkoholu bądź środków 
zakłócających, z ograniczoną oceną sytuacji, powodującym nienaturalne zachowania, 

b) zmiany kierunku podczas pokonywania „ścieżki” – przeprawy po „Pływających liściach 
wodnych”, 

c) przebywania w wodzie w sąsiedztwie „Pływających lilii wodnych” po utracie kontaktu z 
nimi, 

d) wnoszenia na „Pływające lilie wodne” jakichkolwiek przedmiotów oraz wykonywania 
przejścia z przedmiotami, mogącymi spowodować uszkodzenia ciała, a w szczególności: 
okularami, rzemykami, łańcuszkami, ozdobami we włosach, biżuterią (zegarkami, 
pierścionkami, kolczykami, bransoletkami), sprzętem pływackim (deskami, okularkami 
pływackimi, itp.),  

e) przeszkadzania w jakikolwiek sposób osobom pokonującym przeprawę, 
f) wpływania pod „Pływające lilie wodne”, 



g) nurkowania pod „Pływającymi liliami wodnymi”. 
6. Nadzór nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu pełnią: rodzice/opiekunowie, ratownicy 

wodni i pracownicy Pływalni. Wszystkie osoby korzystające z „Pływających lilii wodnych” są 
zobowiązane bezwzględnie stosować się do ich poleceń. 

7. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu wszelką odpowiedzialność 
ponosi użytkownik lub jego opiekun/rodzic. 

 
REGULAMIN SIATEK WSPINACZKOWYCH 

 
1. Siatki wspinaczkowe są integralną częścią Pływalni i obowiązują na niej przepisy Regulaminu 

Ogólnego Pływalni Odkrytej „Rajska Fala” w Żorach oraz dodatkowo niniejszy Regulamin. 
2. Każda osoba korzystająca z siatek wspinaczkowych ma obowiązek zapoznania się z jej 

regulaminem oraz tablicami informacyjnymi. 
3. Opiekun/Rodzic jest zobowiązany do przebywania w bezpośrednim sąsiedztwie siatki 

wspinaczkowej, podczas korzystania z niej przez podopiecznego 
4. Korzystanie ze siatki wspinaczkowej odbywa się na własne ryzyko użytkownika. 
5. Dzieci do lat 13 mogą korzystać ze siatki wspinaczkowej wyłącznie pod stałą opieką rodziców 

lub dorosłych opiekunów. 
 

Zasady użytkowania 
 

1. Podczas wchodzenia na siatkę należy zachować szczególną ostrożność. 
2. Jednocześnie z siatki mogą korzystać maksymalnie cztery osoby na siatce wspinaczkowej 

„Piramida” i trzy osoby na siatce wspinaczkowej trójkątnej, zachowując niezbędny odstęp od 
poprzednika. 

3. Po zakończeniu przejścia należy niezwłocznie opuścić strefę wody w sąsiedztwie siatki i pod 
nią. 

4. Zabrania się zachowań mogących stwarzać zagrożenie dla użytkowników, w tym w 
szczególności: 

a) korzystania z atrakcji osobom z dolegliwościami lub przebytymi schorzeniami układu 
szkieletowo-mięśniowego, cierpiącym na lęk wysokości, o ograniczonej zdolności 
samodzielnego poruszania się, z zaburzeniami układu krążenia, z zaburzeniami 
błędnika, lękliwym, znajdującymi się pod wpływem alkoholu bądź środków 
zakłócających lub ograniczających ocenę sytuacji, bądź powodujących nienaturalne 
zachowanie, 

b) zmiany kierunku podczas pokonywania trasy, 
c) przebywania w wodzie w sąsiedztwie siatki po utracie kontaktu z liną, 
d) wnoszenia na siatkę jakichkolwiek przedmiotów oraz wykonywania przejścia z 

przedmiotami mogącymi spowodować uszkodzenia ciała, a w szczególności: okularami, 
biżuterią (zegarkami, pierścionkami, bransoletkami, rzemykami, łańcuszkami, 
kolczykami, ozdobami we włosach), sprzętem pływackim (deskami, rękawkami i 
okularkami pływackimi, itp.), 

e) przeszkadzania w jakikolwiek sposób osobom pokonującym trasę, 
f) wpływania pod siatkę, 
g) nurkowania pod siatką. 

5. Nadzór nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu pełnią: rodzice/opiekunowie, ratownicy 
wodni i pracownicy Pływalni. Wszystkie osoby korzystające z siatki wspinaczkowej są 
zobowiązane bezwzględnie stosować się do ich poleceń. 

6. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu wszelką odpowiedzialność 
ponosi użytkownik lub jego rodzic/opiekun. 

 
REGULAMIN KORZYSTANIA Z PŁYWALNI PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE - OPIEKUN GRUPY 

 
1. Przez grupę zorganizowaną rozumie się zespół osób kąpiących się lub uprawiających ćwiczenia 

w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej 
osoby, będących pod nadzorem opiekuna. 

2. Przez grupę zorganizowaną - rekreacyjną rozumie się zespół osób korzystających z usług 
Pływalni będących pod nadzorem opiekuna. 



3. Niniejszy regulamin obowiązuje łącznie z Regulaminem Ogólnym Pływalni Odkrytej “Rajska 
Fala” w Żorach. 

4. Opiekun grupy jest odpowiedzialny za jej przybycie co najmniej na 15 min. przed uzgodnionym 
terminem rozpoczęcia zajęć. 

5. Opiekun grupy reprezentuje organizatora zajęć i zobowiązany jest do właściwej opieki, nadzoru 
i zapewnienia bezpieczeństwa powierzonej jego pieczy grupie osób. 

6. Opiekun grupy ma obowiązek dostarczenia kierownictwu Pływalni przed rozpoczęciem zajęć 
kserokopii dowodu ubezpieczenia uczestników zajęć o następstw nieszczęśliwych wypadków 
na zasadach ogólnych oraz oryginału dokumentu do wglądu. 

7. Opiekun grupy ma obowiązek dostarczenia kierownictwu Pływalni przed rozpoczęciem zajęć 
regulaminu uczestnictwa w zajęciach dla danej grupy oraz danych osoby odpowiedzialnej za 
przebieg zajęć, posiadającej odpowiednie kwalifikacje zawodowe. 

8. Opiekun grupy składa pisemne oświadczenie, że do uczestnictwa w zajęciach dopuszczane są 
wyłącznie osoby posiadające zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w 
tych zajęciach lub które złożyły podpisane własnoręcznie, a w przypadku osób niepełnoletnich 
przez przedstawiciela ustawowego, oświadczenie o zdolności do udziału w zajęciach. 

9. Opiekun grupy ma obowiązek posiadania informacji o stanie zdrowotnym, fizycznym i 
psychicznym uczestników grupy oraz o ich umiejętnościach pływackich i zgodnie z tą wiedzą, w 
porozumieniu z ratownikiem wodnym, kształtuje program pobytu grupy na Pływalni i 
korzystanie przez jej uczestników z atrakcji wodnych. 

10. Opiekunowi grupy nie wolno stosować wobec uczestników przymusu korzystania z atrakcji 
pływalni. 

11. Opiekun grupy ma obowiązek dokładnego zapoznania się z Regulaminem Ogólnym korzystania 
z Pływalni, regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych, regulaminem dla instruktorów 
prowadzących zajęcia oraz regulaminem dla uczestników zajęć grupowych i bezwzględnego 
podporządkowania się wszystkim ustaleniom w nich zawartym. 

12. Opiekun grupy sprawuje stały nadzór nad grupą i ponosi odpowiedzialność za jej 
bezpieczeństwo w pomieszczeniach: 

• budynku sanitariów 
• natrysków 
• niecki basenowej i części rekreacyjnej 
• terenu wokół pływalni wchodzącego w skład Ośrodka Rekreacyjno – 

Wypoczynkowego 
13. Na jednego opiekuna grupy nie może przypadać więcej niż: 

• 30 uczestników pełnoletnich  
• 15 uczestników niepełnoletnich 
• 10 uczestników w wieku przedszkolnym 
• ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo pływalni ilość osób niepełnosprawnych, 

w zależności od rodzaju niepełnosprawności oraz stanu zdrowia podopiecznych 
14. W czasie pobytu grupy na Pływalni opiekunowie są zobowiązani dopilnować, żeby jej 

uczestnicy przestrzegali regulaminów, zachowywali się bezpiecznie, spokojnie i kulturalnie, nie 
hałasowali i nie niszczyli urządzeń oraz mienia znajdującego się na terenie obiektu. 

15. Opiekunowie grup wchodzą na Pływalnię bezpłatnie. 
16. Grupy bez opiekuna nie będą wpuszczone na Pływalnię. 
17. Opiekunowie grup zobowiązani są przebrać się w strój kąpielowy lub sportowy i przez cały czas 

pobytu na terenie Pływalni przebywać razem z grupą oraz kontrolować zachowanie jej 
uczestników. 

18. Opiekun grupy w czasie zajęć w wodzie powinien znajdować się w takim miejscu blisko lustra 
wody, z którego widziałby wszystkich uczestników i sam był przez nich widziany. 

19. Do obowiązków opiekuna grupy należy w szczególności: 
a) wprowadzenie grupy do obiektu Pływalni i wskazanie miejsca oczekiwania na wejście 

na Pływalnię, 
b) zapoznania uczestników grupy z regulaminem ogólnym korzystania z Pływalni, 

regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych oraz  zobowiązanie uczestników do 
ich przestrzegania, 

c) załatwienie w kasie wszelkich formalności związanych z wejściem grupowym, 
d) podpisanie zobowiązania do bezwzględnego przestrzegania regulaminów Pływalni, 

podanie nazwy i adresu placówki, nazwiska opiekuna i liczebności grupy, 



e) wskazanie sanitariatów i ubikacji oraz zwrócenie uwagi na obowiązek korzystania z 
nich w czasie całego pobytu na Pływalni, 

f) wyekzekwowanie od podopiecznego starannego umycia się, 
g) dopilnowanie właściwego rodzaju, kompletności i stanu higienicznego stroju 

kąpielowego uczestnika, 
h) wprowadzenie grupy z urządzeń natryskowych do strefy „mokrej stopy” oraz 

przypilnowanie, żeby wszyscy podopieczni przy wejściu do strefy „mokrej stopy” 
skorzystali z płuczek ze środkiem dezynfekującym, 

i) zarządzanie zbiórki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy, 
j) zgłoszenie ratownikowi wodnemu faktu wprowadzenia grupy do strefy „mokrej stopy”, 

w celu ustalenia zasad korzystania z kąpieli, 
k) ustawicznej kontroli zachowania uczestników grupy w czasie całego pobytu na 

Pływalni, a szczególności w strefie „mokrej stopy” i  podejmowanie w razie 
potrzeby działań zmierzających do utrzymania bezpieczeństwa i porządku oraz 
przeciwdziałanie przypadkom niszczenia mienia lub urządzeń, 

l) przebywanie na podeście startowym zjeżdżalni, podczas korzystania przez uczestników 
grupy z tego urządzenia, 

m) przed zakończeniem pobytu wyegzekwowanie od podopiecznych złożenia w 
wyznaczonym miejscu sprzętu sportowego, pływackiego lub ratowniczego, 

n) po upływie wyznaczonego czasu pobytu zarządzanie zbiórki, sprawdzenie stanu 
liczebnego grupy i wyprowadzenie grupy ze strefy „mokrej stopy” do natrysków i 
sanitariatów, 

o) zgłoszenie ratownikowi wodnemu faktu zakończenia zajęć i wyprowadzenia grupy ze 
strefy „mokrej stopy”, 

p) dopilnowanie umycia całego ciała przez uczestników grupy po wyjściu ze strefy 
„mokrej stopy”, 

q) dopilnowanie zabrania przez uczestników wszystkich rzeczy osobistych, 
r) wyprowadzenie grupy z terenu obiektu. 

20. Opiekun i członkowie grupy mają obowiązek podporządkowania się poleceniom ratowników 
wodnych oraz pracowników Pływalni. 

21. Opiekun grupy jest odpowiedzialny za zgłoszenie każdego wypadku mającego miejsce w czasie 
przebywania grupy na terenie Pływalni ratownikowi wodnemu lub kierownikowi Pływalni i 
potwierdzenie odnośnego wpisu o nim w „Dzienniku pracy ratowników wodnych”. 

22. Opiekun grupy ponosi odpowiedzialność za wszelkie szkody spowodowane przez grupę 
podczas jej przebywania na terenie Pływalni. 

23. Opiekun grupy ponosi odpowiedzialność za wszelkie wypadki spowodowane 
nieprzestrzeganiem przez uczestników grupy, obowiązujących na terenie Pływalni regulaminów 
i przepisów. 

24. Opiekun grupy potwierdza własnoręcznym podpisem zapoznanie i stosowanie się do 
przepisów regulaminów obowiązujących na terenie Pływalni. 

25. Opiekun grupy zorganizowanej winien być na terenie Pływalni widoczny dla swoich 
podopiecznych i ubrany w stosowną kamizelkę. 

26. W przypadku stwierdzenia poważnych uchybień w zakresie przestrzegania regulaminów 
obowiązujących na terenie Pływalni kierownik Pływalni lub ratownik wodny mają prawo do 
zakazania dalszego korzystania grupie z Pływalni i usunięcia z niej grupy. 

 
REGULAMIN KORZYSTANIA Z PŁYWALNI PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE - UCZESTNICY 

GRUPY ZORGANIZOWANEJ 
 

1. Przez grupę zorganizowaną rozumie się zespół osób kąpiących się lub uprawiających ćwiczenia 
w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej 
osoby, będących pod nadzorem opiekuna. 

2. Przez grupę zorganizowaną - rekreacyjną rozumie się zespół osób korzystających z usług 
pływalni będących pod nadzorem opiekuna. 

3. Niniejszy regulamin obowiązuje łącznie z Regulaminem Ogólnym Pływalni Odkrytej “Rajska 
Fala” w Żorach. 

4. Uczestnicy grupy przychodzą na Pływalnię co najmniej na 15 min. przed rozpoczęciem zajęć. 



5. Uczestnicy zajęć prowadzonych w zorganizowanych grupach mają obowiązek dokładnego 
zapoznania się z Regulaminem Ogólnym korzystania z Pływalni, regulaminami stanowiskowymi 
atrakcji wodnych oraz regulaminem dla uczestników zajęć grupowych i bezwzględnego 
podporządkowania się wszystkim ustaleniom w nich zawartym. 

6. Do obowiązków uczestnika zajęć prowadzonych w grupie zorganizowanej należy w 
szczególności: 

a) poruszanie się po terenie Pływalni razem z grupą, 
b) przebranie się w zgodny z regulaminem czysty strój kąpielowy, 
c) staranne umycie się, 
d) przy wejściu do strefy „mokrej stopy” opłukanie stóp, udział w zbiórce rozpoczynającej 

zajęcia, 
e) bezwzględne podporządkowanie się poleceniom ratowników wodnych, pracowników 

pływalni, instruktorów prowadzących zajęcia i opiekunów, 
f) przestrzeganie zakazu powodowania sytuacji zagrażających własnemu 

bezpieczeństwu, bezpieczeństwu innych osób korzystających z Pływalni lub mogących 
spowodować nieszczęśliwy wypadek, 

g) przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych uczestników 
kąpieli oraz urządzania fałszywych alarmów, 

h) przestrzeganie zakazu przekraczania stref wyznaczonych grupie do kąpieli oraz 
opuszczania strefy „mokrej stopy” bez powiadomienia instruktora prowadzącego 
zajęcia i opiekuna grupy, 

i) przestrzeganie zakazu skoków do wody, nurkowania, korzystania z urządzeń i atrakcji 
wodnych bez wyraźnego zezwolenia instruktora prowadzącego zajęcia lub opiekuna, 

j) przestrzeganie zakazu kąpieli w okularach i biżuterii (zegarkach, pierścionkach, 
bransoletkach, rzemykach, łańcuszkach, kolczykach, ozdobach we włosach, itp.), 

k) przestrzeganie zakazu korzystania z masek do nurkowania i innego sprzętu, bez 
zezwolenia instruktora prowadzącego zajęcia lub opiekuna, 

l) przestrzeganie zakazu żucia gumy, spożywania jedzenia i napojów w strefie „mokrej 
stopy”, 

m) przestrzeganie podanej grupie sygnalizacji dźwiękowej, 
n) przestrzeganie obowiązku noszenia w trakcie zajęć elementu identyfikującego swoją 

grupę, 
o) sygnalizowanie instruktorowi prowadzącemu zajęcia lub opiekunowi grupy wszystkich 

sytuacji, mogących doprowadzić do wypadku, w tym własnego złego samopoczucia i 
braku możliwości wykonania ćwiczeniu lub korzystania z atrakcji wodnych, 

p) zgłoszenie instruktorowi prowadzącemu zajęcia lub opiekunowi grupy każdego 
przypadku skaleczenia lub urazu, doznanego w trakcie trwania zajęć, udział w zbiórce 
kończącej zajęcia, 

q) po zakończeniu zajęć złożenie w wyznaczonym miejscu sprzętu sportowego, 
pływackiego lub ratowniczego, 

r) po wyjściu ze strefy „mokrej stopy” umycie całego ciała. 
 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PŁYWALNI PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE - INSTRUKTOR 
PROWADZĄCY ZAJĘCIA 

 
1. Przez grupę zorganizowaną rozumie się zespół osób kąpiących się lub uprawiających ćwiczenia 

w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej 
osoby, będących pod nadzorem opiekuna. 

2. Niniejszy regulamin obowiązuje łącznie z Regulaminem Ogólnym Pływalni Odkrytej “Rajska 
Fala” w Żorach. 

3. Zorganizowane zajęcia w zakresie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji ruchowej mogą 
prowadzić tylko osoby, posiadające kwalifikacje zawodowe nauczyciela wychowania 
fizycznego, trenera, instruktora lub uprawnienia w tym zakresie określone odrębnymi 
przepisami. Wszystkie te osoby będą zwane dalej instruktorami prowadzącymi zajęcia. 

4. Zajęcia rehabilitacji ruchowej oraz zabiegi fizjoterapeutyczne mogą prowadzić fizjoterapeuci i 
absolwenci szkół wyższych ze specjalnością rehabilitacja lub gimnastyka lecznicza oraz technicy 
fizjoterapii. Wszystkie te osoby będą zwane dalej instruktorami prowadzącymi zajęcia. 



5. Zajęcia o charakterze profilaktycznym i korektywnym mogą prowadzić absolwenci szkół 
wyższych lub średnich zawodowych i absolwenci zakładów kształcenia nauczycieli o kierunku 
(specjalności) wychowanie fizyczne, jeżeli w trakcie nauki lub po jej ukończeniu nabyli 
kwalifikacje do prowadzenia tego typu zajęć oraz absolwenci szkół wyższych lub średnich 
zawodowych i absolwenci zakładów kształcenia nauczycieli o kierunku (specjalności) 
wychowanie przedszkolne lub nauczanie początkowe, po uzyskaniu kwalifikacji w zakresie 
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Wszystkie te osoby będą zwane dalej instruktorami 
prowadzącymi zajęcia. 

6. Instruktor prowadzący zajęcia ma obowiązek dostarczenia kierownictwu Pływalni przed 
rozpoczęciem zajęć kserokopii posiadanych w tym zakresie uprawnień oraz oryginałów 
dokumentu do wglądu. 

7. Instruktor prowadzący zajęcia ma obowiązek posiadania informacji o stanie zdrowotnym, 
fizycznym i psychicznym uczestników grupy oraz o ich umiejętnościach pływackich i zgodnie z 
tą wiedzą, w porozumieniu z opiekunem grupy i ratownikiem wodnym, kształtuje program zajęć 
i korzystanie przez jej uczestników z atrakcji wodnych. 

8. Instruktorowi prowadzącemu zajęcia nie wolno stosować wobec uczestników przymusu 
wykonywania ćwiczeń oraz korzystania z atrakcji Pływalni. 

9. Instruktor prowadzący zajęcia ma obowiązek dokładnego zapoznania się z Regulaminem 
Ogólnym Pływalni, regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych, regulaminem dla 
opiekunów grup oraz regulaminem dla uczestników zajęć grupowych i bezwzględnego 
podporządkowania się wszystkim ustaleniom w nich zawartym. 

10. Instruktor prowadzący zajęcia sprawuje stały nadzór nad grupą i ponosi odpowiedzialność za 
jej bezpieczeństwo na terenie obiektu. 

11. Na jednego instruktora prowadzącego zajęcia nie może przypadać więcej niż: 
• 30 uczestników pełnoletnich 
• 15 uczestników niepełnoletnich 
• 10 uczestników w wieku przedszkolnym  
• ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo Pływalni ilość osób niepełnosprawnych, 

w zależności od rodzaju niepełnosprawności, stanu zdrowia podopiecznych oraz liczby 
opiekunów 

• ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo Pływalni ilość osób uczestnicząca w 
szkoleniach płetwonurkowych, ratowniczych lub innych o specjalistycznym 
charakterze 

12. W czasie pobytu grupy na pływalni instruktor prowadzący zajęcia jest zobowiązany do 
egzekwowania od uczestników grupy zachowań zgodnych z obowiązującymi na terenie 
Pływalni regulaminami. 

13. Instruktorzy prowadzący zajęcia wchodzą na Pływalnię bezpłatnie. 
14. Instruktorzy prowadzący zajęcia zobowiązani są przebrać się w strój kąpielowy lub sportowy i 

przez cały czas pobytu grupy na terenie obiektu przebywać razem z grupą. 
15. Instruktor prowadzący zajęcia w czasie zajęć w wodzie powinien znajdować się w takim 

miejscu blisko lustra wody, z którego widziałby wszystkich uczestników i sam był przez nich 
widziany 

16. Do obowiązków instruktora prowadzącego zajęcia należy w szczególności: 
a) każdorazowe sprawdzenie sprawności technicznej i kompletności urządzeń i sprzętu 

przed ich udostępnieniem uczestnikom zajęć, 
b) uzgodnienie z ratownikiem wodnym sposobów sygnalizacji akustycznej oraz ilości i 

rodzaju użytkowanego sprzętu i urządzeń, 
c) zgłoszenie ratownikowi wodnemu faktu wprowadzenia grupy na Pływalnię odkrytą, w 

celu ustalenia zasad korzystania z kąpieli, 
d) zarządzanie zbiórki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy, 
e) zapoznanie uczestników zajęć z regulaminami i instrukcją prawidłowego i 

bezpiecznego używania urządzeń i sprzętu przed ich udostępnieniem uczestnikom 
prowadzenia zajęć w sposób zgodny z przepisami, zasadami bezpieczeństwa i dobrą 
praktyką, 

f) ustawicznej kontroli zachowania uczestników grupy w czasie całego pobytu na 
Pływalni i podejmowanie w razie potrzeby działań zmierzających do utrzymania 
bezpieczeństwa i porządku oraz przeciwdziałanie przypadkom niszczenia mienia lub 
urządzeń, 



g) przebywanie przy strefie lądowiska zjeżdżalni, podczas korzystania przez uczestników 
grupy z tego urządzenia, 

h) przed zakończeniem pobytu wyegzekwowanie od uczestników złożenia w 
wyznaczonym miejscu sprzętu sportowego, pływackiego lub ratowniczego, 

i) po zakończeniu zajęć zarządzanie zbiórki, sprawdzenie stanu liczebnego grupy, 
j) zgłoszenie ratownikowi wodnemu faktu zakończenia zajęć i wyprowadzenia grupy ze 

strefy „mokrej stopy”. 
17. Instruktor prowadzący zajęcia ma obowiązek podporządkowania się poleceniom ratowników 

wodnych oraz pracowników Pływalni. 
18. Instruktor grupy zorganizowanej winien być na terenie Pływalni widoczny dla swoich 

podopiecznych i ubrany w stosowną kamizelkę. 
19. W przypadku stwierdzenia poważnych uchybień w zakresie przestrzegania regulaminów 

obowiązujących na terenie Pływalni – kierownik Pływalni lub ratownik wodny mają prawo do 
zakazania dalszego korzystania grupie z Pływalni i usunięcia jej z terenu obiektu. 

 
Dyrektor Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Żorach 
 
 
 
 


