REGULAMIN

Marsze Nordic Walking — 30 kilometréw na 30 lecie MOSIiR Zory

ORGANIZATOR:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zorach.

CEL:

1. Poznawanie le$nych terendéw Zor i okolic.

2. Promowanie aktywnego wypoczynku z kijkami Nordic Walking.

3. Przemaszerowanie 30 kilometréw na 30 lecie dziatalnoéci MOSIR Zory - 6 x po 5 km.
TERMIN i MIEJSCE, GODZ:

05, 12, 19/08 — czwartki - godz. 18.00 - ul. Gichta /zbidrka parking przy wejsciu do lasu/
10, 17/08 — wtorki — godz.18.00 - ul. Lesna /parking przy wejsciu do lasu - za Twinpigs/
22/08 niedziela — godz.11.00 - ul. Le$na /parking przy wejsciu do lasu - za Twinpigs/
RAMOWY PROGRAM:

Rozgrzewka, warsztaty Nordic Walking.

Przemarsz z instruktorem NW tgcznie 30 km w 6 cyklach spotkan (po 5 km), leSnymi
traktami Zor i okolic.

UPOMINKI:

Na zakonczenie cyklu spotkan, dla kazdego uczestnika organizator przewiduje drobny
upominek oraz pamigtkowy dyplom.

Osoby, ktére wezmg udziat w 6 marszach NW po 5 km, nabywajg prawo udziatu do
konkursie z nagrodami.

ZGLOSZENIE | REJESTRACJA UCZESTNIKOW:
Udziat w imprezie jest bezptatny.

Zgtoszenia beda przyjmowane telefonicznie przez p. Katarzyne Jabtornskg 602 752 819, lub
w Dziale sportu 32 43 41 172 wew.14 i mailowo d.dymura@mosir.zory.pl

do dnia 4 sierpnia br., do godz. 12.00.
[los¢ miejsc ograniczona, przy zapisach decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.
WARUNKI UCZESTNICTWA:

Warunkiem dopuszczenia do udziatu w imprezie jest zgtoszenie uczestnictwa we

wskazanym wyzej terminie.
Uczestnik bierze udziat w imprezie na wtasna odpowiedzialnos¢.

Zabrania sie uczestnictwa w imprezie w stanie po spozyciu alkoholu lub srodkow
odurzajacych.

Zabrania sie spozywania alkoholu lub $Srodkéw odurzajgcych podczas imprezy.

Od uczestnikdow niepetnoletnich, wymagany jest obowigzkowo w formie papierowej
zatgcznik nr 1 do Regulaminu,

oswiadczenie zawiera:
imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego,
numer telefonu kontaktowego,

imie i nazwisko dziecka.
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Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego potwierdzajgce zapoznanie sie z regulaminem
marszow NW i akceptacje jego tresci, brak przeciwwskazan dziecka do udziatu w
imprezie, zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz rozpowszechnienie wizerunku
dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg marszow NW.

Osoby zgtaszajgce dziecko do uczestnictwa w zajeciach winny zapozna¢ sie z
Regulaminem Marsz Nordic Walking — 30 kilometréw na 30 lecie MOSiR Zory
Wypetnienie przez rodzica lub opiekuna prawnego oswiadczenia o Swiadomosci ryzyka w
zatgczniku nr 2, dotyczgcym COVID 19, dostepnym na stronie organizatora.

Od osoby petnoletniej wymagany zatgcznik nr 3 do Regulaminu,

o$wiadczenie zawiera:

imie i nazwisko uczestnika,

numer telefonu kontaktowego,

oSwiadczenie uczestnika potwierdzajgce: zgode na udziat w imprezie, zapoznanie sie z
regulaminem i akceptacje jego tresci, brak przeciwwskazan do udziatu w imprezie zgode
na przetwarzanie danych osobowych oraz rozpowszechnienie wizerunku dla potrzeb
zwigzanych z organizacjg i promocjg marszow NW

Wypetnienie przez osobe petnoletnig oswiadczenia o Swiadomosci ryzyka w zatgczniku nr
4, dotyczgcym COVID 19, dostepnym na stronie organizatora.

Kazdy uczestnik winien posiada¢ wtasne kije do NW.

Dzieci i mtodziez do 14 roku zycia, udziat w marszu mogg odbywac tylko pod opieka
osoby petnoletniej.

UTRWALENIE PRZEBIEGU IMPREZY:

Organizator utrwala przebieg imprezy za pomocg urzadzen rejestrujgcych obraz i dzwiek.
Materiaty zgromadzone podczas utrwalania imprezy moga stanowi¢ dowody w
postepowaniu.

Materiaty dZzwiekowe, zdjecia oraz nagrania umieszczane beda na portalu
spotecznosciowym oraz na stronie internetowej organizatora, a takze w mediach
lokalnych.

Materiaty dZzwiekowe, zdjecia, nagrania przetwarzane bedg w celach promocyjnych i
kulturalnych.

Wizerunek uczestnikdw imprezy rozpowszechniany bedzie na zasadach opisanych w art.
81 ust. 2 Prawa Autorskiego i nie wymaga zgody uczestnika.

Uczestnicy biorgcy udziat Marsz Nordic Walking — 30 kilometréw na 30 lecie MOSIiR Zory
wyrazajg zgode na przetwarzanie swojego wizerunku w rozumieniu przepisow
Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), w celach promocyjnych.

ZASADY BEZPIECZENSTWA COVID 19



Kazda osoba biorgca udziat w imprezie jest Swiadoma stopnia ponoszonego ryzyka, jezeli
chodzi o zakazenie wirusem SARS-CoV-2 podczas udziatu w marszu Nordic Walking i godzi
sie z mozliwos$cig zarazenia sie ww. wirusem w trakcie uczestnictwa w imprezie, pomimo
wprowadzania rezimu sanitarnego, przestrzegania odpowiednich procedur, wypetniania
obowigzkow wynikajgcych z przepiséw prawa i regulaminu, przez osoby pracujgce
podczas imprezy.

Zakazenie sie uczestnika wirusem SARS-CoV-2 w wyniku uczestnictwa w imprezie nie
bedzie przez niego traktowane jako podstawa do zgtoszenia jakichkolwiek pretensji i
roszczen wobec organizatora.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem Marsz Nordic Walking
— 30 kilometréw na 30 lecie MOSIR Zory.

Kazdy uczestnik imprezy oraz osoby pozostajgce z nim we wspdlnym gospodarstwie
domowym nie mogga przebywaé¢ na kwarantannie ani nie mogga byé zarzgdzone w stosunku
do nich zadne inne $rodki zwigzane z COVID-19 oraz nie mogg mie¢ kontaktu z taka
osobga.

Kazdy uczestnik zobowigzuje sie, ze w przypadku gdy uzyska informacje o objeciu tych
oséb kwarantanng lub innym srodkiem zwigzanym z COVID-19 do nieuczestniczenia w
imprezie. Kazdy uczestnik bierze na siebie petng odpowiedzialnos$¢ prawng za
niewykonanie tego obowigzku, w szczegdlnosci za wynikte wskutek niewykonania przez
uczestnika zobowigzan, szkody poniesione przez Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w
Zorach lub osoby trzecie.

Uczestnik bierze na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za stan swojego zdrowia
podczas organizowanej imprezy.

W zawigzku z ogtoszonym w kraju stanem zagrozenia epidemicznego, impreza bedzie
przeprowadzona w oparciu o obowigzujgce w dniach organizacji przepisy sanitarno-
epidemiologiczne.

Organizator zobowigzuje sie do:

zapewnienia uczestnikom $rodkdédw do dezynfekcji rak,

Uczestnicy zobowigzani sg do:

przestrzegania obowigzujgcych zalecen sanitarno-epidemiologicznych, w tym

w szczegdblnosci do dezynfekcji rgk, zachowania dystansu spotecznego,

KLAUZULA INFORMACYJNA:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony o0soéb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowigzujgcego od 25 maja 2018 r.,
informujemy, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji

w Zorach, ul. Wolnosci 36a, 44-240 Zory. Kontakt z administratorem jest mozliwy takze
za pomocg poczty elektronicznej (e-mail): mosir@mosir.zory.pl

2. W Miejskim Osérodku Sportu i Rekreacji w Zorach jest wyznaczona osoba
nadzorujgca przestrzeganie zasad ochrony danych - Aleksandra Cnota-Mikotajec. Kontakt
z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest mozliwy za pomocg adreséw mailowych:
aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl
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3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda na podstawie wyrazonej zgody,
zgodnie

z art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE o
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. w celach promocyjnych oraz
udokumentowania uczestnictwa w imprezach organizowanych przez Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Zorach.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogga by¢:

a) organy wtadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub
dziatajacych na zlecenie organdéw wtadzy publicznej,

w zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepiséw powszechnie obowigzujgcego prawa,
b) inne podmioty, ktére na podstawie stosownych umow podpisanych z
administratorami przetwarzajg jego dane osobowe,

c) podmioty realizujgce zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak:
operator pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego.

5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji
celdw okreslonych w pkt. 3 lecz nie krécej niz przez okres wskazany w przepisach o
archiwizacji lub innych przepisach prawa.

6. Ma Pani/Pan prawo zgdania od Administratora:

a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

c) do usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 17 oraz
art. 18 RODO,

d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na zasadach opisanych w art.
21 RODO,

e) do przenoszenia danych,

f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,

g) do cofniecia zgody w dowolnym momencie, przy czym jej wycofanie nie wptywa na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczgcych praw okreslonych powyzej (lit.
a-g) nalezy skontaktowac sie z Administratorami lub z Inspektorem Danych Osobowych.

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzagd Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie
Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a
od 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE.

8. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest niezbedne do wziecia udziatu w
imprezach organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zorach.

9. Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda
profilowane.

10. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowej.



POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od NNW. Ubezpieczenie pozostaje w gestii

startujgcych oséb.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione lub zagubione podczas
marszow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktédrych zobowigzuje sie
poinformowaé wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

W przypadku matej ilosci oséb albo sity wyzszej, niekorzystnych warunkéw pogodowych, i
in. organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy lub przesuniecia jej na inny
termin.

Interpretacja regulaminu dokonana przez organizatora jest wigzgca dla uczestnikéw
marszow.

Nalezy stosowac sie do rezimu sanitarnego, obowigzujgcego w dniu imprezy.

Organizator:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zorach



