REGULAMIN UCZESTNICTWA
Fitness - Fit Day, Zory’2024
20.04.2024

ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zorach, ul. Wolnoéci 36a; 44-240 Zory.

CEL

1. Popularyzacja Fitness jako aktywnego oraz zdrowego stylu zycia.

2. Integracja lokalnej spotecznos$ci oraz podmiotdéw fitnessowych.

3. Promocja miasta Zory.

TERMIN, MIEJSCE

1. Fitness - Fit Day, Zory’2024 odbedzie sie 20 kwietnia 2024 r.

2. Miejsce Hala Widowiskowo-sportowa, ul. Folwarecka 10, 44-240 Zory.
CHARAKTER IMPREZY

Fitness - Fit Day to impreza jednodniowa, adresowana do wszystkich osdb, ktore
chca aktywnie spedzac¢ swoj wolny czas, poszerzaé¢ swdj warsztat ¢wiczen, chca
prowadzié¢ zdrowy styl zycia. Program imprezy umozliwia czynny udziat w
zajeciach wszystkim zainteresowanym oraz mozliwos$¢ korzystanie z
przygotowanych stanowisk wedtug harmonogramu opracowanego przez
Organizatora.

Fitness zwieksza wydolnos$¢, poprawia samopoczucie dzieki aktywnosci, ktora
jest dostosowana do kazdego, a stowo ,fit” oznacza w jezyku angielskim bycie w

szczytowej formie! Fitness to styl zycia!

PROGRAM IMPREZY:
1. Fitness Fit Day, Zory’2024 (impreza biletowana)

8.00 — 9.30 Rejestracja wszystkich uczestnikéw

9.35 Uroczyste otwarcie /prezentacja stanowisk/
9.40 Dynamiczna rozgrzewka fitness — Weronika Porada — Zory
(15 min)
10.00 Trening Cross Fit — Krzysztof typ
(30 min)
10.35 Pokaz tafica wspotczesnego — ,Reaktywacja” MOK Zory
(2 min)
10.40 Pokaz tanca z szarfg — ,Synteza” Pawfowice
(5 min)
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VI.

10.

10.

11

11

12.

12

13

13.

13

14.

45 Bachata dla dorostych, pokaz Szkoty tanca ,Movimento”
(5 min)
50 Pokaz akrobatyczny na $ciezce — ,Synteza” Pawtowice
(5 min)
.00 Trening z tasmami oporowymi — Kamila Smietana, Pawet Zurek,
Sandra Prokopowicz
(30 min)
.35 Trening Pilates — Weronika Porada
(30 min)
10 Pokaz oraz warsztaty Pole dance — Studio Fit ,Wizja” Gliwice
(20 min)
.40 Pokazowy trening izometryczny — Jakub Wrdéblewski
(15 min)
.00 Pokaz i warsztaty z akrobatyki dla dorostych — ,Synteza” Pawtowice
(10 min)
15 Trening — Izabela Gtowacka, Zumba & Zumba Toning
(20min)
.40 Zdrowy kregostup, stretching — Marzena Szymanska
(15 min)
00 Zakonczenie.
. Impreza towarzyszaca - Kids Fitness Fit Day, Zory’2024, /szczegdty w IX pkt.

Regulaminu/.

BILETY

1.

Zakupu biletu mozna dokona¢ w kasie w kasie Hali sportowej ul. Folwarecka

10 w Zorach.

Bilet upowaznia do wstepu w dniu imprezy i gwarantuje:

a) udziat we wszystkich zajeciach treningowych,

b) pakiet startowy (upominek - zestaw tasm oporowych do ¢wiczen, wode,
baton, napdj),

c) mozliwos¢ poczestunku w Fit barze,

d) bezptatne korzystanie ze wszystkich stanowisk.

. Cena biletu:

a) 40,00 brutto od 21.03.2024 do 15.04.2024
b) 50,00 brutto od 16.04.2024 do 20.04.2024
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VIII.

4. Organizator ustala limit dostepu biletow dla dorostych w ilosci 150 szt.

REJESTRACJA W DNIU IMPREZY

1. Rejestracja uczestnikow odbedzie sie 20.04.2024 roku w Biurze Imprezy:
w godzinach od 8.00 do 9.30 — Fitness Fit Day, Zory’2024,

2. Wstep na impreze bedzie mozliwy po sprawdzeniu biletu.

3. Posiadacze biletu Fitness Fit Day’ Zory 2024 otrzymujg opaski uprawniajgce do
korzystania z treningdow i ze wszystkich stanowisk.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnik biorgcy udziat w imprezie winien wypeftni¢ formularz zgtoszeniowy:

a) dla oséb petnoletnich /Zatacznik Nr 1/, ktéry zawiera: imie, nazwisko,
akceptacje regulamindéw, zgode na udziat w imprezie, oSwiadczenie o braku
przeciwskazan do udziatu w imprezie, informacje o wykorzystaniu
wizerunku, zgode na przetwarzanie danych osobowych.

b) dla oséb niepetnoletnich/Zatgcznik Nr 2/, ktéry zawiera: imie, nazwisko
rodzica /opiekuna prawnego, akceptacje regulamindéw, imie i nazwisko
dziecka biorgcego udziat w imprezie, zgode rodzica/ opiekuna prawnego na
udziat dziecka w imprezie, oSwiadczenie o braku przeciwskazan do udziatu
dziecka w imprezie, informacje o wykorzystaniu wizerunku dziecka, zgode
na przetwarzanie danych osobowych.

2. Nabycie biletu i rejestracja jest jednoznaczna z akceptacjg Regulaminu Fitness

- Fit Day, Zory’2024 oraz Regulaminu obiektu Hali sportowej.

3. W imprezie Fitness Fit Day, Zory’2024 moga uczestniczyé osoby, ktére w dniu
rejestracji ukonczyty 16 lat.

4. Od uczestnikow wymagane jest posiadanie maty treningowej, stroju oraz
zmiennego obuwia sportowego.

5. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem imprezy.

6. Kazdy uczestnik imprezy bierze w niej udziat na wtasng odpowiedzialnos¢, z

petng Swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcego z jej charakteru.

~N

. W imprezie mogg uczestniczyé osoby nie majgce do tego przeciwskazan.

(o]

. Rodzice odpowiadajg za swoje dzieci i ponoszg za nie petng odpowiedzialnos¢
oraz za wyrzadzone przez nie szkody i zniszczenia mienia, powstate podczas
imprezy.

IMPREZA TOWARZYSZACA - (wstep bezptatny)

1. Kids Fitness Fit Day, Zory’2024




14.00 Rejestracja uczestnikow

14.00 Prezentacja stanowisk
(10 min)
14.10 Pokaz - Workout dla dzieci i mtodziezy
(10 min)
14.20 Prezentacja: szarfy, koto, pitka, pole dance, workout, modern jazz
(20 min)
14.45 »Zumboteka”: Zumba Kids - Julia Szymanska, wystep uczennic z SP 4

Zory (20 min)
15.05 Pokaz akrobatyczny na $ciezce, akrobatyka dla dzieci + warsztaty
(30 min)
0k.15.30 Zakonczenie imprezy
2. Organizator ustala limit dostepu biletéw dla niepetnoletnich w ilosci 150 szt.
3. Od uczestnika Imprezy towarzyszgcej wymagana jest pisemna zgoda rodzica
/opiekuna prawnego /Zatacznik Nr 2 do Regulaminu/.

4. Bezptatna wejsciéwka na Kids Fitness Fit Day, Zory’2024 bedzie do nabycia w

kasie Hali sportowej, w dniu imprezy od godz. 8.00.

5. Posiadanie bezptatnej wejsciowki upowaznia osobe niepetnoletnig tylko w
obecnos$ci rodzica, opiekuna, do wudziatu w imprezie i korzystania z
udostepnionych urzagdzen i stanowisk dla niepetnoletnich, bez Fit baru.

ZASADY ORGANIZACYINE | PORZADKOWE

1. Przebywaé¢ w miejscu imprezy oraz w niej uczestniczyé mogg osoby, ktdre

dokonaty zakupu biletu lub posiadajg bezptatng wejscidéwke i przeszty system

rejestracyjny w dniu imprezy.

2. Organizator dysponuje wtasng stuzbg techniczno-organizacyjng, obstuga

informacyjna, medyczna.

3. Stuzby techniczno-organizacyjne s3g zobowigzane do usuniecia z imprezy 0sob

nietrzezwych i zaktdécajgcych swoim zachowaniem przebieg imprezy. Jesli podjete

dziatania sg nieskuteczne, stuzby wystepujg o pomoc

4. do Policji. W razie wypadku, zastabniecia lub innych dolegliwosci

zdrowotnych, nalezy zgtosic sie do stuzb porzagdkowych lub bezposrednio do

stuzb medycznych dyzurujgcych na terenie imprezy.

5. Wszystkie problemy i zapytania dotyczace przebiegu imprezy nalezy zgtaszac

do punktu informacyjnego imprezy.



Xl.

XIl.

6. Uczestnicy imprezy sg zobowigzani do szanowania mienia innych uczestnikéw,
sprzetu, wszelkich innych urzadzen i instalacji technicznych oraz mienia
stanowigcego wtasnos$¢ organizatora, jak i do przestrzegania zasad niniejszego
Regulaminu.

7. Dzierzawcy poszczegdlnych stoisk rekreacyjnych, gastronomicznych ponosza
petng odpowiedzialno$é za serwowane positki i suplementy diety oraz posiadajg
petng odpowiedzialnos$¢ za wtasciwe uzytkowanie, sprawnos¢ i bezpieczenstwo
zainstalowanego sprzetu i wszelkich urzgdzen podczas wyzej wymienionej
imprezy, stosujgc sie do postanowien Regulaminu.

ODPOWIEDZIALNOSC

1. Osoby naruszajgce zasady bezpieczenstwa i porzagdku na imprezie ponosza
odpowiedzialno$¢ karng, odpowiedzialnos¢ wynikajgcg z przepiséw prawa
administracyjnego i cywilnego.

2. Osoby wyrzgdzajgce szkody w mieniu sg zobowigzane do ich naprawienia.

3. Organizator ma obowigzek usuniecia z terenu imprezy kazdg osobe nie
stosujgcg sie do powyziszego Regulaminu, osobom takim nie przystuguje prawo
zadania zwrotu kosztéw biletu, ani zadnych innych kosztdow.

UTRWALENIE PRZEBIEGU IMPREZY

1. Organizator utrwala przebieg imprezy za pomocg urzadzen rejestrujgcych
obraz i dzwiek.

2. Materiaty zgromadzone podczas utrwalania imprezy mogg stanowi¢ dowody
w postepowaniu.

3. Do rejestrowania przebiegu imprezy uprawnieni zostali takze zaproszeni
partnerzy wydarzenia, dziennikarze oraz reporterzy.

4. Materiaty dzwiekowe, zdjecia oraz nagrania umieszczane beda na portalu
spoftecznosciowym oraz na stronie internetowej, materiatach promocyjnych oraz
reklamowych organizatora, a takze w mediach lokalnych; prasa, radio, telewizja,
5. Materiaty dZzwiekowe, zdjecia, nagrania przetwarzane bedg w celach
promocyjnych

i kulturalnych i reklamowych.

6. Zdjecia oraz nagrania obejmowac¢ bedg wieksze skupisko ludzi, stanowigce

jedynie szczegodt catosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza.
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7. Wizerunek uczestnikdw imprezy rozpowszechniany bedzie na zasadach
opisanych w art. 81 ust. 2 (Dz.U. 2021 poz. 1062) Ustawa o Prawie Autorskim i
Prawach Pokrewnych.

8. Wchodzac na teren imprezy, osoby wyrazajg zgode na przetwarzanie swojego
wizerunku w rozumieniu przepiséw Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych), w celach promocyjnych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy uczestnik powinien zapozna¢ sie z Klauzulg Informacyjng zawarta w
niniejszym regulaminie.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione lub
zagubione na terenie obiektu.

3. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od NNW. Ubezpieczenie pozostaje w
gestii osdb biorgcej udziat w zajeciach.

KLAUZALA INFORMACYIJNA:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osdb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowigzujgcego
od 25 maja 2018 r., informuje, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Zorach, ul. Wolnosci 36a, 44-240 Zory. Kontakt z administratorem
jest mozliwy takze za pomocg adresu w mailowego: mosir@mosir.zory.pl,

2. W Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Zorach jest wyznaczona osoba
nadzorujaca przestrzeganie zasad ochrony danych - Aleksandra Cnota-Mikotajec.
Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest mozliwy za pomocg
adresow mailowych: aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl,

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie wyrazonej zgody,
zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a ogdélnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady UE o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. w celach
organizacyjnych, promocyjnych oraz udokumentowania uczestnictwa w

imprezach organizowanych przez Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Zorach,
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4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢:

a) organy wtadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub
dziatajgcych na zlecenie organdow wtadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktdore
wynikajg z przepiséw powszechnie obowigzujgcego prawa,

b)inne podmioty, ktére na podstawie stosownych umoéw podpisanych z
administratorami przetwarzajg jego dane osobowe,

c) podmioty realizujgce zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak:
operator pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego

5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do
realizacji celow okreslonych w pkt. 3, lecz nie krécej niz przez okres wskazany w
przepisach o archiwizacji lub innych przepisach prawa.

6. Ma Pani/Pan prawo zgdania od Administratora:

a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

c) do usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 17
oraz art. 18 RODO,

d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na zasadach opisanych
w art. 21 RODO,

e) do przenoszenia danych,

f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,

g) do cofniecia zgody w dowolnym momencie,

W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw okreslonych
powyzej (lit. a-g) nalezy skontaktowac sie z Administratorami lub z Inspektorem
Danych Osobowych.

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzad Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze
przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisu ustawy o ochronie
danych osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE,

8. Podanie przez Panstwa danych osobowych jest niezbedne do wziecia udziatu w

imprezach organizowanych przez Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Zorach,
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9. Paninstwa dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie beda

profilowane,

10. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub

organizacji miedzynarodowej.

Organizator: MOSIR Zory



