REGULAMIN
4 x TAK dla zdrowia — marsz Nordic Walking

I. ORGANIZATOR:
1. Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Zorach.

Il. WSPOLORGANIZATOR:
1. Stowarzyszenie ,0gniki” w Zorach.
2. Sklep Sportowy DECATHLON Zory.

1l. CEL:
1. Poznawanie ciekawych miejsc w Zorach i okolicy.
2. Promowanie turystyki pieszej z kijkami Nordic Walking jako aktywnej formy wypoczynku.
3. Rozwijanie czynnego wypoczynku i wspdlne spedzanie wolnego czasu.

IV. TERMIN i MIEJSCE:
e 17.10.2020 /zbidrka Orlik SP 17/
e 31.10.2020 /zbidrka Orlik SP 3/
e 03.05.2021 /zbidrka Przystan Kajakowa Smieszek/
e 22.05.2021 /zbidrka Przystan Kajakowa Smieszek/

V. RAMOWY PROGRAM:
e marsz NW (ok. 2 godz.) z instruktorem ciekawymi trasami w okolicach Zor,
e panele wyktadowe na temat zdrowego stylu zycia,

Start:

e godz. 11.00 -/ Przystan Kajakowa Smieszek/

e zapisy e-mail: e.serbin@mosir.zory.pl lub. tel.; 32 43 41 172 wew. 14 /Dziat sportu/, w ostatni pigtek
poprzedzajgcy spotkanie, do godz. 10.00

Z uwagi na limit uczestnikow - decyduje kolejnos¢ zgtoszen. W razie niesprzyjajagcych warunkéw atmosferycznych
impreza moze by¢ przeniesiona na inny termin lub jej przebieg moze ulec modyfikacji.
VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Kazdy uczestnik powinien zapoznac sie z Klauzulg Informacyjng dotyczaca uczestnictwa w imprezie,
zawartg w deklaracji zgtoszenia, stanowigcg zatacznik nr 1i 2 do niniejszego regulaminu oraz Klauzulg
Informacyjng dot. Covid 19 zawartg w zatgczniku o ,$wiadomosci ryzyka dotyczgce COVID 19”.

2. Warunkiem dopuszczenia osoby niepetnoletniej do udziatu w marszu jest ztozenie przez uczestnika
(opiekuna prawnego/rodzica) pisemnego oswiadczenia (zatgcznik nr 1).

e oswiadczenie zawiera:

- imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, numer telefonu kontaktowego,

- imie i nazwisko dziecka,

- zgode na udziat dziecka w rajdzie,

- o$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego potwierdzajgce: zapoznanie sie

z regulaminem i akceptacje jego tresci, brak przeciwwskazan zdrowotnych dziecka do udziatu w marszu,

zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz rozpowszechnienie wizerunku dla potrzeb zwigzanych z

organizacjg i promocjg marszu.

3. Warunkiem dopuszczenia osoby petnoletniej do udziatu w marszu jest ztozenie przez uczestnika
pisemnego o$wiadczenia (zatacznik nr 2)

e oswiadczenie zawiera:

- imie i nazwisko uczestnika

- oswiadczenie uczestnika potwierdzajgce: zgode na udziat w marszu, zapoznanie sie

z regulaminem i akceptacje jego tresci, brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu

w marszu, zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz rozpowszechnienie wizerunku dla potrzeb

zwigzanych z organizacjg i promocjg marszu.

4. Dziecii mtodziez do 14 roku zycia, udziat w marszu pod opieka osoby petnoletniej.
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VIl. NADRODY:
e upominek dla oséb, ktdre uczestniczyty we wszystkich 4 marszach,
e gadzetidyplom dla kazdego uczestnika marszu,

VIIl. UTRWALANIE PRZEBIEGU IMPREZY:

1. Organizator bedzie utrwalat przebieg imprezy za pomoca urzadzen rejestrujacych obraz i dzwiek.

2. Materiaty zgromadzone podczas utrwalania imprezy mogg stanowié¢ dowody w postepowaniu.

3. Materiaty dzwiekowe, zdjecia oraz nagrania umieszczane bedg na portalu spotecznosciowym oraz na
stronie internetowej organizatoréw, a takze w mediach lokalnych.

4. Materiaty dZzwiekowe, zdjecia, nagrania przetwarzane beda w celach promocyjnych i kulturalnych.

5. Wizerunek uczestnikdw imprezy rozpowszechniany bedzie na zasadach opisanych w art. 81 ust. 2 Prawa
Autorskiego.

6. Wochodzac na teren imprezy oraz uczestniczagc w marszu, osoby wyrazajg zgode na przetwarzanie swojego
wizerunku w rozumieniu przepisdéw Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych), w celach promocyjnych.

7. ochronie danych), w celach promocyjnych.

XIll. ZASADY BEZPIECZENSTWA COVID-19
1. W zwigzku z ogtoszonym w kraju stanem zagrozenia epidemicznego, impreza bedzie przeprowadzona w
oparciu o obowigzujgce w dniu organizacji przepisy sanitarno-epidemiologiczne.
2. W ramach zasad o ktérych mowa w pkt 1:
a. Organizatorzy zobowigzani sg m.in. do:
o weryfikowania liczby oséb uczestniczacych w imprezie.
e zapewnienia uczestnikom imprezy srodkéw do dezynfekcji rak.
b. Uczestnicy zobowigzani sg m.in. do:
e przestrzegania obowigzujgcych zalecen sanitarno-epidemiologicznych, w tym w
szczegolnosci czestej dezynfekcji rak,
e uczestnicy marszu dokonujacy rejestracji muszg mieé zastoniete usta i nos,
e bezposrednio przed startem zawodnicy majg obowigzek zastoniecia ust inosa,
e kazdy uczestnik obowigzany jest do dezynfekcji udostepnionych na czas marszu kijkéw,
e ze wzgledu na stan epidemiczny kazdy uczestnik jest zobowigzany podpisac
os$wiadczenie (zatacznik 1 lub 2), w dniu zawoddéw dotyczgce COVID

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE :
1. Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od NNW. Ubezpieczenie pozostaje w gestii startujgcych osdb.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione lub zagubione podczas marszéw.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie poinformowad
wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy.
4. Interpretacja regulaminu dokonana przez organizatora jest wigzgca dla uczestnikéw zawoddw.
5. Nalezy stosowac sie do rezimu sanitarnego, obowigzujacego w dniu imprezy.

Organizatorzy:
MOSIR, Decathlon Zory
Grupa NW ,,0gniki”



