REGULAMIN
Cykl spotkan — Zimowy Nordic Walking Akcja Zima 2020

I. ORGANIZATOR:
1. Sklep Sportowy DECATHLON Zory.
2. Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Zorach.

Il. CEL:

1. Promocja zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancéw miasta.

2. Rozwijanie czynnego wypoczynku i wspdlne spedzanie wolnego czasu.
3. Praktyczne poznanie prawidtowej techniki marszu Nordic Walking.

l1l. TERMIN, MIEJSCE, GODZINA:
- 21.01,2020; 23.01.2020; 25.01.2020
- godz. 12.00 - zbidrka przy sklepie Decathlon ul. Francuska 2 w Zorach

IV. RAMOWY PROGRAM:

Rozgrzewka oraz wspdlne pokonanie trasy z instruktorem.

Czas trwania zaje¢ maksymalnie do 2 godzin.

Na zakonczenie edycji (ostatnie zajecia w dniu 25.01.2020) osoby z petng frekwencjg otrzymaja
upominek.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem imprezy.

2. Warunkiem dopuszczenia osoby niepetnoletniej do udziatu w zajeciach jest ztozenie przez

rodzica/ opiekuna prawnego pisemnego oswiadczenia (zatgcznik nr 1).
a) oswiadczenie zawiera:

- imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego,

- imie i nazwisko dziecka,

- zgode na udziat dziecka w zajeciach,

- o$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego potwierdzajgce: zapoznanie sie

z regulaminem i akceptacje jego tresci, brak przeciwwskazan do udziatu dziecka w zajeciach,
informacje o przetwarzaniu danych osobowych oraz rozpowszechnienie wizerunku dla potrzeb
zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy.

3. Warunkiem dopuszczenia osoby petnoletniej do udziatu w zajeciach jest ztozenie przez
uczestnika pisemnego oswiadczenia (zatacznik nr 2).
a) o$wiadczenie zawiera:
- imie i nazwisko uczestnika,
- oswiadczenie uczestnika potwierdzajgce: zgode na udziat w zajeciach, brak przeciwwskazan do
udziatu w zajeciach, zapoznanie sie z regulaminem i akceptacje jego tresci, informacje o
przetwarzanie danych osobowych oraz rozpowszechnieniu wizerunku dla potrzeb zwigzanych z
organizacja i promocjg imprezy.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE :

1. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od NNW. Uczestnik imprezy moze dokonac¢ ubezpieczenia
we wilasnym zakresie.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione lub zagubione podczas zajec.

3. Impreza moze zosta¢ odwotana w przypadku sity wyzszej (zatoba narodowa, kleska zywiotowa i in.)
lub z powodu niewystarczajgcej ilosci chetnych. Informacja zostanie udostepniona na stronie
internetowej MOSIR Zory oraz Decathlon.

4. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany w niniejszym regulaminie.



