Aktywne poniedziatki
Rodzinnie i solo - Fit na Fet - troche tanca, o zdrowiu i o diecie

Organizator:

Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Zorach.

Cel imprezy:

1. Aktywne spedzanie czasu wolnego poprzez udziat w zabawie sportowo-tanecznej w
ramach Akcji Zima z MOSiR-em.
2. Pomiar tkanki ttuszczowej i porady dietetyka na temat zdrowego odzywiania sie.
Terminy i miejsce:
14.02 i 21.02.2022 r, Hala sportowa MOSiR Zory

Ramowy program:
godz. 16.15 rejestracja uczestnikdw, przyjmowanie zgtoszen,
godz. 16.30 — czas na aktywnos¢, rozgrzewka, taniec i sportowo-rekreacyjne animacje dla
dzieci i dorostych, wg autorskiego programu instruktorki tanca - Marzeny Szymanskiej,
godz. 17.00 - Fit porady na temat zdrowej diety, pomiar tkanki ttuszczowej z dietetykiem
Kamilg Smietang,
godz. 17.30 - zabaw tanecznych cigg dalszy,
ok. godz. 18.00 — zakoriczenie imprezy..

Zgtoszenia:

1. Rejestracja uczestnikow i przyjmowanie zgtoszen w dniu imprezy, tj. 14.02 oraz 21.02 2021,
o statych ww. porach lub do wyczerpania limitu wolnych miejsc przy zapisie.

2. Przy zapisach decyduje kolejnos$¢ zgtoszen. Obowigzuje limit 120 oséb.

Warunki uczestnictwa w imprezie:

3. Warunkiem udziatu osoby NIEPELNOLETNIEJ w imprezie ,, aktywne poniedziatki” jest:
Wypetnienie (zatgcznik nr 1), oswiadczenia-zgody rodzicéw /opiekunéw prawnych
Oswiadczenie zawiera:

- imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, numer telefonu kontaktowego,
- imie i nazwisko dziecka,
- zgode na udziat dziecka w imprezie,
- o$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego potwierdzajace: zapoznanie sie
z regulaminem imprezy i akceptacje jego tresci, brak przeciwwskazan dziecka do udziatu w
imprezie, informacje o przetwarzaniu danych osobowych oraz rozpowszechnienie wizerunku
dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy,
- wypetnienie przez rodzica/opiekuna prawnego oswiadczenia o Swiadomosci ryzyka
dotyczacego COVID 19 (zatacznik nr 3) dostepnego na stronie organizatora.

3. Warunkiem dopuszczenia osoby PELNOLETNIEJ do udziatu w imprezie ,,aktywne
poniedziatki” jest:
Wypetnienie formularza zgtoszeniowego (zatacznik nr 2)
Oswiadczenie zawiera:
- imie i nazwisko uczestnika,
- numer telefonu kontaktowego,
- zgode na udziat w imprezie, zapoznanie sie z regulaminem imprezy i akceptacje jego tresci,
brak przeciwwskazan do udziatu w imprezie, informacje o przetwarzaniu danych osobowych
oraz rozpowszechnianiu wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy.



Wypetnienie oswiadczenia o sSwiadomosci ryzyka dotyczace COVID 19
(zatacznik nr 4) dostepnego na stronie organizatora www.mosir.zory.pl i ztozenie go w dniu
imprezy.
Obowigzujg tylko druki oswiadczen udostepnione przez Organizatora bedgce do pobrania na
stronie internetowej www.mosir.zory.pl

Postanowienia koncowe:

1.
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Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem imprezy i jego
akceptacji.

Osoba bioraca udziat w imprezie obowigzuje strdj sportowy i zmienne obuwie
sportowe.

Zajecia bedga sie odbywaé w Scistym rezimie sanitarnym.

Na ptycie mogg przebywac tylko zarejestrowani uczestnicy.

Nalezy stosowac sie do wydawanych polecen w trakcie imprezy.

Na obiekcie obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu i innych substancji
odurzajacych.

Przy zapisie kazdy uczestnik otrzyma identyfikacyjng opaske na reke i zobowigzany
jest do zatozenia maseczki.

Zasady bezpieczenstwa COVID 19

1.

Kazda osoba biorgca udziat w imprezie jest Swiadoma stopnia ponoszonego ryzyka, jezeli
chodzi o zakazenie wirusem SARS-CoV-2 podczas udziatu w ,,aktywnych poniedziatkach” i
godzi sie z mozliwoscig zarazenia sie ww. wirusem w trakcie uczestnictwa w imprezie,
pomimo wprowadzania rezimu sanitarnego, przestrzegania odpowiednich procedur,
wypetniania obowigzkéw wynikajgcych z przepisdw prawa i regulaminu, przez osoby
pracujgce podczas imprezy.

. Zakazenie sie uczestnika wirusem SARS-CoV-2 w wyniku uczestnictwa w imprezie nie bedzie

przez niego traktowane jako podstawa do zgtoszenia jakichkolwiek pretens;ji i roszczen wobec
organizatora.

Kazdy uczestnik imprezy oraz osoby pozostajgce z nim we wspdlnym gospodarstwie
domowym nie mogg przebywaé na kwarantannie ani nie mogg by¢ zarzadzone w stosunku do
nich zadne inne srodki zwigzane z COVID-19 oraz nie mogg mie¢ kontaktu z taka osoba.

Kazdy uczestnik zobowigzuje sie, ze w przypadku gdy uzyska informacje o objeciu tych oséb
kwarantanng lub innym srodkiem zwigzanym z COVID-19 do nieuczestniczenia w imprezie.
Kazdy uczestnik bierze na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za niewykonanie tego
obowigzku, w szczegdlnosci za wynikte wskutek niewykonania przez uczestnika zobowigzan,
szkody poniesione przez Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Zorach lub osoby trzecie.
Uczestnik bierze na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za stan swojego zdrowia i dziecka
podczas organizowanej imprezy.

W zawigzku z ogtoszonym w kraju stanem zagrozenia epidemicznego, impreza bedzie
przeprowadzona w oparciu o obowigzujgce w dniach organizacji przepisy sanitarno-
epidemiologiczne.

. Organizator zobowigzuje sie do:

a. zapewnienia uczestnikom srodkéw do dezynfekcji rak.
Uczestnicy zobowigzani sg do:


http://www.mosir.zory.pl/
http://www.mosir.zory.pl/

a. przestrzegania obowigzujgcych zalecen sanitarno-epidemiologicznych, w tym w
szczegdlnosci do czestej dezynfekcji rgk, zachowania dystansu spotecznego i maseczki
podczas przerwy w zajeciach.

KLAUZULA INFORMACYINA COVID 19
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (dalej RODO), obowigzujgcego od 25 maja 2018 r., informuje, iz:

1. Administratorami Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Zorach, ul. Wolnoéci 36a, 44-240 Zory. Kontakt z administratorami jest mozliwy takze za pomoca
adresow mailowych: mosir@mosir.zory.pl

2. W Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Zorach jest wyznaczona osoba nadzorujaca
przestrzeganie zasad ochrony danych - Aleksandra Cnota-Mikotajec. Kontakt z Inspektorem
Ochrony Danych Osobowych jest mozliwy za pomocg adreséw mailowych:
aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl

3. Pani/Pana dane osobowe imie, nazwisko, numer telefonu, przetwarzane beda w celach ochrony
zdrowia oraz zwalczania wirusa COVID-19 na podstawie art. 6 ust. 1 lit. d RODO - przetwarzanie
jest niezbedne do ochrony zywotnych intereséw osoby, ktérej dane dotyczg lub innej osoby
fizycznej oraz art. 9 ust. 2 lit. i RODO - przetwarzanie jest niezbedne ze wzgleddw zwigzanych z
interesem publicznym w dziedzinie zdrowia publicznego, takich jak ochrona przed powaznymi
transgranicznymi zagrozeniami, wynikajgca z ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych
choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogga by¢ organy wtadzy publicznej oraz podmioty
wykonujgce zadania publiczne lub dziatajgcych na zlecenie organow wtadzy publicznej, w
zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepisdw powszechnie obowigzujgcego prawa m. in.
Gtéwny Inspektor Sanitarny, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna Wojewddztwa
Slaskiego.

5. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg przez okres 10 dni.

6. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw trzecich lub organizacji
miedzynarodowych.

7. Ma Pani/Pan prawo zadania:

a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

c) do ograniczenia przetwarzania danych na zasadach opisanych w art. 18 RODO,

d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych na zasadach opisanych w art. 21 RODO,
e) do przenoszenia danych na zasadach opisanych w art. 20 RODO,

f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,

W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw okreslonych powyze;j (lit. a-f)
nalezy skontaktowac sie z Administratorami lub z Inspektorem Danych Osobowych.

8. Ma Pani/Pan prawo whiesienia skargi do organu nadzorczego (Urzad Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana
danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r.
Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w
sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

9. Woypetnienie oswiadczenia jest wytycznym przeciwepidemicznym Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.

10. Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie bedg profilowane.



KLAUZULA INFORMACYJNA - RODO

1.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (dalej RODO), obowigzujgcego od 25 maja 2018 r., informuje, iz:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Zorach,

ul. Wolnosci 36a, 44-240 Zory. Kontakt z administratorem jest mozliwy takze za pomocg adresu

mailowego mosir@mosir.zory.pl

Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Aleksandra Cnota-Mikotajec. Kontakt z

inspektorem jest mozliwy za pomocg adreséw mailowych: aleksandra@eduodo.pl lub

iod@eduodo.pl,

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu zawarcia oraz realizacji podpisanego

porozumienia, a takze w celach zwigzanych z dochodzeniem ewentualnych roszczen,

odszkodowan na podstawie:

e art. 6 ust. 1lit. b RODO - przetwarzanie jest niezbedne do wykonania porozumienia o
wolontariat, ktdrej strong jest osoba, ktérej dane dotyczg, lub do podjecia dziatan na zgdanie
osoby, ktérej dane dotyczg, przed zawarciem umowy,

e art. 6 ust. 1 lit. c RODO - realizacja obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze,
wynikajgca z ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i
wolontariacie,

e art. 6 ust. 1lit. a RODO - jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody.

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda:

a) organy witadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dziatajgcych na
zlecenie organéw wtadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktdre wynikajg z przepisow
powszechnie obowigzujgcego prawa,

b) inne podmioty, ktdre na podstawie stosownych uméw podpisanych z administratorem
przetwarzajg jego dane osobowe,

c) podmioty realizujgce zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator
pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego,

Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji

porozumienia lub przez okres niezbedny do dochodzenia roszczen z niej wynikajgcych. W

przypadkach, w ktérych wymagajg tego przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym

zasobie archiwalnym i archiwach - przez czas okreslony w tych przepisach

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw trzecich lub organizacji

miedzynarodowych,

Ma Pani/Pan prawo zgdania od Administratora:

g) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,

h) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

i) do usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17 RODO oraz art. 18
RODO,

j) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na zasadach opisanych w art. 21
RODO,

k) do przenoszenia danych,

I) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,

m) prawo do cofniecia zgody, jezeli dane przetwarzane byty na jej podstawie. Wycofanie zgody
nie wptywa na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej wycofaniem.

W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw okreslonych powyzej (lit. a-f)

nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub z Inspektorem Danych Osobowych.

Ma Pani/Pan prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzad Ochrony Danych

Osobowych,



mailto:mosir@mosir.zory.pl
mailto:iod@eduodo.pl

ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana danych
osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r.
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w
sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

9. Podanie przez Paristwa danych osobowych jest warunkiem zawarcia porozumienia.
Konsekwencjg ich niepodania bedzie brak mozliwosci zawarcia porozumienia.

10. Pani/Pana dane mogg by¢ przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie bedg profilowane.

Organizator imprezy:

Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Zorach



