
REGULAMIN  
RUNMAGEDDON KIDS 

ŻORY 2024 
 
I. Organizator i Wykonawca 
1. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Żorach ul. Wolności 36a, 44-240 Żory. 
2. Grzegorz Dziczkowski, ul. Pogodna 3, 44-145 Pilchowice. 
 
II. CELE 
Celem jest organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego  
mającego na celu popieranie i propagowanie aktywności ruchowej, które wymaga połączenia: 
- umiejętności pochodzących z różnych dziedzin aktywności fizycznej, 
- rywalizacji z umiejętnością i chęcią współpracy, 
- wysiłku fizycznego z dobrą zabawą. 
 
III. CHARAKTERYSTYKA ZAWODÓW 
Wydarzenie sportowe organizowane jest w ramach Żorskich Dni Rodziny, podczas których dostępne 
będą również inne dodatkowe atrakcje. Dla celów promocji wydarzenia sportowego używa się 
określenia „RUNMAGEDDON”. To wydarzenia nastawione na dobrą zabawę, do której pretekstem jest 
wysiłek fizyczny. Na trasie znajdują się przeszkody, które weryfikują sprawność, skoczność, siłę i 
odporność psychiczną uczestników. Udział w wydarzeniu jest bezpłatny całkowicie dobrowolny, 
wynikający z wolnej woli Uczestnika, który ma pełne prawo wyboru i może w każdej chwili odstąpić od 
realizacji uczestnictwa, począwszy od startu. Uczestnik nie musi uczestniczyć w żadnym ćwiczeniu, 
przeszkodzie i może się wycofać z uczestnictwa w każdym dowolnym momencie. Uczestnik sam 
decyduje o tym, czy jego stan zdrowia, kondycja, czy inne uwarunkowania umożliwiają mu udział w 
wydarzeniu lub jego części. 
 
IV. TERMIN I MIEJSCE 
1. Wydarzenie sportowe odbędzie się w dniu 25.08.2024 Żorach na terenie Parku Cegielnia  
przy ul. Folwareckiej. 
 
V. KATEGORIA  
Runmageddon KIDS – dzieci, młodzież w wieku od 4 – 16 lat. 
 
VI. TRASA BIEGU ORAZ PRZESZKODY 
1. Trasa biegu zlokalizowana będzie na terenie Parku Cegielnia na dystansie 1 km. 
2. Na trasie rozstawione będą przeszkody o zróżnicowanym poziomie trudności, których pokonanie 
będzie wymagało działań indywidualnych. Poszczególne przeszkody będą w różny sposób angażowały 
uczestników biegu, sprawdzając m.in., wytrzymałość, się, koordynację ruchową. 
3. Start biegu – w zależności od liczby zgłoszeń uczestnicy będą startować sukcesywnie w grupach z 
około 15 minutowym odstępem między startem poszczególnych grup. Każdy start poprzedzony będzie 
rozgrzewką. 
 
VII. ZGŁOSZENIA 
Rejestracja uczestników odbędzie się w dniu imprezy w Sekretariacie Zawodów  
– Park Cegielnia ul. Folwarecka 10 w godzinach od godz. 14.00 
 
VIII. UCZESTNICTWO 
1. W imprezie mogą wziąć udział wyłącznie Uczestnicy zarejestrowani w biurze zawodów.  
Wymagana jest osobista obecność startującego dziecka, rodzica lub opiekuna prawnego. 
2. Uczestnik bierze udział w imprezie na własną odpowiedzialność z pełną świadomością 
niebezpieczeństw i ryzyka wynikające z charakteru i długości biegu, które mogą polegać m.in. na ryzyku 
utraty (pogorszenia) zdrowia lub życia. 
3. Każdy uczestnik zobowiązany jest do zapoznania się z regulaminem „RUNMAGEDDON KIDS ŻORY 2024”. 
 



4. Warunkiem udziału w RUNMAGEDDON jest: 
a) wypełnienie przez rodzica/opiekuna prawnego formularza zgłoszeniowego: (załącznik nr 1) 
zawierającego: 
- imię, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego,  
- nr tel. kontaktowego, 
- adres zamieszkania,  
- imię, nazwisko dziecka,  
b) oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego potwierdzające: zapoznanie się z regulaminem imprezy i 
akceptacją jego treści, brak przeciwwskazań dziecka do udziału w imprezie, zgodę na pomoc medyczną, 
informację o przetwarzaniu danych osobowych oraz rozpowszechnieniu wizerunku dla potrzeb 
związanych z organizacją i promocją imprezy. 
5. Obowiązuje druk Organizatora – dostępny na stronie internetowej www.mosir.zory.pl 
lub w sekretariacie zawodów. Wzór formularz zgłoszeniowego stanowi Załącznik nr 1 do niniejszego 
Regulaminu. 
6. Każdy uczestnik powinien zapoznać się z Klauzulą Informacyjną zawartą w punkcie X do niniejszego 
regulaminu. 
 
IX. NAGRODY 
Organizator zapewnia pakiety startowe dla uczestników w ilości 300 szt., decyduje kolejność dokonanej 
rejestracji. Uczestnicy otrzymają pakiet startowy po przekroczeniu linii mety. 
Pakiet startowy: 
- bandana runmageddon 
- pamiątkowy medal 
- opaska na rękę 
- dyplom 
 
X. BEZPIECZEŃSTWO 
1. Organizator dokłada wszelkich starań w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczeństwa w trakcie 
biegu. W szczególności Organizator zapewnia dostęp do podstawowej pomocy medycznej w razie 
urazów powstałych w trakcie lub w związku z biegiem. 
2. Ze względu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczyć się z powstaniem otarć, zadrapań, a także 
drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne mogą sprzyjać urazom 
kończyn, przemoczeniu, a także hipotermii. Odpowiedzialność za powstałe urazy i konsekwencje 
wychłodzenia organizmu ponosi wyłącznie Uczestnik. Uczestnik bierze udział w biegu na własną 
odpowiedzialność. 
3. Niezależnie od powyższego Organizator zastrzega sobie prawo do ściągnięcia z trasy zawodników, 
którzy w jego ocenie wymagają interwencji medycznej, natychmiastowego ogrzania organizmu lub 
opieki w innym zakresie. 
4. Przez wzgląd na bezpieczeństwo pozostałych Uczestników zakazuje się startu w butach kolcach lub 
butach z kolcami. 
5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmówienia prawa startu Uczestnikowi, który znajduje się  
w stroju zagrażającym bezpieczeństwu (m.in. buty z kolcami), a także podejmującemu jakiekolwiek 
działania, które mogą zagrażać zdrowiu lub życiu pozostałych Uczestników, przedstawicieli 
Organizatora, sponsorów i partnerów wydarzenia. 
6. Na terenie imprezy mogą przebywać wyłącznie uczestnicy biegu i jego obsługa. 
 
XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
1. Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw nieszczęśliwych wypadków.  
Kwestia takiego ubezpieczenia pozostaje wyłącznie w gestii uczestników. 
2. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie imprezy. 
3. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 
4. W sprawach nie ujętych w niniejszym regulaminie decyduje Organizator. 
6. W przypadku niekorzystnych warunków pogodowych Organizator zastrzega sobie prawo odwołania, 
zmiany formuły organizacyjnej bądź przesunięcia terminu imprezy.  
       



XII. Klauzula informacyjna  
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(dalej RODO), obowiązującego od 25 maja 2018 r., informujemy, iż: 
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Żorach, 
ul. Wolności 36a, 44-240 Żory. 
2. Kontakt z administratorem jest możliwy także za pomocą poczty elektronicznej (e-mail): 
mosir@mosir.zory.pl, 
2. W Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji w Żorach jest wyznaczona osoba nadzorująca przestrzeganie 
zasad ochrony danych - Aleksandra Cnota-Mikołajec. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych 
Osobowych jest możliwy za pomocą adresów mailowych: aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl 
3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą na podstawie wyrażonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 
lit. a ogólnego rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE o ochronie danych osobowych z 
dnia 27 kwietnia 2016 r. w celach organizacyjnych, ochrony zdrowia, udokumentowania uczestnictwa 
oraz promocyjnych w imprezach organizowanych przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Żorach. 
4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą być: 
a) organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działających na zlecenie 
organów władzy publicznej, w zakresie i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie 
obowiązującego prawa, 
b) inne podmioty, które na podstawie stosownych umów podpisanych z administratorami 
przetwarzają jego dane osobowe, 
c) podmioty realizujące zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator pocztowy, 
bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego. 
5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji celów 
określonych w pkt. 3, lecz nie krócej niż przez okres wskazany w przepisach o archiwizacji lub innych 
przepisach prawa. 
6. Ma Pani/Pan prawo żądania od Administratora:  
a) dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii, 
b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych, 
c) do usunięcia oraz ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 17 oraz art. 18 RODO, 
d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na zasadach opisanych w art. 21 RODO, 
e) do przenoszenia danych, 
f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, 
g) do cofnięcia zgody w dowolnym momencie, przy czym jej wycofanie nie wpływa na zgodność z 
prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.   
W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczących praw określonych powyżej (lit. a-g) należy 
skontaktować się z Administratorami lub z Inspektorem Danych Osobowych.  
7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urząd Ochrony Danych Osobowych, 
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych 
narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. 
8. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest niezbędne do wzięcia udziału w imprezach 
organizowanych przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Żorach. 
9. Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane. 
10. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji 
międzynarodowej. 
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