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Regulamin
Ogodlnorozwojowe warsztaty samoobrony z elementami sztuki walki!
Badz bezpieczny na wakacjach!
ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zorach.

Nabycie wiedzy umozliwiajgcej dziatanie w sytuacji kryzysowe;.

Zwiekszenie poczucia wtasnego bezpieczenstwa oraz najblizszych osdb, zwiekszenie
pewnosci siebie.

Zapoznanie sie z wiedzg, w zakresie prawa dotyczacego obrony wtasne;.

Efektywne zagospodarowanie swojego, wolnego czasu.

TERMIN, MIEJSCE ZAJEC:

8.07.2024 - godz. 17.00 - 19.00
9,10,11,12.07.2024 - w godz.17.00 — 18.30
Hala sportowa ul. Folwarecka 10.

ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia na bezptatne zajecia bedg przyjmowane codziennie w kasie hali sportowej do
dnia 8.07.2024 lub do wyczerpania limitu miejsc.

Weryfikacja uczestnikdw - 15 minut przed kazdym rozpoczeciem zajeé¢ w Hali sportowej, ul.
Folwarecka 10, w sekretariat zawodow.

Ustala sie limit 50 osob w kazdym dniu.

WARUNKI UCZESTNICTWA:
Dla osoby petnoletnie;j:
a) ztozenie w kasie hali sportowej oraz w dniu zaje¢ wypetnionego pisemnego

formularza — oswiadczenia uczestnika (zatacznik nr 1).
Oswiadczenie zawiera:
- imie i nazwisko uczestnika,
- zgode na udziat w zajeciach,
- oSwiadczenie uczestnika potwierdzajgce: zapoznanie sie z regulaminem zajec i
akceptacje jego tresci, brak przeciwwskazan do udziatu w zajeciach, informacje o
przetwarzaniu danych osobowych oraz rozpowszechnienie wizerunku dla potrzeb
zwigzanych z organizacjq i promocjg imprezy,

2) Obowiazuja tylko druki oswiadczen udostepnione przez Organizatoréw bedace do pobrania

na stronie internetowej www.mosir.zory.pl lub na miejscu przed zajeciami.

3) Kazdy uczestnik powinien zapoznac sie z Klauzulg Informacyjng zawartg w punkcie IX do
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niniejszego regulaminu.

SPOSOB ORGANIZACII ZAJEC:
Profilaktyczne, bezptatne zajecia z praktyki i teorii, z podstaw samoobrony - zajecia dla
0s6b 18+ prowadzone beda przez wykwalifikowanego instruktora.

ZAGADNIENIA PROWADZONE NA ZAJECIACH:
Teoria i podstawy samoobrony,

Postawa w sytuacji zagrozenia,

Nauka poruszania sie w walce,

Nauka dystansu w walce,

Nauka kopniec,


http://www.mosir.zory.pl/
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Nauka uderzen,

Nauka podstawowych dzwigni i rzutéw,
Obrona przed kopnieciami i uderzeniami,
Obrona przed duszeniem.

SPRAWY ORGANIZACYJNO-PORZADKOWE

Wszystkie osoby, ktore znajdujg sie na terenie zaje¢ zobowigzane sg do zachowania sie
w sposob nie zagrazajacy bezpieczenstwu innych oséb obecnych na zajeciach,

a w szczegolnosci przestrzegac postanowien Regulaminu oraz stosowac sie do zalecen
instruktora i przedstawicieli Organizatoréw, majacych na celu zapewnienie im
bezpieczenstwa i porzadku.

Uczestnik zajec jest zobowigzany do szanowania mienia innych uczestnikéw, sprzetu,
wszelkich innych urzadzen i instalacji technicznych oraz mienia, stanowigcego wtasnos¢
Organizatorow.

Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ prawng za szkody wyrzgdzone innym
uzytkownikom zajec oraz szkody materialne na terenie obiektu i w jego obrebie.

SPOSOB PRZEPROWADZANIA | UTRWALANIA PRZEBIEGU IMPREZY:

. Organizator utrwala przebieg imprezy za pomocg urzadzen rejestrujgcych obraz i dzwiek.
. Materiaty zgromadzone podczas utrwalania imprezy mogg stanowi¢ dowody w

postepowaniu.

. Materiaty dZzwiekowe, zdjecia oraz nagrania umieszczane bedg na portalu spotecznosciowym

oraz na stronie internetowej organizatora, a takze w mediach lokalnych.
Materiaty dzwiekowe, zdjecia, nagrania przetwarzane bedg w celach promocyjnych i
kulturalnych.

. Wizerunek osob przebywajgcych na terenie imprezy rozpowszechniany bedzie na zasadach

opisanych w art. 81 ust. 2 Prawa Autorskiego i nie wymaga zgody uczestnika.

. Wchodzac na teren imprezy, osoby wyrazajg zgode na przetwarzanie swojego wizerunku w

rozumieniu przepiséw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), w celach promocyjnych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ wprowadzenia ograniczen w sposobie
przeprowadzenia zaje¢. Ewentualne odwotanie lub przesuniecie terminu zajec nie skutkuje
powstaniem po stronie Uczestnikdw jakichkolwiek roszczen z tego tytutu, w tym w
szczegolnosci odszkodowawczych (np. w zakresie kosztdw transportu, noclegu itp.).
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowiazujg sie
poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem zajec¢ poprzez komunikaty na
stronie Organizatora.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie Organizatorowi.

Na czas trwania zajeé organizatorzy zapewniajg opieke medyczna (pielegniarka).
Organizatorzy nie ubezpieczajq uczestnikdw od NNW. Ubezpieczenie pozostaje w gestii
uczestniczacych osdb.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione, zagubione podczas
trwania zajec.

Kazdy uczestnik zaje¢ ma obowigzek posiadania obuwia zmiennego i stroju sportowego.

KLAUZULA INFORMACYJNA DOT. UCZESTNICTWA



Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowigzujacego od 25 maja 2018 r., informujemy, iz:

1. Administratorami Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Zorach, ul. Wolnosci 36a, 44-240 Zory. Kontakt z administratorem jest mozliwy takze za
pomocg poczty elektronicznej (e-mail): mosir@mosir.zory.pl.

2.W Miejskim Osérodku Sportu i Rekreacji w Zorach jest wyznaczona osoba nadzorujaca
przestrzeganie zasad ochrony danych - Aleksandra Cnota-Mikotajec. Kontakt z Inspektorem
Ochrony Danych Osobowych jest mozliwy za pomocg adreséw mailowych:
aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie wyrazonej zgody, zgodnie

z art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. w celach promocyjnych oraz uczestnictwa w
imprezach organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zorach.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢:

a) organy wifadzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajacych
na zlecenie organow wtadzy publicznej,

w zakresie i w celach, ktdre wynikajg z przepisdw powszechnie obowigzujacego prawa,

b) inne podmioty, ktére na podstawie stosownych uméw podpisanych z administratorami
przetwarzajg jego dane osobowe,

c) podmioty realizujgce zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator
pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego.

5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji celéow
okreslonych w pkt. 3 lecz nie krdcej niz przez okres wskazany w przepisach o archiwizacji lub
innych przepisach prawa.

6. Ma Pani/Pan prawo zgdania od Administratora:

a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

c) do usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 17 oraz art. 18
RODO,

d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na zasadach opisanych w art. 21
RODO,

e) do przenoszenia danych,

f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,

g) do cofniecia zgody w dowolnym momencie , przy czym jej wycofanie nie wptywa na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw okreslonych powyzej (lit. a-
g) nalezy skontaktowad sie z Administratorami lub z Inspektorem Danych Osobowych.

7. Ma Pani/Pan prawo whiesienia skargi do organu nadzorczego (Urzagd Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana
danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja
2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

8. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest niezbedne do wziecia udziatu w
imprezach organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zorach.
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9. Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie beda
profilowane.

10. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowej.

Organizator: Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Zorach



