SpedZ prawie aktywnosci fizycznej z nami, badz na fit. ///

FITNESS
EIT DAY
ZORY

20/04/2024, godz. 9-30 - Hala sportowa, ul. Folwarecka 10

ZDRSKA
KONWENCJA
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k

Dlo kozdego uczestnika
zestaw tasm oporowych
do cwiczen i poczgstunek FIT!

Z O R Y

)
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TRENINGI

* Rozarzewka fitness - Weronika Porada
* Cross Fit - Krzysztof typ
« Trening z ta$mami oporowymi - Kamila $mietana,
Sandra Prokopowicz, Pawet Zurek
* Pilates — Weronika Porado
e Zumba - Izabela Growacko
« Zdrowy kregostup/éwiczenia z elementami stretchingu - Marzena Szymariska
« Trening pokazowy Pole donce - Oliwia Predki/Studio Fit Wizjo Gliwice

« Taniec wspdtczesny - ,Reaktywacja” MOK Zory

* Taniec z szarfg oroz okrobatyka na $ciezce - ,Synteza” Pawtowice
« Bochata dlo dorostych - Szkoty tarica ,Movimento”

« Pole dance - Studio Fit Wizjo Gliwice

« Trening izometryczny - Jakub Wrdblewski

* Masoz relaksacyjny, rozluZnijgey - CKZiU

« Pole dance - Studio Fit ,Wizjo" Gliwice

« Strefo z rollerem do masazu limfatycznego, konsultacje z trenerem personalnym,
konkursy sitowo-wytrzymetosciowe z nagrodami - Club FC 24 Zory

STANOWISKA REKLAMOWE

« Strefa zmiany - M. Buksa/ M. Silka

« Centrum podologii Cyrulik - Jan Cyrulik

« Trener - Jakub Wrdblewski

« Dietetyka, pomiar tkanki, suplementy - Komila Smietona

. U4, « Knsmetologia, fizjoterapio, suplementacijo diety kologenowej, zostosowaonie

40 7t 00 21.03 00 15.04.2024 Kasmetalogia, fizjoterapia, supl ja diety kal ' i
507 0016.040020.04.2024 aminokwaosdw, peptyddw i bictek - Mariola Dziomba, Karaling Kubiak
DOSTEPNE W KASIE HALI CODZIENNIE DD 6:00 DO 21:00 * Warsztaty na drgzku do workout, szarfo, pitka, koto, Sciezka okrobatyczna

\‘- - Studio Synteza Powtowice
N i ) ) . . . « Stanowisko z suplementami i zdrowymi herbatami D0Z SA (Apteka)
Wszystkie t!odutkuwe informacje dostgpne na stronie www.maosir.zory.pl lub w dziole « Stanowiska Fitness Club 2 - konsultacje z trenerem, darmowe treningi
sportu MOSIR Zory, Folwarecka 10, tel.: 32 43 41172 wew. 14 (koniecznie sprowdZ regulamin).

personalne i karnety do dwupoziomowej sitowni, na zajgcia grupowe

= i squash. Zaproszenia do nowej sali zabow - Figloraj Fc24

4 OWO!
=/ DOBATHES

e 7 | =
iy Impreza towarzyszgea (beptatna) - godz. 14:00 Zmiana heEsth [{IDOZSA.
‘ KIDS FITNESS FIT DAY ZORY 2024

» Workout dlu dzieci i mtodziezy WWwan s N e Pivowaie _CKZ.U
* Prezentacje i warsztaty szarfy, koto, pitka et
pole dance, workout, modem jozz

. .. e N .
« Pokaz akrobatyczny i warsztaty na $ciezce \?gw ( * FITNESSE™) -:+->. i@
" . Tolal By Tiiss DBietetyezna "i;,,;g“\@ WiZ] ‘
« Zumboteka": Zumba Kids




