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., nie musisz by¢ wielki, zeby zaczq¢, ale musisz zaczqé, Zeby byc¢ wielki”
Les Brown

Szanowni Panstwo!

Kazdy rok szkolny to nowe wyzwania. Rozpoczynajgc prace, nie
wiemy, jakie przeszkody bedziemy musieli w niej pokonad, jakie suk-
cesy uda nam sie osiggngc, z jakimi problemami sobie poradzimy,
a jakie okazq sie zbyt trudne. Liczymy jednak, ze nauczy on nas lepszej

pracy.

Szkolna kultura fizyczna i sport szkolny sq niezbednym elementem
wychowania mitodego cztowieka — uczqg go pokonywania trudnosci
[ wzmacniajq charakter, pokazujgc, Ze radosc¢ sukcesu czesto bywa
wczesniej okupiona goryczq porazki. Przyzwyczajajq go do wilasciwej
oceny wlasnych mozliwosci, ale tez zachecajq do wyznaczania celow

pozornie dla nas nieosiggalnych.

Sport szkolny jest swietnym narzedziem wychowania. Uczen, majgc
przy sobie nauczyciela-trenera, korzysta z jego opieki, i jego rad,

uczqc sie jednoczesnie, jak nalezy postepowac, aby porazka nie spra-



wiala, ze czuje sie gorszy, a zwyciestwo nie sklaniato do osiadania na
laurach. Pozwala to pozZniej, w momencie podejmowania samodziel-
nych decyzji, na wybieranie takich zachowan, ktore pozwolg na osig-

gniecie sukcesu osobistego, a zgodne sq z duchem czystej rywalizacji.

Uczestnictwo w sporcie sprawia, ze mtody cztowiek uczy sie sta-
wiac sobie jasne cele, potrafi znalez¢ droge ich realizacji oraz buduje
relacje z rowiesnikami, ktore pozwalajg na realizacje wyznaczonych

zadan. Ruch rzezbi nie tylko ciato, ale i umyst, i charakter.

Szkolny Zwigzek Sportowy daje nauczycielom swietne narzedzie
wychowawcze — zawody sportowe. Udzial w nich pozwala na realiza-
cje wielu celow stawianych przed wspolczesng szkotq. Namawiam
wszystkich nauczycieli wychowania fizycznego do jak najczestszego
korzystania z tego narzedzia, do zachecania jak najliczniejszej rzeszy

uczniow do brania udziatu w zawodach.

Kierujgc stowa uznania i podziekowania za dotychczasowg prace
nauczycielom wychowania fizycznego i dyrekcjom szkol, Zycze wszyst-
kim uczestnikom sportu szkolnego wylgcznie pozytywnych emocji —

tych, ktore ksztattujq charakter i dajg wiele satysfakcji z rywalizacji.

Marszatek
Wojewddztwa Slgskiego

0(¢ oy &/ILVG/'\

Wojciech Satuga



Kuratorium Oswiaty Slgski Kurator Oswiaty
w Katowicach Urszula Bauer

Mens sana in corpore sano

Szanowni Panstwo

Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, Wojtowie, Dyrektorzy Szkol,
Nauczyciele,

Drziatacze Szkolnego Zwigzku Sportowego wojewddztwa Slgskiego,
Szanowni Rodzice,

przed nami nowy rok szkolny 2018/2019, w ktorym
niezmiennie jednym z priorytetow pozostaje ksztaltowanie zdrowego
stylu zycia dzieci 1 mtodziezy.

Przekonanie miodego pokolenia do aktywnosci fizyczne;j, zy-
cia bez uzywek to jeden z wazniejszych celow wychowawczych
wspoltczesnej szkoly, bowiem poprzez dbato$¢ o sprawnos¢ fizyczna,
nabywanie wlasciwych nawykow, konsekwencje w dziataniu, poko-
nywanie wilasnych stabosci ksztattuje si¢ osobowos¢ miodego czto-
wieka.



Niezwykle istotnym czynnikiem zdrowego stylu zycia jest
sport uprawiany zgodnie z upodobaniami 1 indywidualnymi predyspo-
zycjami. Odpowiednia dawka codziennego ruchu rzezbi sylwetke,
zapobiega tzw. chorobom cywilizacyjnym, jak choc¢by otylosci, po-
prawia nastrgj, dostarcza przyjemnosci 1 satysfakcji, zapewnia dobro-
stan.

Sport ma takze wazny wymiar spoleczny. Laczy ludzi, dla
ktorych uprawianie danej dyscypliny jest wspolng pasja, jednoczy
w kibicowaniu podczas meczy 1 zawodow, uczy szlachetnej rywaliza-
cji w duchu fair play. Dla wielu mtodych ludzi jest mocng ochrong
przed negatywnymi czynnikami wspolczesnego Swiata: narkotykami,
alkoholem, nikotyng, uzalezniajacym uzytkowaniem mediow elektro-
nicznych.

Nasz wielki rodak, sw. Jan Pawet I, zachecal: Niech ¢wicze-
nia fizyczne bedq czescig waszego poszukiwania wyzszych wartosci,
ktore ksztaltujq charakter i dajg poczucie godnosci i sukcesu. Tego
wlasnie serdecznie zycz¢ uczniom, nauczycielom, wychowawcom
1 wszystkim osobom zwigzanym z dziatalno$cig o§wiatow3.

Slaski Kurator Oéwiaty
W Dower

mgr Urszula Bauer



SLASKI SYSTEM IMPREZ SPORTOWYCH

DLA DZIECI I MLODZIEZY SZKOLNEJ

I. ZASIEG IMPREZ

System imprez sportowych dla dzieci 1 miodziezy szkoét
wszystkich typow wojewddztwa Slaskiego oparty jest na naste-
pujacych szczeblach:

zawody szkolne,

zawody gminne, miejskie, powiatowe,

zawody w rejonach,

zawody wojewodzkie,

zawody ogdlnopolskie.

. ORGANIZATORZY
. Ogdlne kierownictwo nad caloscig systemu wspotzawodnic-

twa sportowego dzieci 1 mlodziezy objetego niniejszym ka-
lendarzem sprawuje Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy.

2. Na poszczegdlnych szczeblach zawodow bezposrednimi
organizatorami imprez sg:

w szkole — Szkolny Klub Sportowy, Uczniowski Klub
Sportowy,

w gminie/miescie — Zarzagd Gminny (Miejski) SZS /
Gminny (Miejski) Organizator Imprez Sportowych w po-
rozumieniu z samorzgdem,

w powiecie — Powiatowy SZS / Powiatowy Organizator
Imprez Sportowych w porozumieniu ze starostwem powia-
towym,

w rejonie — Rejonowy Organizator Sportu na zlecenie
Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego,

w wojewodztwie — Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy,
finaly krajowe — wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy
na zlecenie Zarzadu Gtéwnego SZS.



1. Zawody szkolne

Podstawowym zadaniem na szczeblu szkoly jest realizacja
Szkolnych Igrzysk Sportowych (SIS) jako systemu catorocznej
dziatalnosci sportowej w szkole. Ma ona zapewni¢ kazdemu
uczniowi mozliwos¢ udzialu w zawodach sportowych; jest for-
ma selekcji do sekcji specjalistycznych SKS oraz szczeblem
eliminacji do zawodow miedzyszkolnych. Program SIS powi-
nien obejmowac podstawowe dyscypliny sportowe oraz dyscy-
pliny, ktore mozna przeprowadzi¢ w warunkach szkolnych. Or-
ganizatorem wszystkich imprez sportowych w szkole jest
Szkolny Klub Sportowy lub Uczniowski Klub Sportowy. Bez-
posrednimi wykonawcami zadan sg mtodziezowi organizatorzy
sportu pod kierunkiem nauczycieli wychowania fizycznego.

2. Zawody gminne, miejskie i powiatowe

Zawody odbywaja si¢ wedlug jednolitego kalendarza imprez
sportowych o mistrzostwo gminy, miasta 1 powiatu oraz o prawo
reprezentowania swego Srodowiska w zawodach rejonowych
1 finatach wojewddzkich. W kalendarzu zawodow miejskich,
gminnych lub powiatowych powinny znalez¢ si¢ zawody w tych
dyscyplinach, w ktorych przeprowadzane sg zawody wojewddz-
kie z uwzglednieniem specjalizacji szkot 1 warunkow do prze-
prowadzenia zawodow.

3. Zawody w rejonach Slaskiego SZS

W wojewddztwie dziata 16 rejondow — zawody w nich s3
szczeblem eliminacji do zawodow wojewodzkich 1 ponadwoje-
wodzkich. Program zawodow na szczeblu rejonu okresla kalen-
darz imprez Slaskiego SZS. Caloscia dziatalnosci rejonu kieruja
komisje sportu szkolnego, w sktad ktorych wchodza organizato-
rzy sportu zarzadow gminnych, miejskich 1 powiatowych dane-
go rejonu. Pracg komisji kieruje Rejonowy Organizator Sportu
Szkolnego, ktory ustala program, regulaminy 1 sposob przepro-
wadzenia zawodow.



Sposob przeprowadzenia zawodow rejonowych

Na podstawie jednolitego kalendarza imprez sportowych Sla-
skiego SZS, zarzady gminne, miejskie 1 powiatowe zglaszaja
zespoty 1 reprezentacje swojego srodowiska do zawodow rejo-
nowych. Bedg one rozgrywane w roku szkolnym 2018/2019
z udzialem mistrzOw gmin, miast 1 powiatdw danego rejonu.
Dopuszcza si¢ inny system wylaniania mistrza rejonu, uzgod-
niony przez srodowiska wchodzace w skiad rejonu.

Zgloszenia do zawodow nalezy sktada¢ do Rejonowego Or-
ganizatora Sportu. Na podstawie zgloszen i1 terminow zawodow
wojewodzkich, komisja sportu szkolnego w rejonie ustala ter-
minarz 1 wyznacza organizatorOw poszczegolnych zawodow. Po
przeprowadzeniu zawodow rejonowych, rejonowy organizator
sportu przesyta wyniki do Slaskiego SZS. Przy zgloszeniu mi-
strza rejonu nalezy poda¢ dokladng nazwe szkoly, nazwisko
i imi¢ nauczyciela wychowania fizycznego oraz numer tele-
fonu kontaktowego.

4. Zawody wojewodzkie

Imprezy na szczeblu wojewodzkim przeprowadzane s3
dla wszystkich typow szkot wedtug regulaminéw Slaskiego
Szkolnego Zwigzku Sportowego zawartych w dalszej czesci
wydawnictwa.

Organizowane sg nastgpujgce imprezy sportowe:

e Wojewodzkie Letnie 1 Zimowe Igrzyska Dzieci — dla
ucznidow szkot podstawowych z rocznikow 2006 1 mtodszych,

o Wojewodzkie Letnie i Zimowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej —

dla ucznidw szkot podstawowych 1 gimnazjalnych z roczni-
kow 2003-2005,

o Wojewodzka Letnia i Zimowa Licealiada — dla uczniow szkét
ponadpodstawowych/ponadgimnazjalnych z rocznikow 1999
1 mlodszych.



5. Zawody ogolnopolskie

System zawoddéw ogdlnopolskich jest koordynowany 1 prze-
prowadzany przez Zarzad Glowny Szkolnego Zwigzku Sporto-
wego. Do konca pazdziernika 2018 szkoly poprzez Slaski
Szkolny Zwigzek Sportowy mogg wystapi¢ do Zarzadu Glow-
nego SZS w Warszawie o przyznanie organizacji zawodow na
rok kalendarzowy 2019. Szkotly uczestniczagce w zawodach na
tym poziomie muszg posiadaC¢ zabezpieczenie finansowe ze
srodkow wiasnych.

Wykaz zawodow ogolnopolskich bedzie zamieszczony na
stronie internetowej Zarzadu Glownego SZS w Warszawie:
www.szs.pl do konca kwietnia.

II1. DOKUMENTACJA, ZGLOSZENIA, UCZESTNICTWO

Przed przystapieniem do zawodow zespoty muszg si¢ zareje-
strowa¢ w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl.

Kazdy uczestnik zawodow na wszystkich szczeblach rozgry-
wek prowadzonych przez Slaski SZS musi posiadaé:

e wazng legitymacje¢ szkolng (warunkowo — do zawoddéw moze
zosta¢ dopuszczony uczen na podstawie zaswiadczenia wy-
danego przez dyrekcje szkoty 1 potwierdzonego innym do-
kumentem ze zdjeciem. Zaswiadczenie jest wazne 5 dni od
daty wystawienia);

e zgode rodzicow lub oSwiadczenie wilasne dla uczniow petno-
letnich (do zawodow dopuszczani sg uczniowie posiadajacy
grupe dyspanseryjng A lub B, uczestniczacy czynnie w zaje-
ciach wychowania fizycznego) zgodne z zamieszczonym
wzorem (druk zgody dostgpny takze na stronie srs.szs.pl).

Od biezacego roku szkolnego badania lekarskie wydane
przez lekarza specjalist¢ medycyny sportowej nie beda
uznawane (ze wzgledu na koniecznos¢ pozyskania zgody
rodzicow w kwestii danych osobowych).
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Kazdy zespol musi posiada¢ potwierdzona przez dvrekcje
szkoly liste zgloszen do zawodow przygotowana w_systemie
rejestraciji szkol srs.szs.pl.

Dokonanie zgloszenia przez system rejestracji szkol do
kazdego finalu wojewodzkiego bedzie mozliwe do godziny
10.00 w dniu poprzedzajacym zawody.

Organizatorzy zawodow zobowigzani sg do sprawdzenia listy
zgloszen, legitymacji, zgody rodzicow/oswiadczenia lub badan
przed zawodami. Bez wyzej wymienionych dokumentéow za-
den uczen nie moze by¢ dopuszczony do zawodow.

Zespoty szkdt zawodowych 1 ogdlnoksztatcacych stanowigce
jedng jednostke dydaktyczng wystepuja w zawodach jako jeden
zespot — muszg posiadac liste potwierdzong przez dyrektora szko-
ly, stwierdzajaca, do jakiej podleglej szkoty uczniowie uczeszczaja.

Wszelka dokumentacje zawodow na szczeblu szkoty, miasta,
powiatu 1 gminy ustalajg odpowiednie zarzady SZS. Po kazdych
zawodach nalezy przesta¢ zainteresowanym zestawienie wyni-
kow indywidualnych lub druzynowych.

Zgloszenia uczestnikoOw zawodow sg przesytane przez zainte-
resowane szkoly w terminie okreSlonym w komunikatach za-
mieszczonych na stronie internetowe;.

Szkoty biorgce udzial w zawodach ponadpowiatowych po-
winny SciSle wspdipracowa¢ z Rejonowymi Organizatorami
Sportu.

W dyscyplinach sportowych, w ktorych nie sa rozgrywane
eliminacje na szczeblu rejonowym, musza by¢ rozgrywane
eliminacje gminne, miejskie lub powiatowe. Bez eliminacji
oraz nieuje¢cia dyscypliny w kalendarzu miejskim lub powia-
towym szkoly nie moga uczestniczy¢ w finalach wojewodz-
kich.
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IV. ADMINISTROWANIE DANYMI OSOBOWYMI
Zarzad Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego z siedziba
w Katowicach, ul. Francuska 32, jest Administratorem danych
osobowych dzieci 1 mtodziezy szkolnej — uczestnikow wspotza-
wodnictwa.

l.

Dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji zadan
statutowych Zwiazku oraz wszelkich innych czynnos$ci po-
zwalajacych speli¢ obowiazek wynikajgcych z przepisow
prawa.

Podstawy prawne przetwarzania danych osobowych stano-
wig:

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego 1 Rady UE
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych oso-
bowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanym dalej ogdl-
nym rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych (RO-
DO).

- osoba, ktorej dane dotyczg wyrazita zgode na przetwarza-
nie swoich danych osobowych w jednym lub wigkszej licz-
bie okreslonych celow;

- przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obowigzku
prawnego cigzacego na administratorze.

Dane osobowe mogg by¢ udostepnione mnym podmiotom
upowaznionym na podstawie przepisOw prawa.

Odbiorcami danych osobowych mogg by¢ partnerzy, banki,
operatorzy pocztowi, przewoznicy, firmy drukujace kore-
spondencj¢ lub obslugujace korespondencje otrzymywang
od klientow, firmy archiwizujace dokumenty.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres wypehie-
nia obowigzku prawnego Administratora wynikajgcego

12



10.

z przepisOw prawa badz, gdy dane osobowe przetwarzane
na podstawie odrgbnej zgody, bedg przechowywane do cza-
su jej odwolania.

Zarzad Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego nie be-
dzie przekazywat danych osobowych do panstwa trzeciego
lub organizacji miedzynarodowych.

Wiasciciel danych osobowych posiada prawo do Zgdania od
administratora dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wnie-
sienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do
przenoszenia danych 1 prawo do cofnigcia zgody w dowol-
nym momencie (bez wplywu na zgodnos$¢ z prawem prze-
twarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem).

Gdy wiasciciel danych uzna, iz Zarzad Slaskiego Szkolnego
Zwigzku Sportowego, jako administrator danych, przetwa-
rza je w sposoOb naruszajacy przepisy ogodlnego rozporza-
dzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r., ma prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu
Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych w zakresie obowigzujacych
przepisOw ustaw i rozporzadzen jest obowigzkowe, w pozo-
statym jest dobrowolne.

Dane osobowe nie beda przetwarzane w sposob zautomaty-
zowany, w tym nie beda poddane profilowaniu.

Dodatkowo szkola powinna posiada¢ wypelniong przez

rodzicow ucznia zgode na publikacje wizerunku i upublicznia-
nie danych dziecka oraz klauzul¢ informacyjng — obydwa do-
kumenty dostepne na stronie www.slaskiszs.com.pl w zakladce
»Ochrona danych osobowych”. Obydwa dokumenty nalezy
przechowywa¢ w szkole do ukonczenia przez ucznia edukacji
w danej placowce.
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V. FINANSOWANIE ZAWODOW
Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy planuje pokryé:

e koszty zawodow rejonowych i polfinalow wojewodzkich,

o koszty finalow wojewodzkich,

e Kkoszty transportu na finaly wojewodzkie w niektorych
dyscyplinach.

Szczegélowy wykaz dyscyplin sportowych, w ktorych Sla-
ski Szkolny Zwigzek Sportowy bedzie finansowal Kkoszty
transportu, zostanie podany Rejonowym Organizatorom
Sportu w styczniu/lutym 2019 r. Bedzie to uzaleznione od
posiadanych Srodkow i kazdorazowo doprecyzowane w ko-
munikatach szczegolowych dla kazdej dyscypliny sportowej.

Szkola niedopuszczona do zawodow (np. z powodu braku
dokumentacji) lub w trakcie ich trwania zdyskwalifikowana
(np. za razace naruszenie dyscypliny lub oszustwo) sama
pokrywa Koszty transportu.

Koszty organizacyjne zawoddw powiatowych, miejskich
1 gminnych pokrywane sg z funduszy terenowych przeznaczo-
nych na sport dzieci 1 mlodziezy. Koszty organizacyjne zawo-
dow szkolnych pokrywaja dyrekcje szkot.

Szkoly, ktore nie oplacily rocznej skladki czlonkowskiej,
nie zostana uwzglednione w klasyfikacji wspolzawodnictwa
o puchar Slaskiego Kuratora O$wiaty.

Zasady finansowania mogga by¢ zmieniane zaleznie od posia-
danych przez Slaski SZS érodkow.

VI. INNE UWAGI ORGANIZACYJNE

We wszystkich sprawach nieujetych w regulaminach, a wy-
niktych podczas trwania zawodow, decyduja: przedstawiciel
Slaskiego SZS lub odpowiedniego SZS, sedzia glowny, przed-
stawiciel organizatora zawodow. Szczegoty dotyczace organiza-
cji wszystkich zawodow okreslajg terminarze i1 regulaminy za-
mieszczone na dalszych stronach niniejszego wydawnictwa.
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Slaski SZS zastrzega sobie prawo do zmian terminarza i re-
gulaminow zawodow w ramach wspotzawodnictwa sportowe-
go. W kazdym przypadku zmian, bedzie informowat w odpo-
wiednich terminach Rejonowych Organizatoréw Sportu, zo-
bowigzujac ich do informacji swojego srodowiska na naradach,
ktore powinny odbywac si¢ po naradach rejonowych organiza-
torow sportu w Slaskim SZS, oraz na stronie internetowej
zwigzku. W celu uniknigcia wszelkiego rodzaju protestow
1 odwotan, nalezy przede wszystkim dokladnie zaznajomic sie¢
z terminarzami i regulaminami. W odpowiednim czasie na-
lezy zgromadzi¢ niezbedng do udzialu w zawodach dokumen-
tacje: listy zgloszen, legitymacje szkolne, badania lekarskie lub
zgody rodzicow. Nalezy terminowo zawiadomi¢ uczestniczace
w zawodach zespoly 1 druzyny szkolne o miejscu 1 terminie za-
wodow. W wypadku stwierdzenia niezgodnego z regulaminem
uczestnictwa w zawodach, nalezy ztozy¢ odpowiednio udoku-
mentowana informacje do Slaskiego SZS przez zarzad powia-
towy, miejski lub gminny SZS. Nauczycieli wychowania fi-
zycznego zobowigzuje si¢ do informowania Rejonowych Or-
ganizatorow Sportu z danego rejonu o wynikach uzyskanych
przez druzyny szkolne na zawodach wyjazdowych.

Slaski SZS nie bedzie rozpatrywal zadnych protestéw
wplywajacych bezposrednio lub dotyczacych sposobu pro-
wadzenia zawodow.

VII. ZASADY OBSADY SEDZIOWSKIEJ
ORAZ KOSZTY SEDZIOWSKIE

Aby pozyska¢ obstuge sedziowska na zawody wojewddzkie
wszystkich szczebli nalezy z odpowiednim wyprzedzeniem wy-
stagpi¢ do wydzialu sedziowskiego odpowiedniego okregowego
zwigzku sportowego, podajac doktadny termin, miejsce, nazwe
zawodow 1 sposob dojazdu do obiektu zawoddéw oraz liczbe
sedzidw. Obsade sedziowska na zawody powiatowe, miejskie
1 gminne nalezy zabezpiecza¢ we wilasnym zakresie, wykorzystu-
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jac réwniez mlodziezowych sedziow sportowych ze szkdt ponad-
podstawowych oraz nauczycieli wf, specjalistow w poszczegol-
nych dyscyplinach sportowych, trenerow 1 instruktorow klubow
sportowych.

W przypadku nieprzybycia na zawody wyznaczonych przez
Slaski SZS sedziéw, organizator wyznacza sedziego prowadzace-
g0, ktorego decyzje sg ostateczne 1 nie podlegajg zmianom.

Sedziowie wyznaczani przez okregowe zwigzki sportowe be-
da otrzymywac za przeprowadzenie zawoddéw zalezny od czasu
trwania zawodow ryczatt sedziowski wg stawek Ministerstwa
Sportu i Turystyki dla realizatorow zadan programu ,,Sport
Wszystkich Dzieci” w 2018/2019 r. w wysokosci (brutto):

- do 50 zl przy zawodach do 5 godzin,

(podatek 9 zl, do wyplaty 41 z})

- do 60 zl przy zawodach od 5 do 8 godzin,

(podatek 11 zl, do wyplaty 49 zI)

- do 70 zl przy zawodach powyzej 8 godzin,

(podatek 13 zl, do wyplaty 57 zl)

Uwaga:
zasady dokumentowania rozliczenia okresla Slaski SZS na pod-
stawie umowy i instruktazu Zarzadu Wojewodztwa Slaskiego.

VIII. OBOWIAZKI ORGANIZATORA

W celu aktywizacji srodowisk 1 pelnego wykorzystania
obiektow sportowych, zawody w ramach Igrzysk Dzieci,
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej 1 Licealiady odbywac si¢ bedg na
terenie catego wojewodztwa. Poszczegolne srodowiska, pragng-
ce by¢ organizatorami finalow wojewodzkich, wystepuja z pi-
semnym whioskiem do Slaskiego SZS, a po uzyskaniu akcepta-
cji wspdlnie z Rejonowymi Organizatorami Sportu podejmujg
nastgpujagce dziatania:
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e powiadomienie o terminie, miejscu zawodow min. 10 dni przed
zawodami, tak aby niezbedne informacje zamieszczone zostaty
na stronie internetowej Slaskiego SZS www.slasKiszs.com.pl
z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym,

e zabezpieczenie obsady sedziowskiej, technicznej 1 medycz-
nej,

e przygotowanie obiektow sportowych, szatni, zapewnienie
sprzetu sportowego, przyrzadow pomiarowych, nagltosnienia,
protokotow zawodow,

e zorganizowanie propagandy zawodow (dekoracja, uroczyste
otwarcie, zaproszenie wladz samorzagdowych, wrgczenie na-
grod, zakonczenie imprezy),

e opracowanie 1 rozestanie komunikatow koncowych do zainte-
resowanych szkol, SZS, witadz terenowych, srodkow maso-
wego przekazu.

Slaski SZS podjat decyzje, ze zespoly oddajace spotkania
walkowerem nie beda klasyfikowane w poszczegdlnych dyscy-
plinach sportu oraz we wspdtzawodnictwie sportowym szkot.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy kalendarz jest wzorcem, na ktorym tworzone s3 ka-
lendarze miejskie, powiatowe z mozliwoscig ich rozszerzania
o dyscypliny 1 zawody, ktore rozgrywane s3 lokalnie.
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X. ZDROWOTNE WARUNKI UCZESTNICTWA
W ZAWODACH

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA"
z dnia 29 sierpnia 2009 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawo-
wej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2005 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z pozn. zm.”),

zarzgdza si¢, co nastepuje:

§ 1.

Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji swiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, zwanych dalej
,,Sswiadczeniami gwarantowanymi’;

2) poziom finansowania przejazdu srodkami transportu sanitar-
nego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 11 2
ustawy z dnia 27 sierpnia 2005 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

§ 2.

Swiadczenia gwarantowane obejmuja:

1) swiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) Swiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) Swiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) Swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane
w srodowisku nauczania 1 wychowania;

5) swiadczenia opieki zdrowotnej, o ktorych mowa w art. 55
ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2005 r. o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych;

6) transport sanitarny.
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§ 3.

1. Wykaz swiadczen gwarantowanych, o ktorych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji okresla zalacznik nr 1
do rozporzadzenia;

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji okresla zatacznik nr 2
do rozporzadzenia;

3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji okresla zatacznik nr 3
do rozporzadzenia;

4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji okresla zatacznik nr 4
do rozporzadzenia;

5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji okresla zatacznik nr 5
do rozporzadzenia.

2. Swiadczenia gwarantowane sa udzielane zgodnie ze wskaza-
niami aktualnej wiedzy medycznej, z wykorzystaniem metod
diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w me-
dycynie niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalne;.

§ 4.

1. W zakresie koniecznym do wykonania $wiadczen gwaranto-
wanych Swiadczeniodawca zapewnia swiadczeniobiorcy nie-
odplatnie:

1) badania diagnostyczne, okreslone w czesci IV zatgcznika nr
1 do rozporzadzenia;

2) leki 1 wyroby medyczne oraz srodki pomocnicze.

2. Przejazd srodkami transportu sanitarnego w przypadkach
niewymienionych w art. 41 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 27 sierp-
nia 2005 r. o $Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze srodkow publicznych, jest finansowany w 40% ze
srodkow publicznych w przypadku:

1) chorob krwi i narzagdow krwiotworczych,
2) chorob nowotworowych,

3) chorob oczu,

4) chordb przemiany matertii,
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5) choréb psychicznych i zaburzen zachowania,
6) chordb skory 1 tkanki podskorne;,
7) chordb uktadu krazenia,
8) chordb uktadu moczowo-piciowego,
9) chorob uktadu nerwowego,

10) chordb uktadu oddechowego,

11) choréb uktadu ruchu,

12) chordb uktadu trawiennego,

13) chordb uktadu wydzielania wewnetrznego,

14) chordb zakaznych i pasozytniczych,

15) urazow 1 zatrud,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen 1 aberracji

chromosomowych

- gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera
ubezpieczenia zdrowotnego wynika, ze $wiadczeniobiorca jest
zdolny do samodzielnego poruszania si¢ bez stalej pomocy innej
osoby, ale wymaga przy korzystaniu ze Ssrodkéw transportu pu-
blicznego pomocy innej osoby lub srodka transportu publicznego
dostosowanego do potrzeb osob niepelnosprawnych.

§ 5.

Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 31 sierpnia 2009 r.
MINISTER ZDROWIA

') Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzqdowej - zdrowie, na pod-
stawie § 1 ust. 2 rozporzgdzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 16 listopada
2007 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr
216, poz. 1607).

2) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U.
z2008 r. Nr 216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227, poz. 1505, Nr 234, poz.
15701 Nr 237, poz. 1654 oraz z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26,
poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92, poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr
111, poz. 918 i Nr 118, poz. 989.
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Komunikat Zarzagdu Glownego Szkolnego Zwigzku Sporto-
wego w sprawie wymaganych badan lekarskich dopuszcza-
jacych mlodziez szkolng do zawodow — 25.01.2010 r.

W zwigzku ze zmianami dotychczas obowigzujacych przepisow
prawnych dotyczacych profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
dzie¢mi 1 mlodzieza szkolng i powstalymi w zwigzku z tym
watpliwosciami dotyczacymi badan lekarskich dopuszczajacych
mtodziez szkolng do zawodow sportowych, Zarzad Gtowny SZS
otrzymat z Ministerstwa Zdrowia nastepujace wyjasnienie pod-
pisane przez Panig Dagmar¢ Korbasinskg, Dyrektora Departa-
mentu Matki 1 Dziecka Ministerstwa Zdrowia. ,,W odpowiedzi
na pismo z dnia 18 listopada 2009 r. zn : DA/32/2009, zawiera-
jacego prosbe o doprecyzowanie zasad kwalifikacji lekarskiej do
zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportu szkolnego, uprzejmie
prosze o przyjecie ponizszego stanowiska. Nowelizacja ustawy
z dnia 27 sierpnia 2005 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. Nr 210, poz.
2135, z p6zn. zm.) natozyta na Ministra Zdrowia obowigzek
wydania aktow wykonawczych, w ktorych okreslone zostaly
zasady profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi 1 milo-
dzieza. Rodzaj i1 zakres badan profilaktycznych wykonywanych
u dzieci 1 mlodziezy okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie Swiadczen gwarantowa-
nych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 139,
poz. 1139), za$ organizacj¢ profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad dzie¢mi i mlodzieza szkolng okresla rozporzadzenie Mini-
stra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mlodzieza (Dz.
U. Nr 139 poz. 1133). Obydwa obowigzujace rozporzadzenia
wyczerpuja zawartos¢ poprzedniego rozporzadzenia 1 stanowig
podstawe prawng do orzekania, migdzy innymi, o kwalifika-
cjach ucznia do uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycz-
nego w szkole 1 tzw. sportu szkolnego........ Wykaz swiadczen
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gwarantowanych lekarza podstawowej opieki zdrowotnej oraz
warunki ich realizacji zawiera Zalgcznik nr. 1 do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie swiad-
czen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;
(Dz. U. Nr 139, poz. 1139), ktory w czesci III okresla warunki
realizacji porad patronazowych oraz badan bilansowych, w tym
rowniez — kwalifikacji do grupy na zajecia wychowania fizycz-
nego 1 sportu szkolnego. Nie istniejg zatem formalne przeszkody
w kwalifikacji dzieci 1 mlodziezy do zaje¢ wychowania fizycz-
nego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej sprawujgce-
go opieke nad uczniem. Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze w ramach
programu polityki zdrowotnej wdrazanie standardow w opiece
zdrowotnej nad populacjg w wieku szkolnym, ze srodkow Mini-
sterstwa Zdrowia wydano poradnik dla lekarzy podstawowe;j
opieki zdrowotnej pt.: Profilaktyczne badania lekarskie i1 inne
zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad uczniami.(*) W publi-
kacji tej szczegolowo omoéwiono kwestie orzekania o zdolnosci
ucznia do wychowania fizycznego 1 sportu szkolnego.

* A. Oblacinska, B. Woynarowska: Profilaktyczne badania le-
karskie 1 inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad ucznia-
mi. Instytut Matki 1 Dziecka; Warszawa  2003.
W zalgczniku do niniejszego komunikatu publikujemy istotny
dla omawianego zagadnienia fragment tej publikacji ,,Rodzaje
grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka
ucznidow w tych grupach” W zwiazku z powyzszymi wyjasnie-
niami Ministerstwa Zdrowia Zarzad Gtowny Szkolnego Zwigz-
ku Sportowego ustala co nastgpuje:

1) Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28
sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi i miodziezg (Dz. U. Nr 139 poz. 1133.)
uznaje si¢, ze zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania
fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi zaleceniami
zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekar-
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skich, jest rownoznaczne z dopuszczeniem do zaje¢ 1 zawodow
sportowych, szkolnych 1 migdzyszkolnych w sporcie szkolnym
w zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujagcego ucznia do
odpowiedniej grupy (patrz zatgcznik)

2) Pod pojeciem ,,sport szkolny” rozumie si¢ wszelkie zajecia
sportowe szkolne, lekcyjne, pozalekcyjne 1 pozaszkolne (treningi,
sprawdziany, zawody itp.), ktoérych program (dyscypliny, konku-
rencje, wiek uczestnikow, obcigzenia startowe) jest zgodny z re-
alizowanym w szkole programem wychowania fizycznego okre-
slonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23
grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych
typach szkot (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r.) 1 Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w spra-
wie dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin obowigzko-
wych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia
2009 r.) oraz ustalanym co roku przez Zarzad Gtowny Szkolnego
Zwigzku Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu
systemem zawodow w sporcie szkolnym, w tym w ramach
Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mlodziezy Szkolnej 1 Licealiady.

3) Dokumentem stwierdzajagcym dopuszczenie do zawodow jest
imienna lista uczniow sporzadzona i potwierdzona przez dyrek-
tora szkoly lub lekarza sprawujacego opieke profilaktyczna.
Podstawowym zrddtem informacji w tym zakresie 1 podstawg do
sporzadzenia list dopuszczeniowych do okreslonych zaje¢ jest
dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacjg o kwa-
lifikacji ucznia do okreslonej grupy. (patrz zalacznik). Wskaza-
ne jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego wspotpracowat
z lekarzem w sprawie kwalifikacji 1 przekazywal mu swoje
uwagi 1 spostrzezenia odnosnie poszczegdlnych uczniow. Nie
nalezy natomiast domagac si¢ przeprowadzania przez lekarza
kazdorazowo badan przed kolejnymi zawodami 1 potwierdzenia
tego faktu na zbiorowe;j liscie.
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4) Wszystkie ww. ustalenia dotyczg wszelkich zawodow spor-
towych dla milodziezy szkolnej organizowanych m. in. dla
Szkolnych 1 Uczniowskich Klubow Sportowych (bez wzgledu
na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich miodziez szkolna)
1 spelniaja one wymogi okreslone w pkt 2 tego komunikatu.

Zalacznik do komunikatu Zarzgdu Gtownego SZS
(fragment publikacji Instytutu Matki 1 Dziecka autorstwa
A. Oblacinskiej 1 B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zaj¢ciach wychowania fizycznego 1 charaktery-
styka uczniow tych grupach)

Udziat
Grupa/podgrupa w zawodach
Charakterystyka uczniow sportowych
symbol, nazwa 1 sprawdzia-
nach

A Zdolni do wf Uczniowie
bez ograniczen

1. Bez odchylen w stanie zdro-
wia 1 rozwoju;

A, Uprawiajacy sport 2. Z niektorymi odchyleniami B

w szkole lub poza | W stanie zdrowia, gdy ich ro- cz

szkoty dzaj ograniczen

1 stopien nie stanowig przeciw-
wskazan do udziatu w zajgciach
wf, nie wymagaja ograniczen,
zaje¢ dodatkowych lub specjal-
nej uwagi ze strony n-la wf

: Uczniowie z odchyleniami w sta-

B ozgr()ailgilczjri)iamv;,f “ | nie zdrqwia i rozwoju, ktorzy (F‘;V:;z‘lza;;l;
i/lub  wymagajacy YTIAsA: S gustalane
specjalngj  uwagi 1.. Pewnyc;h ograniczen yv,zakre— - twidual.
nauczyciela wf sie obowigzujacych zajeé, pro- dywidua

wadzonych w niekorzystnych | MeW zalez-
warunkach. nosci od
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2. Specjalnej uwagi nauczyciela
wf, indywidualnego traktowania
np. ze wzgledu na wigksze ry-
zyko urazu;

3. Aktywnego udziatu nauczy-
ciela wf w wyréwnywaniu kore-
kcji lub leczeniu niektorych
zaburzen.

stanu zdro-
wia

By Zdolni do wf z
ograniczeniem,
wymagajacy  do-
datkowych  zajec¢
ruchowych korek-
cyjnych

Uczniowie, ktérzy ze wzgledu
na stan zdrowia wymagaja do-
datkowych zaje¢ ruchowych, w
tym takze korekcyjnych

] W.

C Niezdolni do za-
je¢ wf

Uczniowie, ktorych stan zdro-
wia uniemozliwia czasowo lub
dlugotrwale udziat w zaj. wf

Niezdolni do
udziatu
w zawodach

C,; Niezdolni do wf
uczestniczacy W
zajeciach rehabili-
tacyjnych

Uczniowie uczestniczacy w
zajeciach rehabilitacyjnych lub
w innej formie terapii ruchowe;j
poza szkota

A

Zarzad Glowny SZS informuje, ze jezeli przyjete zostang ja-
kie$§ dalsze, istotne dla omawianej kwestii ustalenia, bezzwlocz-

nie uzupelni niniejszy komunikat.
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UCHWALA
ZARZADU SLASKIEGO
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
Z DNIA 29 SIERPNIA 2017 ROKU

W sprawie

sktadek cztonkowskich Zarzadu, Rejonowych O’rganizator()w Sportu,
cztonkow wspierajacych i klubow SZS (Statut Slaskiego SZS rozdz.
IV §26 ust. 1 pkt 6), sktadki cztonkowskiej szkoét oraz niektorych

Swiadczen na rzecz rozwoju sportu szkolnego.

§1.

Ustala si¢ roczng skladke cztonkowska dla Zarzadu, Komisji Rewi-
zyjnej, Rejonowych Organizatorow Sportu 1 cztonkow wspierajacych
Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego w wysokosci 60 ztotych od
osoby (5 zt x 12 miesiecy).

§2.

Kluby SZS bedace jednostkami organizacyjnymi Slaskiego SZS (Sta-

tut Slaskiego SZS rozdz. IV §26 ust. 1 pkt 6) optacaja roczna zryczat-

towang sktadke cztonkowska w nastepujacej wysokosci:

1. Migdzyszkolne Kluby Sportowe — 450 ztotych od kazdej sekcji

2. Uczniowskie Kluby Sportowe  — 100 ztotych niezaleznie od
liczby sekcji

§3.

Szkoty uczestniczace w systemie wspolzawodnictwa sportowego
,,O Puchar Slaskiego Kuratora Oswiaty” optacaja roczng zryczattowa-
ng sktadke cztonkowska w nastepujacej wysokosci:

1. szkoly podstawowe — 100 ztotych

2. szkoly gimnazjalne — 70 ztotych

3. szkoty ponadpodstawowe/  — 100 ztotych
ponadgimnazjalne

4. zespoty szkot — 150 zlotych
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§4.

Skiadki, o ktorych mowa w §1, 2 1 3 niniejszej Uchwaty nalezy od-
prowadzi¢ do kasy Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego lub

dokona¢ wptaty na konto 82 1560 1111 0000 9070 0003 8166 w nie-
przekraczalnym terminie do 30 listopada kazdego roku.

§5.

Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy w ramach swych uprawnien statu-
towych oraz obowigzujacych przepisow o zadaniach zleconych, za-
bezpieczy nastepujace §wiadczenia dla szkot 1 klubow SZS.

1. Ubezpieczenie dzieci 1 mtodziezy od nieszczesliwych wypadkoéw
w imprezach sportowych organizowanych przez Slaski SZS.

2. Wydawnictwo programowe Slaskiego SZS w wersiji elektroniczne;
oraz system wspoOlzawodnictwa sportowego dzieci 1 mtodziezy na
kazdy rok szkolny.

3. Koszty organizacji 1 udzialu w systemie wspolzawodnictwa spor-
towego szkot od szczebla rejonowego do finalu wojewodzkiego.

4. Czgsciowe koszty (w miar¢ mozliwosci) udziatu w rozgrywkach na
szczeblu ogolnopolskim 1 miedzynarodowym.

$6.

Upowaznia si¢ Rejonowych Organizatorow Sportu oraz Prezesow
Klubow SZS do koordynowania realizacji postanowien niniejsze]
Uchwaly 1 terminowego (§ 4) odprowadzania sktadek.

§7.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2017 roku.
Traci moc Uchwata Slagskiego SZS z dnia 29.08.2016 1.

Zarzgd
Slgskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego

Katowice, 29.08.2017 r.
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IGRZYSKA DZIECI - 2006 i mlodsi

PROGRAM I TERMINARZ ZAWODOW

SLASKIEGO SZS NA ROK SZKOLNY 2018/2019

Termin zawodow

Lp. Dyscyplina e p(f)lﬁn,ai wo- ﬁna% woj.e-
jewodzki wodzki
1 sztafet.owe biegi do .19 paﬁ- 3.0 .
przetajowe dz+cht dziernika pazdziernika
2 | szachy (i;)zize?*npﬂii- po 4 listopada
3 Ziﬂgﬁf ton do 9 listopada 73 liina da po 2 grudnia
4 grzljrhczliej 23 ligc?)pada po 2 grudnia
5 narciarstwo bie- luty/marzec
gowe dz+cht
6 Eiezniz}flt olowy do 8 marca do 22 marca po 2 kwietnia
7 g;i?};l;évvka do 8 marca do 22 marca po 2 kwietnia
8 glzigéhlly zwiarskie po 10 marca
9 | gryizabawy do 22 marca do 5 kwietnia 14 k\Iz/(i)e tnia
10 gz‘;v;r?(i):ve dztcht do 22 marca po 2 kwietnia
1 Sﬁiﬁ? owe gizigcihl do 9 kwietnia 14 kawietnia
12 gizlJlfshsliatkowa 26 k\czlv(i)e tnia do 10 maja po 19 maja
13 gizlJI:;flqczna 26 k\(;iv(i)e tnia do 10 maja po 19 maja
14 gizl}:(a:hrlloZna do 10 maja do 24 maja po 2 czerwca
15 giivgﬁ?éj LA do 17 maja po 24 maja
16 g;i]z(}ﬁ LA® do 17 maja po 24 maja
17 ;’Vr;eg;i‘gﬁfpom‘ 30 maja

*zawody zostang przeprowadzone po uzyskaniu dodatkowego dofinansowania
zMSiT
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IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ — 2005-2003

PROGRAM I TERMINARZ ZAWODOW

SLASKIEGO SZS NA ROK SZKOLNY 2018/2019

Termin zawodow

Lp. Dyscyplina reion potfinat final woje-
) wojewodzki wodzki
1 sztafetowe biegi do 19 30
przetajowe dz+cht pazdziernika pazdziernika
do 26 :
2 | szachy pazdziernika po 4 listopada
badminton : do :
3 dztcht do 9 listopada 23 listopada po 2 grudnia
unihokej do .
4 dz+cht 23 listopada PO 2 grudnia
5 narciarstwo lutv/marzec
biegowe dz+cht Y
biegi tyzwiarskie
6 dztehi po 10 marca
druzynowe biegi . po
! przetajowe dz+cht do 9 kwietnia 14 kwietnia
tenis stotowy -
8 dztcht do 8 marca do 22 marca | po 12 maja
ptywanie do :
) druzynowe dz+cht 30 kwietnia po 12 maja
10 koszykowka do do o 12 maia
dz+cht 19 kwietnia 30 kwietnia P J
pitka siatkowa do . :
1 dzrcht 26 kwictnia | 90 10maja | po 19 maja
pitka reczna do . :
21 dzrcht 26 kwietnia | 90 10maja | po 19 maja
13 glzlfzhriozna do 10 maja do 24 maja | po 2 czerwca
szkolna druzynowa : .
14 liga LA dz+cht do 13 maja po 19 maja
15 g;f?ﬁcja sportowa 30 maja
16 siatkowka plazowa do 5 czerwca po 9 czerwca

dz+cht
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LICEALIADA - 1999 i mlodsi

PROGRAM I TERMINARZ ZAWODOW

SLASKIEGO SZS NA ROK SZKOLNY 2018/2019

Termin zawodow

Lp. Dyscyplina reion pottinat wo- finat woje-
) jewbdzki wodzki
1 szkolna liga LA do po3
dz+cht 28 wrze$nia pazdziernika
tenis stotowy do 12 paz- do 26 paz- :
2 | dz+eht dziernika dziemika | PO 4 listopada
3 sztafetowe biegi do 19 paz- 30
przetajowe dz+cht dziernika pazdziernika
4 | szachy d(;;i?nlzlz_ po 4 listopada
badminton . do :
5 dz-tcht do 9 listopada 23 listopada po 2 grudnia
ptywanie do 23 listopa- :
6 druzynowe dz+cht da po 2 grudnia
unihoke;j do :
/ dz+cht 23 listopada po 2 grudnia
g | narciarstwo biegone luty/marze
koszykowka po
9 dz+cht do 15 marca do 29 marca 7 kwietnia
pitka siatkowa po
10 dz+cht do 15 marca do 29 marca 7 kwietnia
pitka reczna po
11 dz+cht do 15 marca do 29 marca 7 kwietnia
12 druzynowe biegi do po
przetajowe dz+cht 9 kwietnia 14 kwietnia
Sprawni jak Zoie- .,
13 rze dz+cht kwiecien
O srebrne muszkiety .
14 dz+cht maj
koszykowka 3x3 :
15 dz +c}l,ﬂ po 5 maja
16 glzl_lfghrilozna do 10 maja do 24 maja po 2 czerwca
17 (Oigflclﬁellcja sportowa 30 maja
siatkéwka plazowa
18 do 5 czerwca po 9 czerwca

dz+cht
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WOJEWODZKIE LETNIE I ZIMOWE
IGRZYSKA DZIECI,
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
I LICEALIADA

ZASADY OGOLNE

1. Uczestnictwo

Szkol¢ moga reprezentowac¢ uczniowie, ktérzy w dniu zawo-
doéw sg uczniami danej szkoty.

W igrzyskach dzieci szkol¢ mogg reprezentowac uczniowie
z rocznika 2006 1 mlodsi.

W igrzyskach mlodziezy szkolnej szkol¢ mogg reprezento-
wac uczniowie z rocznikow 2003-2005, niezaleznie od tego, czy
sg uczniami szkoty podstawowej, gimnazjalnej czy klas gimna-
zjalnych w szkole podstawowej lub ponadpodstawowej/ ponad-
gimnazjalne;j.

W licealiadzie szkot¢ mogg reprezentowac uczniowie z rocz-
nika 1999 i1 mlodsi, z wylaczeniem uczniow klas gimnazjalnych
funkcjonujagcych w szkolach ponadpodstawowych/ ponadgim-
nazjalnych.

W zawodach dla szkét ponadpodstawowych/ ponadgimna-
zjalnych szkole moga reprezentowac uczniowie klas czwartych
(rocznikowo zgodni z regulaminem licealiady).

W zawodach dla szkét ponadpodstawowych/ ponadgimna-
zjalnych nie mogg bra¢ udziatu stuchacze szkot dla pracujacych.

W przypadku zespotow szkolno-przedszkolnych dzieci miod-
sze (z zerowek 1 przedszkoli) nie moga uczestniczy¢ w zawo-
dach.

Zespoty szkot zawodowych 1 ogdlnoksztalcacych stanowigce
jedna jednostke dydaktyczng wystepuja w zawodach jako jeden
zespot — muszg posiadac liste potwierdzong przez dyrektora szko-
ty, stwierdzajaca, do jakiej podleglej szkoly uczniowie uczeszczaja.
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Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa muszg si¢ zare-
jestrowac przez system rejestracji szkot srs.szs.pl nie pOzniej
niz do 30 wrzesnia 2018 r.

W kazdej dyscyplinie zespo6t tworza uczniowie jednej szko-
ty. Jednak reprezentacja szkoty w igrzyskach mtodziezy szkol-
nej moze sktadac si¢ zarowno z 7- 1 8-klasistow, jak i uczniow
klas gimnazjalnych prowadzonych w danej szkole podstawowe;.

Zaleca si¢ aktywizacj¢ jak najwiekszej liczby uczniow
i unikanie startow jednego ucznia w rozgrywkach wielu dys-
cyplin.

2. System przeprowadzania zawodow

System zawodow we wszystkich dyscyplinach na poziomie
mistrzostw miasta, gminy, a takze zawodow powiatowych
i miedzypowiatowych — rejonéw Slaskiego SZS, przeprowadza
si¢ wedlug ustalen regulaminowych dostosowanych do liczby
zgloszonych zespotow.

P6tinaty wojewodzkie 1 finat w zespolowych grach sporto-
wych beda si¢ odbywac systemem pucharowym, a losowanie ko-
lejnosci gier odbedzie si¢ przed zawodami. Terminy i1 miejsca tych
zawodow ustalajg rejonowi1 organizatorzy sportu. Zawody odbywa-
ja si¢ w ciagu jednego dnia. W przypadku przybycia tylko trzech
zespotow, zawody nalezy przeprowadzi¢ systemem ,kazdy z kaz-
dym” 1-2, 2-3, 3-1. Wszystkie spotkania musza by¢ rozstrzygnigte
(wg zasad opisanych w dalszej czesci kalendarza).

Do finalu wojewodzkiego awansuja zwyciezcy zawodow niz-
szego szczebla, za wyjatkiem rozgrywek badmintona 1 tenisa sto-
lowego, gdzie do finatlu awansuja dwa zespoly z kazdej grupy.
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3. Zestawienie polfinalow wojewodzkich dla wszystkich zespo-
lowych gier sportowych, tenisa stolowego, badmintona oraz

gier i zabaw:
Grupa 1 Grupa 11
Bytom Chorzow
Gliwice Katowice
Tarnowskie G. Pszczyna
Zabrze Tychy

4. Imprezy specjalne

Grupa II1
Czestochowa
Dabrowa G.
Sosnowiec
Zawiercie

Grupa IV
Bielsko-Biata
Raciborz
Rybnik
Wodzistaw Sl.

o XV Igrzyska Milodziezy Szkolnej w Sportach Halowych
o Puchar Marszatka Wojewodztwa Slaskiego — finalty woje-
wodzkie igrzysk miodziezy szkolnej dla dziewczat 1 chlop-
coOw w pilce recznej, siatkowej, koszykowce, ptywaniu dru-
zynowym 1 tenisie stotlowym.

e Slaska Liga Orlikéw o Puchar Marszatka Wojewodztwa Sla-
skiego — igrzyska dzieci, igrzyska mtodziezy szkolnej 1 lice-
aliada dla dziewczat 1 chtopcow w pitce nozne;.
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REGULAMINY ROZGRYWEK
(alfabetycznie wg nazwy dyscypliny)

BADMINTON

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sklada si¢ z 2 uczniow + 1 rezerwowy.

W finale wojewo0dzkim startujg mistrzowie 1 wicemistrzowie
potfinatow wojewddzkich, w potfinatach wojewodzkich — mi-
strzowie rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewo6dzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajgcego
zawody.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody rozegrane zostang sposobem druzynowym. Rozgrywane
beda mecze w kolejnosci: A-X, B-Y, debel, A-Y, B-X. Gra si¢ do
trzech wygranych meczow.

Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w deblu, a w nastgpnym me-
czu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

System rozgrywek powinien by¢ dostosowany do liczby druzyn.

BIEGI LYZWIARSKIE

1. Uczestnictwo
Reprezentacja sklada si¢ z 4 uczniow, w wyjatkowych przy-
padkach — z 3. Do finalu wojewddzkiego kazdy powiat moze
zglosi€ po 1 zespole w kategorii dziewczat 1 chlopcow.
Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewddzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego
zawody.

2. Program zawodow

Igrzyska Dzieci

Jazda szybka dziewczat

— bieg na dystansie ok. 250 m (jedno okrgzenie lodowiska),
— bieg na dystansie ok. 750 m (trzy okrgzenia lodowiska).
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Jazda szybka chlopcow

— bieg na dystansie ok. 500 m (dwa okrgzenia lodowiska),

— bieg na dystansie ok. 1000 m (cztery okrazenia lodowiska).
Igrzyska Mlodziezy Szkolnej

Jazda szybka dziewczat

— bieg na dystansie ok. 500 m (dwa okrazenia lodowiska),

— bieg na dystansie ok. 750 m (trzy okrazenia lodowiska).
Jazda szybka chlopcow

— bieg na dystansie ok. 500 m (dwa okragzenia lodowiska),

— bieg na dystansie ok. 1000 m (cztery okrazenia lodowiska).

3. Sposob przeprowadzenia zawodow

W kazdej konkurencji startuje maks. 4 zawodnikow. Zespoty
mniejsze niz 3-osobowe nie zostang dopuszczone do zawodow.

Liczy si¢ czas trzech najlepszych zawodnikoéw do klasyfikacji
druzynowej. Na pierwszym dystansie zespoly startuja parami na
podstawie losowania. Na drugim dystansie zespoty startujg we-
dtug czasow uzyskanych na dystansie pierwszym.

Suma czasow uzyskanych przez trzech najlepszych zawodni-
kow zespotu na dystansie pierwszym i1 suma czasOw uzyskanych
przez trzech najlepszych zawodnikow na dystansie drugim, de-
cyduje o kolejnosci zespolow. Zawodnicy startujg na tyzwach
krotkich — figurowych lub hokejowych dowolnej produkc;ji.

CZWORBOJ LA — IGRZYSKA DZIECI

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z 6 uczniow.

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewddzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego
zawody.

Lekkoatletyczne tabele punktowe dostepne sa na stronie Sla-
skiego SZS: www.slaskiszs.com.pl.
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2. Program zawodow
— bieg na 60 m,
— rzut pitkg palantowa (do 150 g),
— bieg dlugi: 600 m dziewczeta, 1000 m chlopcy,
— skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub skok wzwyz.
Na zawodach rejonowych program skokow ustala rejonowy
organizator sportu.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang rozegrane w ciggu 1 dnia.

Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna, z tym ze
bieg dtugi musi by¢ rozgrywany jako ostatnia konkurencja. Do-
puszcza si¢ start w kolcach.

Bieg na 60 m

Bieg bedzie rozegrany w seriach na czas. Zawodnicy startujg
z blokow 1 powinni biec po przydzielonym im torze od startu do
mety. Trzeci falstart — dyskwalifikacja (tylko w tej konkurencji).

Skok w dal

Strefa jest czescig rozbiegu zaznaczong kreda. Szerokos¢
strefy rOwna si¢ szerokosci rozbiegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm.
Koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling (plastelina nie
wchodzi w skiad strefy). Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

Pomiaru dokonujemy od $ladu w strefie najblizszego belki.
Jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od
poczatku strefy. Pozostale przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwy?

Pierwsza wysoko$¢ ustalona jest bezposrednio przed konkur-
sem, przy czym w zawodach obowigzuja nast¢gpujace wysokosci:
— dziewczeta: do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm.

— chlopcy: do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm.

Przekroczenie ptlaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow),
bez stracenia poprzeczki nie powoduje zaliczenia proby jako
nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu
ze skoczni, po prawidlowo wykonanym skoku, nie nalezy zali-
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czac jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze
przy powtorzeniu btedu skok uznany zostanie za ,,niewazny”.

Rzut pileczkq palantowq

Rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob, prawg lub lewg reka,
z miejsca lub z rozbiegu. Kazdy zawodnik ma prawo do wyko-
nania jednego rzutu probnego 1 trzech rzutow w konkursie. Od-
legto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscia
do 0,5 m. Liczy si¢ najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje si¢
w linii prostopadiej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

Bieg dlugi: dziewczeta 600 m, chltopcy 1000 m
Biegi rozgrywane beda w seriach na czas.

4. Punktacja

Wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel czworbojowych.
Suma osiggnietych punktow za 4 konkurencje daje ostateczny
rezultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny skladajg sie
koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikow.

Przy rownej liczbie punktow o wyzszej lokacie szkoty decy-
duje wynik najlepszego zawodnika, potem drugiego itd.

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

1. Uczestnictwo

Reprezentacja liczy 6 uczniow.

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejonow.

Zawody w rejonach nalezy rozegra¢ do 9 kwietnia,
a szkoly zainteresowane udzialem w finale wojewodzkim
zglosi¢ niezwlocznie Rejonowym Organizatorom Sportu.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewddzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego
zawody.

2. Program zawodow

Zawody odbeda si¢ w formie indywidualnej do klasyfikacji
druzynowej na dystansach: dziewczeta 800 m, chtopcy 1000 m
(igrzyska dzieci 1 igrzyska mlodziezy szkolnej) 1 1200 m (lice-
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aliada). Zawodnicy jednej kategorii startujg ze startu wspdlnego
ustawieni druzynami — lider jako pierwszy, pozostali czlonko-
wie zespotu za nim.

3. Punktacja

Po biegu tworzona jest lista na podstawie kolejnosci wbiega-
nia na mete. Ostatni zawodnik otrzymuje 1 pkt do klasyfikacji
druzynowej, drugi od konca 2 pkt itd. Punkty zawodnikoéw jed-
nej druzyny sumuje si¢. Nieukonczenie biegu — 0 pkt.

Przy réwnej liczbie punktow decyduje wyzsze miejsce najlep-
szego zawodnika.

GRY I ZABAWY -
MEMORIAL FRANCISZKA WITKOWSKIEGO

1. Uczestnictwo
Kazdy zespo6t sktada si¢ z 15 dziewczat 1 15 chlopcow (po 5
w kazdym roczniku: 2010 1 mlodsi, 2009, 2008). W kazdej za-
bawie pauzuje jedna osoba z obydwu plci z danego rocznika.
Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewddzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego
zawody.

2. Program zawodow
Rocznik 2010 1 mlodsi — zestaw 5 gier 1 zabaw.

Rocznik 2009 — zestaw 5 gier 1 zabaw.
Rocznik 2008 — zestaw 5 gier 1 zabaw.

3. Sposob przeprowadzenia

Zawody przeprowadzane sg od szczebla szkoly do szczebla
wojewodzkiego. Do dalszego szczebla awansuje druzyna szkol-
na, ktora uzyskata tacznie najwiecej duzych punktow za wyniki
poszczegoOlnych rocznikow.
4. Sedziowanie i punktacja

Komisje sedziowska stanowig nauczyciele wraz z sedziami
mlodziezowymi — uczniami starszymi. Proponuje si¢, aby na
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kazdy tor przypadal 1 nauczyciel + 1 sedzia mlodziezowy. Ko-
misja sedziowska: sedzia glowny + sedziowie celowniczy +
sekretarz (sedzia mtodziezowy). Sedziowie torowi zglaszaja po
kazdej grze popetione przez zespot btedy. Kazdy btad powodu-
je utrate przez druzyne 0,5 pkt z tym, ze gdy caty zespot popehni
ten sam blad, spada na ostatnie miejsce 1 dostaje 5 pkt ujem-
nych.

Sedzia glowny zawodow ma prawo podejmowac decyzje
w przypadkach nieobjetych regulaminem (np. kontuzji).

Za kazdg zabawe przyznaje si¢ punkty za miejsca:

I miejsce w kazdej z gier — 9 pkt,
IT miejsce w kazdej z gier — 6 pkt,
IIT miejsce w kazdej z gier — 4 pkt,
IV miejsce w kazdej z gier — 2 pkt,

dalsze miejsca po 1 pkt

1 odejmuje punkty za bledy — oznacza to, ze zespot za zabawe
moze otrzyma¢ punkty ujemne. Na podstawie sumy punktow
w kazdym roczniku ustala si¢ klasyfikacje osobno dla kazdego
z rocznikOW 1 przyznaje si¢ punkty jak za miejsca w zabawie
(9-6-4-2-1). W przypadku rownosci punktéw w ktoryms roczni-
ku, o kolejnosci decyduje wigksza liczba miejsc I, potem II itd.
Jesli dalej jest remis, o kolejnosci decyduje mniejsza suma
punktoéw odjetych za btedy w danym roczniku.

Na podstawie sumy punktow za trzy roczniki ustala si¢ klasy-
fikacje koncowa zawodow. W przypadku rownej liczby punk-
tow, decyduje suma punktow uzyskana przez szkotge we wszyst-
kich grach, a nast¢pnie:

— wigksza liczba pierwszych miejsc,
— wigksza liczba drugich miejsc 1 kolejnych.

Przy dalszym remisie — nalezy dokona¢ losowania decyduja-
cej zabawy 1rocznika.

Btedy ogodlne dla wszystkich zabaw:
— niewykonanie ¢wiczenia — dyskwalifikacja,
— nieobiegni¢cie choragiewki za zespotlem  — 0,5 pkt x osoba,
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— nieobiegnigcie potmetka — 0,5 pkt x osoba,

— ustawienie inne niz w regulaminie — 0,5 pkt x liczba,
— przekroczenie linii startu — 0,5 pkt x osoba,
— nieprzekazanie nastepnemu

zawodnikow1 sygnatu do startu — 0,5 pkt,
— niewykonanie ustalonej liczby podskokow

(kazdy brak) — 0,5 pkt,
— zostawienie przewrdconej tyczki — 0,5 pkt.

Bledy szczegotowe zostaty omOowione z grami. Celowe prze-
szkadzanie przeciwnikowi powoduje dyskwalifikacje zespotu
w tej zabawie, ktora jest pdzniej powtarzana bez jego udziatu.

5. Przepisy ogolne

Przed turniejem losuje si¢ tory. W konkurencjach, w ktorych
nie jest podane inaczej, sugeruje si¢ nastepujace dtugosci torow
dla kolejnych rocznikéw (od tyczki za zespotem): 15, 18 120 m
(jesli wielkos¢ sali gimnastycznej na to pozwoli).

Kazdy zespot powinien mie¢ jednolite stroje. Kazdy ostatni
zawodnik musi by¢ oznakowany. Zawody s3 rozgrywane dla
kazdego rocznika w catosci.

Przeszkody powinny by¢ nieprzewracalne. Nie wolno popra-
wiac¢ przyborow w trakcie gry przez osoby postronne (jedynie
w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa uczestnikow). Zaleca
si¢ nastgpujace parametry sprzetu: wysokos¢ tyczek na poimet-
ku 1 za zespotem 120-150 cm, wysokos¢ plotkéw 90-100 cm,
srednica hula-hoop 90-100 cm.

Nauczyciele w czasie zabaw znajdujg si¢ za druzyng w wyzna-
czonej strefie. Przed kazda gra nastepuje pokaz 1 objasnienie gry
(najlepiej przez ucznia niebiorgcego udzialu w grze, np. rezerwo-
wego). Kazdy zespdt musi posiada¢ identyczne przybory za
wyjatkiem skakanek (mozna uzywaé¢ wlasnych). W szcze-
gblnych okolicznosciach, np. nieumyslne spowodowanie strat
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rywali, komisja sedziowska moze zdecydowa¢ o powtdrzeniu
gry.

Druzyna konczy wyscig, kiedy zespol jest w pozycji sto-
jacej, a ostatni zawodnik przebiegnie mete¢ (sedzia stoi na
linii mety). W zabawach ze skakankg sedzia glosno liczy licz-
be podskokoéw — na kazdym torze odr¢bnie.

Za kazdym zespolem ustawia si¢ choragiewke do obiegniecia
przed oddaniem przyboru lub przed zmiang zawodnika (5 m od
linii startu).

W przypadku kontuzji sedzia gldwny zawodow powinien
dopusci¢ do przeprowadzenia zawodow z udzialem zespolu
zdekompletowanego — bez zawodnika rezerwowego (w skla-
dzie 4-osobowym w jednej z plci w roczniku).

Regulaminy szczegotowe ,,Gier i zabaw”

Rocznik 2010 i miodsi

1. Sadzenie ziemniakow

Ustawienie w rzedzie. Pierwszy zawodnik trzyma w reku
3 woreczki, na sygnat biegnie w kierunku potmetka ,,sadzac” na
wczesnie] utozone krazki (np. ringo) ,,ziemniaki” (woreczki).
Nastepnie obiega polmetek oraz choragiewke za swoim zespo-
tem 1 zesp6t 1 klasnigciem w dlon daje sygnat do startu nastep-
nemu zawodnikowi. Nastepny zawodnik zbiera woreczki, obie-
ga polmetek, obiega choragiewke 1 swoj zespot 1 przekazuje
woreczki nastepnemu. Ostatni zawodnik po obiegni¢ciu chorg-
giewki 1 swojego zespotu przebiega lini¢ mety. Biegnac w dro-
dze powrotnej mozna poprawi¢ woreczek.

Biledy:
— woreczek nie dotyka krazka — 0,5 pkt.

2. Sztafeta z pilka lekarska

Ustawienie w rzedzie. Kazdy zawodnik wykonuje bieg z pit-
kg lekarska (2 kg) do potmetka i1 z powrotem. Przed oddaniem
pitki, obiega choragiewke 1 swoj zespol. Ostatni zawodnik obie-
ga choraggiewke 1 swoj zespot i przebiega lini¢ mety.
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3. Sztafeta zwinnoSciowa

Ustawienie w rzedzie. Kazdy zawodnik wykonuje przeplot
przez szarfe (3 m od startu), 3 przeskoki zawrotne w dowolnym
miejscu taweczki (5 m od startu), przeplot przez szarfe
(w miejscu — 7 m od startu), obiega potmetek 1 wraca bez poko-
nywania przeszkod. Potem obiega choragiewke za swoim zespo-
fem 1 zespdt 1 klasnigciem w dlon daje sygnat do startu nastep-
nemu zawodnikowi. Ostatni zawodnik obiega choragiewke,
sw0] zespot 1 przebiega lini¢ mety.

Bledy:
— niewykonanie przeplotu przez szarfe — 0,5 pkt,
— niewykonanie 3 przeskokoOw zawrotnych

lub skok zawrotny na jedng noge

(kazdy przeskok) — 0,5 pkt,
— ominigcie szarfy lub faweczki — dyskwalifikacja.

4. Sztafeta wahadlowa z paleczka
Ustawienie w dwoch rzedach naprzeciw siebie w odleglosci
10 m, po 4 zawodnikow, tyczka za zespotem w odl. 2,5 m od
linii startu. Pierwszy biegnie 1 przekazuje pateczke sztafetowa
pierwszemu stojagcemu po stronie przeciwnej, obiegajac wcze-
sniej chorggiewke 1 caly zespdt. Gra konczy sig
z chwilg powrotu kazdego zawodnika na swoje miejsce pier-
wotne (w sumie kazdy biegnie tam 1 z powrotem). Ostatni za-
wodnik obiega choragiewke, swoj zespot 1 przebiega lini¢ mety.
Biledy:
— nieukonczenie zabawy — dyskwalifikacja.

5. Przeskoki przez skakanke — 6 przeskokow

Kazdy zawodnik biegnie do pdétmetka, wykonuje dowolnym
sposobem 6 przeskokow przez skakanke znajdujacg si¢ za
potmetkiem (skoki wykonane przed linig potmetka sg niewaz-
ne). Nastepnie zostawia skakanke za linia wyznaczong przez
polmetek, obiega go, obiega choragiewke za swoim zespolem
1 zespot 1 klasnieciem w dlon daje sygnat do startu nastgpnemu
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zawodnikowi. Ostatni obiega choragiewke, swoj zespot 1 prze-

biega lini¢ mety. ,,.Skucie” (zatrzymanie) w czasie wykonywa-

nia przeskokow nie jest btedem, jezeli zawodnik kontynuuje

przeskoki. Przeskoki rozpoczyna si¢ 1 liczy ze skakanka z tytu.
Biledy:

— zostawienie skakanki w ztym miejscu — 0,5 pkt,
— niewykonanie 6 przeskokow (kazdy brak) — 0,5 pkt.
Rocznik 2009

1. Toczenie pilki do koszykowki w tunelu

Ustawienie w rzedzie, pierwszy zawodnik (oznaczony szarfg)
stoi przodem lub tylem do swojego zespotu. Na sygnatl, toczy
pitke w tunelu stworzonym przez rozkrok 6 osob (poza pierw-
szym 1 ostatnim, ktéry tapie). Ostatni chwyta jg 1 biegnie do
potmetka (18 m), obiega potmetek oraz choragiewke za swoim
zespotem 1 zespot i1 toczy pitke w tunelu od przodu.

Wyscig konczy zawodnik, ktory na poczatku gry pierwszy
toczyt pitke (oznakowany), kiedy po obiegnieciu chorggiewki
1 swojego zespolu przebiega lini¢ mety.

2. Sztafeta gwiazdzista

Druzyny stoja ustawione w formie gwiazdy, kazda druzyna
w rzedzie tylem do srodka gwiazdy, twarza do swojego tuku
toru za choragiewka. Kazdy zawodnik rozpoczyna bieg z pa-
teczky sztafetowa obiegajac swoja choragiewke (stojaca przed
zespotem), nastepnie biegnie dookota sali, majac srodek po swo-
jej lewej stronie. Po obiegnieciu trasy biegu, choragiewki za
zespotem 1 swojego zespolu przekazuje paleczke nastepnemu
zawodnikowi, ktory stoi przed linig startu. Ostatni zawodnik
konczy konkurencje, kiedy po obiegnieciu trasy, choragiewki za
zespotem 1 swojego zespotu, przebiega lini¢ mety.

Sugeruje si¢ ustawienie druzyn do biegu na kwadracie o boku
15 m lub na boisku do siatkbwki 1 przeprowadzenie losowania
torow.
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Biledy:

— nieobiegni¢cie wilasnej chorggiewki — 0,5 pkt,
— przewrocenie tyczki — 0,5 pkt.

Uwaga! Nalezy zwroci¢ uwage, by zawodnicy nie skracali
sobie trasy biegu przez wywracanie tyczek. Jesli taka sytuacja
zaistnieje, sedzia powinien traktowac to jako btad i odjac¢ 0,5 pkt
za kazde przewrocenie tyczki przez zawodnika. Uwaga ta doty-
czy sytuacji, kiedy zawodnik biegnie sam 1 nie jest wyprzedzany
lub sam nie wyprzedza przeciwnika.

3. Wyscig kangurow

Ustawienie w rzedzie 8 m od potmetka. Kazdy zawodnik
wykonuje podskoki obundz do pdtmetka trzymajac woreczek
miedzy kolanami. Po obiegnieciu potmetka zawodnik biegnie
z woreczkiem w dloni, obiega chorggiewke za swoim zespotem
1 zespot 1 przekazuje woreczek kolejnemu zawodnikowi. Ostatni
zawodnik po obiegnieciu choragiewki 1 swojego zespotu prze-
biega lini¢ mety. Upuszczony woreczek mozna podnies¢ 1 kon-
tynuowac ¢wiczenie z miejsca, w ktorym wypadl woreczek.

Biledy:
— nieosiggniecie podskokami potmetka — 0,5 pkt,
— przytrzymywanie woreczka reka

(poza podniesieniem zgubionego) — 0,5 pkt.

4. Rzuty do ruchomego celu

Ustawienie w rzedzie, 8 m od materaca ustawionego wszerz.
Na materacu stoi zawodnik, trzymajac w rekach kosz na §mieci
(chlopiec, kiedy rzucaja 4 dziewczynki, dziewczynka, jesli rzu-
caja 4 chlopcy). Pozostali majg po 3 woreczki i kolejno wykonu-
je po trzy rzuty do kosza (zespot w sumie wykonuje 24 rzuty).
Zabawa jest rozgrywana na celnos¢ rzutu. Zawodnik trzymajacy
kosz musi mie¢ staty kontakt z materacem (przynajmniej jedng
nogg) 1 nie moze dotkna¢ zadng czescig ciata podloza poza ma-
teracem (dotknigcie koszem podioza lub materaca nie jest ble-
dem). Jesli woreczek zawisnie na krawedzi kosza, nalezy rzut
uzna¢ jako celny. W przypadku, gdy stojacy na materacu straci
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z nim kontakt lub dotknie cialem podloza poza materacem — rzut
traktowany jest jak niecelny. Wygrywa druzyna majgca wigce]
celnych rzutow. W trakcie rzutdw mozna cze$¢ celnych worecz-
koéw wyrzuci€ z kosza.

S. Podskoki ze skakanka

Ustawienie druzyny w rzedzie. Hula-hoop znajduje si¢ w od-
leglosci 4 metrow za linig startu (przymocowane na stale).
Pierwszy zawodnik dowolnym sposobem (stojac przed linig
startu) rzuca woreczek do hula-hoop. Nastepnie przechodzi pod
plotkiem (1 m od linii startu) 1 dobiega do polmetka zabierajac
wczesnie] woreczek, kladzie go w ringo za polmetkiem
1 wykonuje 8 podskokow na skakance lezacej za potmetkiem. Po
wykonaniu skokow zostawia skakanke za potmetkiem, zabiera
woreczek, z ktorym obiega pdtmetek, wraca do swojego zespo-
hi, obiega go 1 choragiewke za zespotem i przekazuje woreczek
kolejnemu zawodnikowi swojej druzyny, ktory stoi przed linig
startu przygotowany do oddania rzutu. Ostatni zawodnik obiega
z woreczkiem choragiewke, swoj zespot 1 przebiega lini¢ mety.

Biledy:
— nieobiegnigcie z woreczkiem potmetka — 0,5 pkt,

— niecelny rzut do hula-hoop — 0,5 pkt,
— niedoskok na skakance (za kazdy) — 0,5 pkt,
— niepotozenie woreczka w ringo — 0,5 pkt,
— przekazanie woreczka zmiennikowi

rzutem — 0,5 pkt,
— nadepnigcie linii startu podczas rzutu ~ — 0,5 pkt.

Uwaga! Aby rzut zaliczyC jako celny, pierwszy kontakt wo-
reczka z podlozem musi by¢ dopiero w hula-hoop (wslizgniecie
si¢ woreczka do hula-hoop traktowany jest jako rzut niecelny)
Jesli woreczek upadnie w $rodku hula-hoop 1 wypadnie na ze-
wnatrz, rzut nalezy traktowac jako celny, podobnie jesli wore-
czek wyladuje na obrgczy hula-hoop.

Nalezy zwréci¢ uwage, by podczas wykonywanego rzutu obie
nogi znajdowaly si¢ na podtozu. Zawodnik moze przekroczyc
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lini¢ startu w chwili, kiedy woreczek opusci jego dlonie. Nadep-
nigcie linii jest bledem, ale nie ma wptywu na ocen¢ celnosci
rzutu.

Rocznik 2008
1. Tor z podskokami ze skakanka

Ustawienie druzyny w rzedzie. W odlegtosci 4 metrow od li-
ni1 startu znajduje si¢ hula-hoop (przymocowane na stale).
Pierwszy zawodnik dowolnym sposobem (stojac przed linig
startu) rzuca ringo do hula-hoop. Nastepnie przechodzi pod
plotkiem (1 metr od linii startu) 1 biorgc ringo dobiega za poime-
tek, gdzie je zostawia 1 wykonuje 10 podskokéw na skakance
lezacej za potmetkiem. Po wykonaniu skokow zostawia skakan-
ke za potmetkiem, a zabiera ringo, z ktorym obiega potmetek,
wraca do swojego zespotu, obiega go i choragiewke za zespo-
tem 1 przekazuje ringo kolejnemu zawodnikowi, ktory stoi przed
linig startu przygotowany do oddania rzutu. Ostatni zawodnik
obiega z ringo choragiewke, swoj zespot i przebiega lini¢ mety.

Biledy:

— nadepnigcie linii startu podczas rzutu ~ — 0,5 pkt,
— niecelny rzut do hula-hoop — 0,5 pkt za kazdy,
— niedoskok na skakance (za kazdy) — 0,5 pkt,

— przekazanie ringo zmiennikowi rzutem — 0,5 pkt.

Uwaga! Aby rzut zaliczy¢ jako celny, ringo moze miec
pierwszy kontakt z podlozem dopiero w hula-hoop (wczesniej-
sze odbicie ringo od podloza traktowany jest jako rzut niecelny),
jesli ringo odbije si¢ od hula-hoop, rzut nalezy traktowa¢ jako
celny.

Nalezy zwrdci¢ uwage, by podczas wykonywanego rzutu obie
nogi znajdowaty si¢ na podlozu. Zawodnik moze przekroczy¢
lini¢ startu w chwili, kiedy ringo opusci jego dtonie. Nadepnig-
cie linii jest bledem, ale nie ma wplywu na ocen¢ celnosci rzutu.
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2. Skoki w dal obunoz dodawane

Kazdy zawodnik skacze w dal z miejsca, obunoz. Nastepny
skacze z miejsca ladowania (Slad piety) poprzednika. O zwycig-
stwie druzyny decyduje suma odlegtosci skokow 8 zawodnikow.
Uwaga! Jesli przed oddaniem skoku zawodnik wykona tzw.
doskok, skok nalezy uzna¢ za zakonczony po pierwszym ode-
rwaniu stop od podloza.

3. Wyscig sprawnosciowy

Ustawienie w rzedzie. Pierwszy zawodnik trzyma pitke le-
karska 2-kg w rekach. rozpoczyna bieg sprzed linii startu, do-
biega do ringo (3 m) 1 ktadzie na nie pitke, wykonuje przeplot
(dowolnym sposobem) przez lezagca obok szarfe, robi przewrot
w przod na materacu (5 m), zabiera pitke do koszykowki, ktora
znajduje si¢ na ringo (2 m za materacem), biegnie do potmetka,
gdzie ktadzie pitke na kolejnym ringo, obiega pdtmetek, wraca
przed materac, wykonuje kolejny przeplot przez szarfg, wykonu-
je kolejny przewrdt w przod, dobiega do pitki koszykowej ktorg
zabiera, obiega z nig polmetek, nastepnie wracajagc do swojej
druzyny kfadzie jg na ringo koto materaca, a zabiera pitke lekar-
ska zostawiong przed materacem, dobiega do swojego zespohu,
obiega go 1 chorggiewke za zespolem 1 przekazuje pitke kolej-
nemu zawodnikowi z reki do rgki. Ostatni zawodnik obiega
z pilkkag choragiewke, swoj zespot i przebiega lini¢ mety.

Biledy:

— niewykonanie przeplotu przez szarfe — 0,5 pkt,
— niewykonanie przewrotu w przdd — 0,5 pkt za kazdy,
— niepotozenie pitki na ringo — 0,5 pkt,
— przekazanie pitki zmiennikowi rzutem — 0,5 pkt,
— kazde nieobiegnigcie potmetka — 0,5 pkt.

Uwaga! Przetoczenie bokiem nie jest przewrotem w przod.
Ringo ustawione w lewej bocznej linii materaca, szarfa lezy ok.
1 m przed materacem, a materac lezy wzdluz 1 przewrot wyko-
nujemy zaczynajac od krotszego boku.
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4. Rzut pilka lekarskg przez glowe

Druzyna wykonuje po kolei rzut pitkg lekarskg (2 kg) w tyt
przez glowe. O zwyciestwie decyduje suma odlegtosci 7 najlep-
szych rzutow. Rzuty wykonuje si¢ zza linii rzutow. Jesli za-
wodnik podczas wykonywania rzutu lub po nim przekroczy lini¢
rzutow, rzut jest spalony bez mozliwosci powtorzenia.

5. Sztafeta wahadlowa z pitkami

Ustawienie w dwoch rzedach naprzeciw siebie, po 4 zawod-
nikow, pierwszy trzyma pitke do koszykowki. Pierwsze ringo
potozone jest na parkiecie w 1/3 dystansu, drugie w 2/3 dystan-
su. Pomiedzy nimi w 1/2 dystansu ustawiony jest plotek. Na
pierwszym ringo lezy pitka lekarska (2 kg).

Pierwszy zawodnik dobiega z pitkg do koszykdéwki do dru-
giego (wolnego) ringo, ktadzie ja, wracajac do pierwszego ringo
dobiega do plotka, pod ktorym wykonuje petle przechodzac tyl-
ko raz pod plotkiem, zabiera pitke lekarska, nastgpie biegnie do
drugiej czegsci swojego zespohu, obiega choragiewke za zespo-
tem, zespot 1 przekazuje pitke pierwszemu zawodnikowi, po
czym udaje si¢ na koniec tego rzedu. Zawodnik ktory otrzymat
pitke biegnie do wolnego ringo, ktadzie pitke lekarska, przecho-
dzi pod ptotkiem robigc petle podobnie jak jego poprzednik,
zabiera pitke do koszykowki 1 biegnie do przeciwnej czesci swo-
jego zespotu, obiegajac go 1 choragiewke za zespotem 1 przeka-
zuje pitke kolejnemu zawodnikowi. Gra konczy si¢ z chwilg
powrotu kazdego zawodnika na swoje pierwotne miejsce (kazdy
biegnie tam 1 z powrotem). Ostatni zawodnik obiega z pitka
choragiewke, swoj zespot i przebiega lini¢ mety.

Biledy:
— niewykonanie petli pod plotkiem — 0,5 pkt,
— niepotozenie pitki na ringo — 0,5 pkt,
— przekazanie pitki zmiennikowi rzutem — 0,5 pkt.
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Uwaga! Se¢dzia musi zwraca¢ uwage, by odlegtos¢ pomiedzy
ringo w kazdej druzynie podczas trwania konkurencji byta taka
sama, 1 by plotek znajdowat si¢ doktadnie w polowie dystansu.
Zawodnik ma prawo uczestniczy¢ w konkurencji w ochrania-
czach na kolana.

KOSZYKOWKA — IGRZYSKA DZIECI

1. Uczestnictwo

Zespot liczy 10-12 uczniow. Do turnieju szkota moze zglosi¢
12 uczniow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewddzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego
zawody.

2. Przepisy gry

— jesli to mozliwe, kosze powinny by¢ zawieszone na wys. 2,60 m,

— pitkkanr5.

— czas gry — 4x7 minut czystej gry,

— rzuty wolne wykonuje si¢ z odl. 4 m od tablicy,

— nie wyznacza si¢ linii rzutdw za 3 pkt,

— zawodnicy grajacy w I kwarcie nie mogg gra¢ w II kwarcie,
w III 1 IV kwarcie obowigzuje dowolnos¢ zmian,

— jesli zespot liczy 11 lub 12 zawodnikow, moga oni byC re-
zerwowymi w [ lub II kwarcie 1 gra¢ potem w III lub IV
kwarcie,

— w przypadku kontuzji lub popehienia 5 przewinien (dotyczy
I 1 1I kwarty), do gry wchodzi zawodnik 11 lub 12; gdy ze-
spot sktada si¢ z 10 zawodnikow — konczy gra¢ kwarte w
sktadzie 2-4 osobowym,

— obowigzuje krycie ,.kazdy swego” (zakaz gry obrong strefo-
wa) — kara (po wczesniejszym zwrdceniu uwagi): przewinie-
nie trenera, rzut wolny 1 pitka druzyny rzucajace;j,

— za przewinienie podczas rzutu na zawodniku, ktory trafil do
kosza, nie przyznaje si¢ rzutu dodatkowego,
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— obowigzujg przepisy potowy, 3 sekund 1 5 sekund,

— w przypadku remisu zarzadza si¢ 3-minutowg dogrywke,
potem nastgpne do rozstrzygnigcia,

— rzut osobisty jest wykonywany z odleglosci 1 metr blizej, niz
linia rzutéw osobistych.
Poza wymienionymi przepisami pozostate obowigzuja zgod-

nie z przepisami PZKosz.

3. Sposob przeprowadzenia

Przy czterech zespolach obowigzuje systemem pucharowy.
Nalezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4.
Przegrani graja o miejsce III, a zwyciezcy o miejsce 1.

Przy systemie ,,kazdy z kazdym” za wygrany mecz druzyna
otrzymuje 2 punkty, za przegrany — 1 punkt, za walkower —
0 punktow. Przy rownej liczbie punktow o kolejnosci druzyn
decyduje:

—wigksza liczba zdobytych punktow pomigdzy zainteresowanymi,

— lepsza r6znica matych punktow pomigdzy zainteresowanymi,

—wigksza liczba zdobytych matych punktoéw pomiedzy zaintere-
sowanymi,

— lepsza r6znica matych punktéw w catym turnieju,

— wigksza liczba zdobytych matych punktow w calym turnieju.

KOSZYKOWKA - IGRZYSKA MLODZIEZY
SZKOLNEJ I LICEALIADA

1. Uczestnictwo

Zespot liczy maks. 12 ucznidow. Do turnieju szkota moze zglo-
si¢ 12 uczniow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewo6dzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajgcego
zawody.

2. Przepisy gry
— zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZKosz doty-
czacymi udziatu zawodnikow w grze,
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— rozmiary pitek: dziewczeta — 6, chlopcy — 7,

— czas gry — w poétfinale 1 finale wojewodzkim 4x7.,5 min.
W przypadku remisu — 5-minutowe dogrywki do skutku. We
wczesniejszych etapach czas gry ustalajag odpowiedni organi-
zatorzy sportu szkolnego w miescie, powiecie 1 rejonie na
odprawie technicznej przed zawodami.

3. Sposob przeprowadzenia

Przy czterech zespolach obowigzuje systemem pucharowy.
Nalezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4.
Po przeprowadzonych grach przegrani graja o miejsce III,
a zwyciezcy o miejsce I.

Przy systemie ,.kazdy z kazdym” za wygrany mecz druzyna
otrzymuje 2 punkty, za przegrany — 1 punkt, za walkower —
0 punktow. Przy rownej liczbie punktow o kolejnosci druzyn
decyduje:

— wigksza liczba zdobytych punktow pomiedzy zainteresowanymi,

— lepsza r6znica matych punktéw pomiedzy zainteresowanymi,

—wigksza liczba zdobytych matych punktéw pomiedzy zaintere-
sowanymi,

— lepsza ro6znica matych punktéw w catym turnieju,

—wieksza liczba zdobytych matych punktow w catym turnieju.

KOSZYKOWKA 3x3

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sklada si¢ z 4 uczniow.

Do finatu wojewodzkiego kazdy powiat moze zglosi¢ po
1 zespole w kategorii dziewczat 1 chlopcow.

Zawody powiatowe nalezy rozegra¢ do konca kwietnia,
a szkoly zainteresowane udzialem w finale wojewodzkim
zglosi¢ niezwlocznie Rejonowym Organizatorom Sportu.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewddzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego
zawody.
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2. Przepisy gry
— mecze sg rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jed-

nym koszem. Boisko musi mie¢ wyznaczong lini¢ rzutow
wolnych, lini¢ rzutéw za 2 pkt. Mozna gra¢ na polowie tra-
dycyjnego boiska do koszykowki;

— druzyna sktada si¢ z 4 zawodnikoéw (3 zawodnikow na boisku
1 1 zmiennik);

— czas gry wynosi 8 minut — bez zatrzymywania czasu;

— druzyna, ktora zdobedzie jako pierwsza 17 lub wigcej punk-
tow wygrywa mecz przed uplywem czasu;

— jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nie-
rozstrzygniety, zostanie rozegrana dogrywka. Przed rozpo-
czeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa prze-
rwa. Druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w do-
grywce, wygrywa mecz;

— druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita
6 fauli. Faule popelione w trakcie akcji rzutowej w polu
wewnatrz luku beda karane jednym rzutem wolnym, a popet-
nione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem beda karane
dwoma rzutami wolnymi;

— faule popelnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka
wpada do kosza po rzucie z gry, karane sg dodatkowym jed-
nym rzutem wolnym;

— si0dmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany
dwoma rzutami wolnymi. Kolejne faule (takze przy rzucie)
karane s3 dwoma rzutami i, dodatkowo, posiadaniem pifki.
Nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku!

— wszystkie faule techniczne zawsze sg karane jednym rzutem
wolnym 1 posiadaniem pitki, a faule niesportowe dwoma rzu-
tami wolnymi 1 posiadaniem pitki. Po ostatnim rzucie wol-
nym wynikajagcym z kary za faul techniczny lub niesportowy
gra zostanie kontynuowana poprzez wymiang pitki za ukiem,
na szczycie boiska;
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— po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre
wznowi druzyna, ktora nie zdobyla punktow, poprzez wyko-
zlowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego si¢ poza
hukiem,;

— po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli
druzyna ataku zbiera pitkg, moze kontynuowac gre¢. Jesli dru-
zyna obrony zbiera pitke to musi wyprowadzi¢ pitke za tuk;

— przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub poda-
wania pifki za tuk;

— po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowa-
dzi¢ pitke za tuk;

— w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie
obrony;

— po aucie gre rozpoczyna si¢ poprzez wymiane pitki za tu-
kiem;

— druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund. Gra na
zwloke lub zaniechanie aktywnej gry jest btedem;

— zawodnik, ktory popelni dwa faule niesportowe zostanie
zdyskwalifikowany.

3. Sposob przeprowadzenia
Rozgrywki przeprowadza si¢ systemem pucharowym lub
brazylijskim, zaleznie od liczby zgloszonych druzyn.

4. Wspoldzialanie
W ramach wspolpracy organizacyjnej mozna kontaktowac sig
z przedstawicielkg S1.ZKosz. Grazyng Szulik: tel. 600 946 513.

LEKKOATLETYKA W RAMACH IGRZYSK

DZIECI patrz CZWORBOJ LA str. 35 i TROJBOJ
LA str. 71
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LEKKOATLETYKA:

SZKOLNA DRUZYNOWA LIGA LA — IGRZYSKA
MEODZIEZY SZKOLNEJ

SZKOLNA LIGA LA - LICEALIADA

1. Uczestnictwo

Zespot liczy maksymalnie 16 uczniow. Zawodnik moze brac¢
udziat w jednej konkurencji 1 w sztafecie, z wyl. uczniow, ktorzy
startowali w biegach Srednich. Zesp6t musi wystawi¢ min. po
dwoch zawodnikow w blokach:

- biegi krotkie,

- biegi srednie,

- skoki,

- rzuty,

lecz nie wigcej, niz 3 zawodnikdw w konkurencji. Moze tez wy-
stawiC jedng sztafete.

Biegi przeprowadzane s3 w seriach na czas, a w konkuren-
cjach technicznych zawodnicy maja po 4 proby.

Na zawodach nizszego szczebla organizator ustala pro-
gram dostosowany do mozliwosci organizacyjnych i tech-
nicznych.

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejonow.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewddzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego
zawody.

Lekkoatletyczne tabele punktowe dostepne sa na stronie Sla-
skiego SZS: www.slaskiszs.com.pl.

2. Program zawodow — Igrzyska Mlodziezy Szkolnej
Dziewczeta biegi krotkie: 100 m, 300 m, 80 m ppt., 200 m ppt.
biegi srednie: 600 m, 1000 m
skoki: skok w dal, skok wzwyz
rzuty: rzut oszczepem, rzut dyskiem, pchniecie kulg
sztafeta 4x100 m
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Chlopcy biegi krotkie: 100 m, 300 m, 110 m ppt., 200 m ppt.
biegi srednie: 600 m, 1000 m
skoki: skok w dal, skok wzwyz
rzuty: rzut oszczepem, rzut dyskiem, pchnigcie kulg
sztafeta 4x100 m

Parametry sprzetu:

Dziewczeta  —kula 3 kg, dysk 0,75 kg, oszczep 500 g.
Chiopcy —kula 5 kg, dysk 1 kg, oszczep 600 g.
Rozstaw 1 wysokos¢ ptotkow:

Dziewczeta — wysokoS¢ 76,2 rozstaw 12-8-12.

Chlopcy — wysokos¢ 91,4  rozstaw 13,60-8,90-16,30.

3. Program zawodow — Licealiada
biegi krotkie: 100 m, 200 m, 400 m
biegi srednie: 800 m, 1500 m
skoki: skok w dal, skok wzwyz
rzuty: rzut oszczepem, rzut dyskiem, pchniecie kulg
sztafeta 4x100 m

Parametry sprzetu:
Dziewczeta  —kula 4 kg, dysk 1 kg, oszczep 600 g.
Chiopcy —kula 6 kg, dysk 1,75 kg, oszczep 800 g.

4. Punktacja

— osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢
na punkty wg zalgczonych tabel punktowych,

— na wynik druzyny sklada si¢ 12 (lub mniej) najlepszych
rezultatow,

— przy rownej liczbie punktow o kolejnosci miejsc decyduje
wyzszy wynik indywidualny najlepszego zawodnika, potem
drugiego, trzeciego itd.

LYZWIARSTWO patrz BIEGI LYZWIARSKIE str. 34
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NARCIARSTWO BIEGOWE

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sklada si¢ z 4 uczniow (w tym 1 osoba rezer-
wowa).

Do finatu wojewodzkiego kazdy powiat moze zglosi¢ po
1 zespole w kategorii dziewczat i chlopcow. W uzasadnionych
przypadkach za zgoda Slaskiego SZS — po 2 zespoly z powiatu,
a takze — po zebraniu zgloszen — drugi zespot z jednej szkoty.

Do wspdtzawodnictwa wojewoddzkiego o puchar Slaskiego
Kuratora Oswiaty zostanie zaliczony wynik najlepszej szkoly
Z powiatu.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewddzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego
zawody.

2. Program zawodow
Bieg sztafetowy na dystansach:
— dziewczeta 3%2 km,
— chlopcy 3%3 km.
Dtugosc¢ tras, ze wzgledu na warunki, moze ulec zmianie.

3. Zgloszenia do zawodow

W zawodach wystartuja tylko te druzyny szkolne, ktore
zostang zgloszone poczta elektroniczng w terminie okreslo-
nym przez Slaski SZS. Zawody odbeda sie na trasach biego-
wych COS Kubalonka, termin podany zostanie w styczniu na
stronie internetowej Zwigzku.

4. Sposob przeprowadzenia
Zawody obejmujg start 3 zawodnikOw w biegu sztafetowym
ze startu wspolnego.
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O SREBRNE MUSZKIETY

Terminarze, system 1 regulaminy zawoddéw zostang opubli-
kowane na stronie Kuratorium Oswiaty w Katowicach, ktore jest
organizatorem zawodow.

Miejsce zawodow ustala organizator. Osobg prowadzacg sys-
tem zawodow jest Pan Waclaw Wojcik z Kuratorium Os$wiaty
w Katowicach (telefon kontaktowy: 32 2077866).

Wyniki zawodow nie sg zaliczane do wspdtzawodnictwa wo-
jewodzkiego o puchar Slaskiego Kuratora O$wiaty.

ORIENTACJA SPORTOWA

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z maks. 4 uczniow. Do finalu woje-
wodzkiego kazdy powiat moze zglosi¢ po 1 zespole w kategorii
dziewczat 1 chlopcow.

Ustala si¢ kategorie:
- igrzyska dzieci: dziewczeta K-ID, chtopcy M-ID,
- 1grzyska miodziezy szkolnej: dziewczeta K-IMS, chlopcy
M-IMS,
- licealiada: dziewczeta K-LO, chtopcy M-LO.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow finalowych

Zawody odbywajg si¢ w terenie leSnym lub parkowym. Za-
wodnicy pokonujg indywidualnie tras¢ naniesiona na mape
w kolejnosci podanej przez organizatora. Kazda kategoria ma do
pokonania inng tras¢. Zawodnik powinien posiada¢ kompas oraz
ubiodr do biegania po lesie (dlugi rekaw, dlugie spodnie). Wigce;j
informacji na temat orientacji sportowej na stronach interneto-
wych www.orienteering.org.pl 1 www.orienteering.mastela.pl

3. Data i miejsce organizacji zawodow
Ostatni czwartek maja, tj. 30 maja 2019 r. Miejsce zawodow
zostanie podane w komunikacie.
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4. Zgloszenia

Przez system rejestracji szkol srs.szs.pl do 20 maja do
godz. 20.00. Potem system zostanie zamkni¢ty na dwa dni, aby
zablokowa¢ mozliwos¢ dopisywania si¢ 1 dokonywania zmian.
P&zZniejsze zmiany moga by¢ dokonywane wylacznie w poro-
zumieniu z organizatorem.

Zgloszenie zostaje uznane za przyjete wtedy, gdy nadawca
zgloszenia otrzyma potwierdzenie dopuszczenia do zawodow na
adres rejestracyjny z systemu.

Zgloszenia inng drogg nie bedg przyjmowane.

5. Organizator ,
Slaski Zwigzek Orientacji Sportowej w Katowicach oraz Sla-
ski Szkolny Zwiazek Sportowy.

6. Punktacja

Po sklasyfikowaniu wszystkich uczestnikoOw przyznaje im si¢
punkty (osobno w kategoriach dziewczat 1 chtopcow):

1 miejsce — 32 pkt, 2 miejsce — 29 pkt, 3 miejsce — 27 pkt, od
4 miejsca — 26 pkt do 16 miejsca po jednym punkcie mniej,
— miejsca 17-24 — po 9 pkt,
— miejsca 25-32 — po 3 pkt,
— ponizej 32 miejsca— po 1 pkt.

Klasyfikacja druzynowa bedzie utworzona wg nastepujacych
kryteriow (wg waznosci):
- liczebnos¢ druzyny (najpierw kategoria 3 1 wigcej uczniow, po-
tem 2 uczniow),
- liczba ucznidow, ktorzy ukonczyli bieg 1 odnalezli wszystkie
punkty kontrolne (najpierw kategoria 3 i wigcej uczniow, potem 2
ucznidw, nastepnie 1 uczen),
- suma punktdéw trzech najlepszych uczniow.

Jesli kilka druzyn spehia takie same kryteria, to o miejscu
decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika w klasyfikacji
indywidualnej, a potem drugiego lub trzeciego.
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Zawodnicy na starcie otrzymujg mape¢ z wyrysowang trasg do
pokonania. Wygrywa zawodnik, ktory pokona tras¢ w najkrot-
szym czasie 1 odnajdzie wszystkie punkty kontrolne znajdujace
si¢ w trasie zawodow w podanej przez organizatora kolejnosci.

Limit na pokonanie trasy wynosi 90 min. Sklasyfikowani
bedg tylko zawodnicy, ktorzy odnalezli wszystkie punkty
kontrolne.

Zawody odbywaja si¢ w terenie leSnym, dlatego prosimy
nauczycieli o wlasciwe przygotowanie uczniow do zawodow
i odpowiedzialny dobor uczestnikow.

7. Wspoldzialanie

W ramach wspoipracy przy organizowaniu zawodow nizsze]
rangi mozna korzystaé z pomocy koordynatoréow Slaskiego
Zwigzku Orientacji Sportowe;j:

o Wactaw Czerkawski — wack.czerkawski@wp.pl Katowice

e Tomasz Polewka — tompol@in.com.pl Gliwice

e Jolanta Wysocka — jolhan@interia.pl Zabrze

e Rafal Mastela — rafal. mastela@poczta.fm Jastrz¢bie-Zdroj

e Katarzyna Androsz — katarzyna-and@wp.pl Rybnik

PILKA NOZNA

1. Uczestnictwo

Zespot liczy maks. 12 uczniow. Do turnieju szkota moze
zglosi¢ 12 uczniow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl —
w finale wojewddzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Przepisy gry
— w igrzyskach dzieci mozna gra¢ na boisku o wymiarach 20x40

m, bramki: 2x3 m (gra 4 zawodnikow w polu + bramkarz), oraz
o wymiarach 32x56 m, bramki 2x5 m (gra 5 zawodnikOw w po-
lu + bramkarz); zaleca si¢ gre na boiskach wiekszych;

59



w igrzyskach mlodziezy szkolnej i licealiadzie — na boisku
o wymiarach 32x56 m, bramka 2x5 m (gra 5 zawodnikow
w polu + bramkarz);

czas gry: 2x15-20 min + 5 min przerwy;

obuwie: z plaskg podeszwa, okreslone przez organizatora;
pitka: nr ,4” w igrzyskach dzieci, nr ,,5” w starszych kategoriach;
pole karne: prostokat o wymiarach 7x15 m. W przypadku
boiska o wymiarach 20x40 m pole karne wyznacza potuk
o promieniu 6 m (pole jak w piltce rgcznej);

rzut karny z odl. 9 m (bramki 2x5 m) lub 7 m (bramki 2%3 m);
bramkarz moze gra¢ rekami tylko w polu karnym;

gra bez ,,spalonego”;

zmiany zawodnikéw hokejowe dokonywane sg w strefie
zmian wyznaczonej w Srodku boiska. Zle zmiany karane beda
2-minutowymi karami czasowymi. Pitke po zlej zmianie
wprowadza si¢ rzutem s¢dziowskim w miejscu ztej zmiany;
bramkarz wykonuje rzut od bramki reka lub noga w obrebie
wiasnej polowy boiska; jezeli pitka przekroczy bezposrednio
lini¢ srodkowa, to druzyna przeciwna wykonuje rzut wolny
posredni z linii srodkowej boiska; w tym przypadku nie obo-
wigzuje przepis o ,,prawie korzysci”;

bramkarz pitke z gry moze podac na potowe przeciwnika;
wrzut z autu wykonuje si¢ noga;

podczas statych fragmentoéw gry obroncy musza znajdowac
si¢ w odlegtosci przynajmniej 5 m od pitki;

stosowane beda kary wychowawcze: 2 min, 5 min 1 dyskwa-
lifikacja (wykluczenie z meczu).

3. Sposob przeprowadzenia

Przy czterech zespotach obowigzuje systemem pucharowy. Na-

lezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4.
Przegrani graja o miejsce 111, a zwycigzcy o miejsce I. W przypad-
ku remisu nalezy rozegra¢ karne — po trzy proby i dalej do skutku.

Przy systemie ,.kazdy z kazdym” za wygrany mecz druzyna

otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrany — 0 punk-
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tow. W przypadku remisu nalezy zapobiegawczo rozegrac¢ rzuty
karne po trzy proby 1 nastepnie do skutku. Jesli po uwzglednie-
niu wynikow uzyskanych w regulamimowym czasie uktad tabeli
nie pozwoli na sklasyfikowanie druzyn, wtedy nalezy bra¢ pod
uwage takze wyniki uzyskane w rzutach karnych. Przy réwne;j
liczbie punktow o kolejnosci druzyn decyduje:
— wynik bezposredniego spotkania,
— lepsza r6znica bramek pomig¢dzy zainteresowanymi,
— lepsza ro6znica bramek w catym turnieju,
— wigksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju.
Przy ewentualnym tworzeniu drugiej tabeli z uwzglednie-
niem rzutow karnych o kolejnosci w tabeli decyduje:
— wynik bezposredniego spotkania,
— lepsza r6znica bramek (z uwzglednieniem rzutow karnych),
— wigksza liczba zdobytych bramek (z uwzglednieniem rzu-
tow karnych).
Jesli i1 to nie da rozstrzygnigcia — nalezy dokona¢ losowania.

PILKA RECZNA

1. Uczestnictwo

Zespot liczy maks. 16 ucznidw. Do turnieju szkota moze zglo-
si¢ 16 uczniow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl —
w finale wojewddzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Przepisy gry

Zawody rozgrywane s3 zgodnie z przepisami 1 wytycznymi
ZPRP dla odpowiedniej kategorii wickowej. Zespoly moga sto-
sowa¢ dowolng obrong. Na wszystkich etapach rozgrywek
obowiazuje zakaz uzywania kleju.

Zmiany mogg by¢ dokonywane w dowolnym momencie gry.

Czas gry dla igrzysk dzieci i igrzysk milodziezy szkolnej:
2%x20 min + 10 min przerwy.

Czas gry dla licealiady: 2x25 min + 10 min przerwy.
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Chlopcy w 1grzyskach miodziezy szkolnej 1 dziewczeta w li-
cealiadzie grajg pitkg nr 2, chtopcy w licealiadzie grajg pitkg nr
3, pozostale kategorie graja pitka nr 1.

W przypadku remisu: rzuty karne 5 seri1 + do skutku, roz-
grywane wg przepisow ZPRwP. Bramek zdobytych w rzutach

karnych nie zalicza si¢ do tabeli (np. przy liczeniu rdéznicy bra-
mek).

3. Sposob przeprowadzenia

Przy czterech zespotach obowigzuje systemem pucharowy.
Nalezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4.
Przegrani grajg o miejsce III, a zwycigzcy o miejsce 1.

Przy systemie ,.kazdy z kazdym” przyznaje si¢ punkty:
- za zwyciestwo w regulaminowym czasie — 3 pkt,
- za zwyciestwo po rzutach karnych — 2 pkt,
- za porazke po rzutach karnych — 1 pkt,
- za porazke w regulaminowym czasie — 0 pkt.

Przy réwnej liczbie punktow o kolejnosci druzyn decyduje:
— wigksza liczba zdobytych punktoéw pomi¢dzy zainteresowanymi,
— lepsza r6znica bramek pomiedzy zainteresowanymi,
— wigksza liczba zdobytych bramek pomiedzy zainteresowanymi,
— lepsza ro6znica bramek w rozgrywkach,
— wigksza liczba zdobytych bramek.

PILKA SIATKOWA — IGRZYSKA DZIECI
(CZWORKI)

1. Uczestnictwo

W sktad zespotu wchodzi 8-10 uczniow (w przypadku mniej-
szej niz 8 liczby uczniow zespot nie bedzie dopuszczony do za-
wodow). Do turnieju szkota moze zglosi¢ 10 uczniow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl —
w finale wojewddzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.
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. Przepisy gry

wymiary boiska: 7x14 m, wysokos¢ siatki: 215 cm dziewcze-
ta, 224 cm chlopcy, nie wyznacza si¢ linii ataku,

pitki w rozmiarze 5 — obwod 65-67 cm (Molten. Mikasa),
obowiazuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki,
zawodnik zagrywajacy nie moze wykonywac akcji bloku, nie
moze tez atakowac pitki bedacej catkowicie powyzej gornej
tasmy siatki (dotyczy to calego boiska),

w momencie zagrywki zawodnicy musza by¢ ustawieni
zgodnie z porzadkiem rotacji: lewy ataku, Srodkowy ata-
ku, prawy ataku i zagrywajacy; zawodnicy ataku musza
sta¢ zgodnie ze swoimi pozycjami, a dodatkowo zawodnik
druzyny odbierajacej, ktory zagrywal, musi sta¢ dalej od
linii Srodkowej, niz pozostali czlonkowie jego druzyny,

gra si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sg do
25 punktow, a set trzeci decydujgcy rozgrywany jest do
15 punktow, wszystkie z zachowaniem 2 pkt przewagi,

w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy,

w drugim secie pozostatych 5 zawodnikow,

w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach,
gra dowolnych czterech zawodnikow,

kolejnos¢ czworek ustalona przed zawodami nie moze by¢
zmieniona przez caly turniej,

przed rozpoczeciem seta nauczyciel podaje sedziemu kartke
Z ustawieniem,

obowigzuja 2 przerwy na odpoczynek po 30 sekund,

rozsadna tolerancja czystosci odbic,

w kazdym secie mozna dokona¢ dwoch zmian (zmiana i po-
wrotna) — jesli zespot ma zawodnikow rezerwowych. W razie
kontuzji nie mozna dokonywa¢ zmian narzuconych. Jesli ze-
spot ma w skladzie 8 lub 9 zawodnikéw 1 w danym secie gra
,,cZWOrka” bez rezerwowego, to w przypadku kontuzji zespot
jest zdekompletowany 1 przegrywa seta — zespotowi przeciw-
nemu dopisuje si¢ punkty potrzebne do wygrania seta.
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3. Sposob przeprowadzenia

Przy czterech zespotach obowigzuje systemem pucharowy.
Nalezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4.
Po przeprowadzonych grach pokonani graja o miejsce III,
a zwyciezcy o miejsce I.

Przy systemie ,.kazdy z kazdym” za wygrany mecz druzyna
otrzymuje 2 punkty, za przegrany — 1 punkt, za walkower —
0 punktow. Przy rownej liczbie punktow o kolejnosci druzyn
decyduje:

— lepsza rdznica setow w calym turnieju,

— lepsza rdznica matych punktow w catym turnieju,

— bezposredni pojedynek,

— lepsza rdznica setow pomiedzy zainteresowanymi,

— lepsza r6znica matych punktow pomigdzy zainteresowanymi.

PILKA SIATKOWA — IGRZYSKA MLODZIEZY
SZKOLNEJ I LICEALIADA

1. Uczestnictwo

Zespot liczy maks. 14 uczniow. Do turnieju szkota moze zglo-
si¢ 14 uczniow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewo6dzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajgcego
zawody.

2. Przepisy gry
Zawody rozgrywane s3 zgodnie z przepisami PZPS.

Wysokos¢ siatki:
— dziewczeta — 224 cm,
— chlopcy  —243 cm,

Spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow. Sety
rozgrywane s3 do 25 punktow z zachowaniem min. 2 pkt prze-
wagl. Set trzeci rozgrywa si¢ do 15 pkt z zachowaniem min.
2 pkt przewagi.
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3. Sposob przeprowadzenia

Przy czterech zespotach obowigzuje systemem pucharowy.
Nalezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4.
Przegrani grajg o miejsce III, a zwycigzcy o miejsce 1.

Przy systemie ,,kazdy z kazdym” za wygrany mecz druzyna
otrzymuje 2 pkt, za przegrany — 1 pkt, za walkower — 0 pkt. Przy
rownej liczbie punktow o kolejnosci druzyn decyduje:

— lepsza r6znica setow w calym turnieju,

— lepsza rdéznica matych punktow w catym turnieju,

— bezposredni pojedynek,

— lepsza rdznica setow pomiedzy zainteresowanymi,

— lepsza r6znica matych punktow pomiedzy zainteresowanymi.

PLYWANIE DRUZYNOWE - IGRZYSKA DZIECI

1. Uczestnictwo
Reprezentacja liczy 8 uczniow — po 2 w kazdym roczniku.
W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejonow.
Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl —
w finale wojewddzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Program zawodow wg kolejnosci startow i rocznikow

Rocznik 2009 i miodsi oraz 2008

50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,

50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.

Czwarty zawodnik startuje w stylu dowolnie wybranym przez
opiekuna sposrod trzech powyzszych.

Rocznik 2007 oraz 2006

50 m stylem motylkowym — 1 zawodnik,
50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,
50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,
50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.

Sztafeta 8%50 m stylem dowolnym (wszyscy uczestnicy)
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. Przepisy techniczne

zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP
1 FINA na plywalni 25 metrowe;,

kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidu-
alnej 1 w sztafecie,

szkota moze wystawi¢ tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,
zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie
zawodnikOw w poszczegolnych seriach nastgpi na zasadach
ogblnych.

4. Zgloszenia

Zgloszenia do zawodow dokonane bedg poczta elektroniczng

na wskazany przez organizatora adres, po wczesniejszym za-
mieszczeniu komunikatu szczegdtowego na stronie internetowe;j
Zwigzku.

5

. Punktacja druzynowa (osobno dziewcz¢ta i chlopcy)

sklasyfikowane beda tylko zespoly, ktore wystawily szta-
fete,

za konkurencje indywidualne przyznaje si¢ punkty: I m. — 17
pkt, Il m. — 15 pkt, Il m. — 14 pkt itd.

za sztafete: I m — 34 pkt, I m. — 30 pkt, III m. — 28 pkt itd.,
do punktacji druzynowej zalicza¢ si¢ bedzie 8 wynikow in-
dywidualnych 1 wynik sztafety,

druzyna, ktora nie wystawila zawodnika w danym wyscigu,
nie zdobywa punktéw za dany wyscig, jednak nie podlega
dyskwalifikacji,

zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdoby-
wa punktow,

w przypadku rownej liczby punktow o kolejnosci decyduje
miejsce sztafety, a dalej wigksza liczba zdobytych miejsc
pierwszych, drugich itd.
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PLYWANIE DRUZYNOWE - IGRZYSKA MLO-
DZIEZY SZKOLNEJ i LICEALIADA

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z 8 uczniow. Kazdy zawodnik startuje
w 1 wyscigu indywidualnym 1 1 sztafecie.

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewo6dzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajgcego
zawody.

2. Program zawodow wg kolejnoSci startow

100 m stylem zmiennym — 1 zawodnik z danej szkoty,

100 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik z danej szkoty,
100 m stylem klasycznym — 1 zawodnik z danej szkoty,
100 m stylem dowolnym — 1 zawodnik z danej szkoty,

50 m stylem motylkowym — 1 zawodnikoéw z danej szkoty,
50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik z danej szkoty,

50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik z danej szkoty,

50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik z danej szkoty,
sztafeta 8x50 m stylem dowolnym.

3. Przepisy techniczne

— zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP
1 FINA na plywalni 25-metrowe;,

— kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidu-
alnej 1 w sztafecie,

— szkola moze wystawi€ tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,

— zawody przeprowadzone s3g seriami nha czas, rozstawienie
zawodnikow w poszczegolnych seriach nastgpi na zasadach
ogolnych. rozstawienie sztafet wg wynikow indywidualnych
do punktacji druzynowe;j.

4. Zgloszenia

W komunikacie zostanie podany wykaz peinej dokumenta-
cji oraz termin 1 adres e-mail, na ktory nalezy ja wystac.
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5. Punktacja druzynowa (osobno dziewcze¢ta i chlopcy)

— sklasyfikowane bedg tylko zespoly, ktore wystawily szta-
fete,

— za konkurencje indywidualne przyznaje si¢ punkty: I m. —
17 pkt, Il m. — 15 pkt, IIT m. — 14 pkt itd.

— za sztafete: I m — 34 pkt, Il m. — 30 pkt, III m. — 28 pkt itd.,

— do punktacji druzynowej zalicza¢ si¢ bedzie 8§ wynikdéw in-
dywidualnych 1 wynik sztafety,

— druzyna, ktora nie wystawita zawodnika w danym wyscigu,
nie zdobywa punktow za dany wyscig, jednak nie podlega
dyskwalifikacji,

— zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdoby-
wa punktow,

— w przypadku rownej liczby punktow o kolejnosci decyduje
miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba zdobytych miejsc
pierwszych, drugich itd.

SIATKOWKA PLAZOWA

1. Uczestnictwo

Zespot sktada si¢ z 2 lub 3 uczniow.

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewodzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego
zawody.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody powinny by¢ rozgrywane systemem brazylijskim.

Zespol ma jedna zmian¢ w meczu — bez prawa zmiany
powrotnej.

Punktacja zostanie okreslona przez organizatora przed zawo-
dami — zaleznie od liczby zgloszonych zespotow.
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3. Przepisy techniczne

Wymiary boiska 8x16 metrow, wysokos$¢ siatki:

- dziewczeta: 215 cm  (igrzyska miodziezy szkolnej) 1 224
cm (licealiada),

- chlopcy: 235 cm (igrzyska miodziezy szkolnej) 1 243 cm
(licealiada).

Zawody rozgrywane s3 zgodnie z przepisami PZPS.

SPRAWNI JAK ZOLNIERZE

Terminarze, system 1 regulaminy zawodow zostang opubli-
kowane na stronie Kuratorium Oswiaty w Katowicach, ktore jest
organizatorem zawodow.

Miejsce zawodow ustala organizator. Osobg prowadzacg sys-
tem zawodow jest Pan Wactaw Wojcik z Kuratorium Oswiaty
w Katowicach (telefon kontaktowy: 32 2077866).

Wyniki zawodow nie sg zaliczane do wspodlzawodnictwa wo-
jewodzkiego o puchar Slaskiego Kuratora O$wiaty.

SZACHY

1. Uczestnictwo
W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejonow.
Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewodzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego
zawody.

Reprezentacja sklada si¢ z 4 uczniow:

- 1 szachownica — chtopiec lub dziewczyna,

- 2 szachownica — chlopiec lub dziewczyna,

- 3 szachownica — chlopiec lub dziewczyna,

- 4 szachownica — dziewczyna.

Kolejnosci zawodnikOw nie mozna zmieni¢ przez caty tur-
niej.
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2. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang przeprowadzone w formie druzynowej, sys-
temem szwajcarskim-kontrolowanym, zgodnie z obowigzujg-
cymi przepisami PZSzach.

Tempo gry 10-20 minut na zawodnika. Liczba rund — 7.

W zawodach nizszej rangi mozna zmieni¢ czas lub liczbe rund
— w zaleznosci od liczby zespotow.

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:
- punkty duze (meczowe 2, 1, 0),
- suma punktow zdobytych przez zawodnikow (wygrana — 1 pkt,
remis — 0,5 pkt, przegrana — 0 pkt),
- wartosciowanie petne Buchholza,
- wynik bezposredniego spotkania,
- lepszy wynik na pierwszej szachownicy lub na kolejnych.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

1. Uczestnictwo

Reprezentacja liczy 6 uczniow.

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewddzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego
zawody.

2. Program zawodow

Zawody odbeda si¢ w formie druzynowej na dystansach:
dziewczgta 800 m, chtopcy 1000 m (igrzyska dzieci 1 igrzyska
miodziezy szkolnej) 1 1500 m (licealiada). Start pierwszych za-
wodnikOow nastagpi ze startu wspolnego, kolejni dokonujg prze-
kazania pateczki sztafetowej w strefie zmian, liczacej 20 m. Do-
puszcza si¢ start w kolcach krotkich 6 mm.
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TENIS STOLOWY

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sklada si¢ z 2 uczniow + 1 rezerwowy.

W finale wojewo6dzkim startujg mistrzowie 1 wicemistrzowie
potfinatow wojewddzkich, w potfinatach wojewodzkich — mi-
strzowie rejonow.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewddzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego
zawody.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody rozegrane zostang sposobem druzynowym. Rozgrywane
beda mecze w kolejnosci: A-X, B-Y, debel, A-Y, B-X. Gra si¢ do
trzech wygranych meczow.

Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w deblu, a w nastepnym me-
czu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

System rozgrywek powinien by¢ dostosowany do liczby druzyn.

TROJBOJ LA — IGRZYSKA DZIECI

1. Uczestnictwo

Zawody zostang przeprowadzone po uzyskaniu dodatko-
wego dofinansowania z MSIT.

Reprezentacja sklada si¢ z 5 uczniow z rocznika 2008 i mtod-
szych.

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewoddzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego
zawody.

Lekkoatletyczne tabele punktowe (czworbojowe) dostepne sg
na stronie Slaskiego SZS: www.slaskiszs.com.pl.

2. Program zawodow

— bieg na 60 m,

— skok w dal ze strefy,

— rzut pitkg palantowg (80 g).
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3. Sposob przeprowadzenia zawodow
Zawody zostang rozegrane w ciggu 1 dnia.
Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.

Bieg na 60 m

Bieg bedzie rozegrany w seriach na czas. Zawodnicy startuja
z blokow 1 powinni biec po przydzielonym im torze od startu do
mety. Trzeci falstart — dyskwalifikacja (tylko w tej konkurencii).

Skok w dal

Strefa jest czescig rozbiegu zaznaczong kredg. Szerokosé
strefy rOwna si¢ szerokosci rozbiegu, a dtugos¢ wynosi 100 cm.
Koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling (plastelina nie
wchodzi w skiad strefy). Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

Pomiaru dokonujemy od sladu w strefie najblizszego belki.
Jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od
poczatku strefy. Pozostale przepisy jak w skoku w dal.

Rzut piteczkq palantowq

Rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob, prawg lub lewg reka,
z miejsca lub z rozbiegu. Kazdy zawodnik ma prawo do wyko-
nania jednego rzutu probnego 1 trzech rzutow w konkursie. Od-
legltos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscia
do 0,5 m. Liczy si¢ najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje si¢
w linii prostopadlej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

4. Punktacja

Wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel trojbojowych. Suma
osiggni¢tych punktow za 4 konkurencje daje ostateczny rezultat
kazdego zawodnika. Na wynik druzyny skladaja si¢ koncowe
rezultaty 4 najlepszych zawodnikow.

Przy rownej liczbie punktow o wyzszej lokacie szkoty decy-
duje wynik najlepszego zawodnika, potem drugiego itd.
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UNIHOKEJ

1. Uczestnictwo

Zespot liczy maks. 12 ucznidow. Do turnieju szkota moze
zglosi¢ 12 uczniow.

Szkoly zainteresowane startem w systemie rozgrywek zobo-
wigzane sg do zgloszenia checi udzialu Rejonowemu Organiza-
torowi Sportu do 30 pazdziernika, aby mozna opracowac sys-
tem. Prawo startu w zawodach majg mistrzowie powiatow wy-
lonieni w zawodach powiatowych.

Celem zawodow nizszej rangi bedzie wytonienie 8 szkol, kto-
re wystartujg w finale wojewddzkim.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale wojewodzkim do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego
zawody.

Do wspdlzawodnictwa wojewddzkiego o puchar Slaskiego
Kuratora Oswiaty w igrzyskach dzieci 1 igrzyskach mtodziezy
szkolnej zostang zaliczone tylko wyniki uzyskane w finale wo-
jewodzkim. W licealiadzie unihokej nie jest liczony do wspoél-
zawodnictwa wojewodzkiego.

2. Przepisy gry
— zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o wymiarach

20x40 m, (gra 5 zawodnikow w polu + bramkarz);
minimalne wymiary to 14x28 m (gra 4 zawodnikow w polu
+ bramkarz); zaleca si¢ gre na boiskach wigkszych; boisko
ma by¢ otoczone min. 50-centymetrowymi bandami,

— wymiary bramki: 115%160 cm,

— czas gry: 3x8 min z 2-minutowymi przerwami,
zatrzymywany tylko w ostatniej minucie,

— gra si¢ piteczka do unihokeja,

— pole bramkowe ma wymiary 4X%5 m, bramkarz przy
wyrzucaniu lub lapaniu piteczki moze je czesciowo opusci¢
(musi mie¢ z nim kontakt dowolng cz¢sScia ciala),
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w trakcie rzutu wolnego przeciwnicy (wlaczajac ich kije)
znajduja si¢ 3 m od piteczki,

piteczke mozna uderza¢ tylko ponizej kolan; jesli nie ma
zagrozenia uderzenia przeciwnika — do wysokosci bioder,
bramkarz nie uzywa kija, moze tapac piteczke, trzymac ja
nie dluzej niz 3 sek. 1 podawac reka, pod warunkiem, ze
piteczka dotknie podtoza na jego potowie,

piteczk¢ mozna kopng¢ do zawodnika tej samej druzyny,
lecz nie wigcej niz jeden raz,

nie wolno celowo grac¢ rgkami 1 glowa,

nie wolno gra¢ piteczki skaczac 1 lezac,

nie wolno przytrzymywac 1 popychac przeciwnika,

rzut wolny lub 2 minuty kary za nastepujace przewinienia:
gre wysokim kijem, uderzanie kija przeciwnika, zagranie
pitki r¢gka lub glowa, popychanie, przytrzymywanie,
przeszkadzanie, rzucanie kija, niezachowanie odst¢pu
w czasie wykonywania rzutu wolnego; za przewinienie
w sytuacji bramkowej — rzut karny,

podczas meczu mozna dokona¢ dowolnej liczby zmian.

3. Sposob przeprowadzenia

System — zaleznie od liczby druzyn. Przy systemie ,kazdy

z kazdym” za wygrany mecz przyznaje si¢ 3 pkt, za remis —
1 pkt, za przegrany — 0. Przy rownej liczbie punktow o kolejno-
sci decyduje:

wicksza liczba zdobytych punktow pomiedzy zaintereso-
wanymi,

lepsza r6znica bramek pomigdzy zainteresowanymi

wicksza liczba zdobytych bramek pomigdzy zaintereso-
wanymi,

lepsza roznica bramek w turnieju,

wieksza liczba zdobytych bramek w turnieju.
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REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
SZKOL O PUCHAR
SLASKIEGO KURATORA OSWIATY
W ROKU SZKOLNYM 2018/2019

I. WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE W RAMACH
IGRZYSK DZIECI

WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE W RAMACH

IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ

Prowadzone bedzie osobne wspotzawodnictwo sportowe
w dwoch kategoriach: w ramach igrzysk dzieci i igrzysk mlo-
dziezy szkolnej. Zaliczane beda do niego wyniki w nizej wy-
mienionych dyscyplinach, uzyskane w potfinatach 1 finatach

wojewodzkich (w unihokeju — tylko w finalach).

1. Elementy wspolzawodnictwa

Igrzyska dzieci

pitka siatkowa
koszykowka

pitka reczna

pitka nozna

unihoke;

trojboj LA

czworboj LA

ptywanie druzynowe

tenis stotowy

badminton

szachy

sztafetowe biegi przetajowe
druzynowe biegi przetajowe
biegi tyzwiarskie
narciarstwo biegowe
orientacja sportowa

gry 1 zabawy

Igrzyska mtodziezy szkolnej

pitka siatkowa
koszykowka

pitka reczna

pitka nozna

unihoke;j

szkolna druzynowa liga LA
plywanie druzynowe

tenis stolowy

badminton

szachy

sztafetowe biegi przetajowe
druzynowe biegi przetajowe
biegi tyzwiarskie
narciarstwo biegowe
orientacja sportowa
siatkowka plazowa
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2. Punktacja wspolzawodnictwa

Punktowane bg¢dzie 16 miejsc w wojewodztwie w wymienio-
nych dyscyplinach wg zasad: I m. — 32 pkt, I m. — 30 pkt, do
XVIm. — 2 pkt. XVII i dalsze (zajete w finale woj.) — 1 pkt.

3. Obliczanie wynikow

Do punktacji koncowej wspodtzawodnictwa w ramach igrzysk
dzieci 1 igrzysk mlodziezy szkolnej zostanie zaliczonych mak-
symalnie 6 najlepszych wynikow uzyskanych przez szkole
w zawodach w kategoriach dziewczat 1 chlopcoéw z zastrzeze-
niami dla kazdej ptci:

- lepszy wynik z tréjboju lub czworboju LA,

- lepszy wynik z druzynowych biegéw przelajowych lub szta-
fetowych biegow przetajowych.

Do sumy doliczone zostang:

- w igrzyskach dzieci — wynik z gier 1 zabaw lub z szachow
(lepszy), jesli szkota ma 6 wynikow w kategorii dziewczat
1 6 w kategorii chlopcow; jesli szkola ma w ktorej$ kategorii
5 lub mniej wyniko6w, sumuje si¢ zardwno szachy, jak 1 gry
1 zabawy;

- w igrzyskach mlodziezy szkolnej — wynik z szachow.

W narciarstwie biegowym do wspoizawodnictwa zostanie za-
liczony wynik najlepszej druzyny z powiatu.

4. Ocena wynikow

W wypadku réwnej liczby punktow o kolejnosci miejsc de-
cyduje wigksza liczba miejsc pierwszych, drugich, trzecich itd.
uzyskanych w finatach wojewodzkich.
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II. WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE W RAMACH
LICEALIADY

Prowadzona bedzie odrebna klasyfikacja w kategorii dziew-
czat 1 w kategorii chlopcow. Do wspotzawodnictwa zaliczane
beda wyniki w nizej wymienionych dyscyplinach, uzyskane
w potinatach 1 finalach wojewddzkich.

1. Elementy wspolzawodnictwa

- pifka siatkowa, - tenis stolowy,

- koszykowka, - badminton,

- pitka reczna, - szachy

- pitka nozna, - orientacja sportowa,
- szkolna liga LA, - narciarstwo biegowe,
- sztafetowe biegi przetajowe, - siatkdbwka plazowa,

- druzynowe biegi przetajowe, - koszykowka 3x3.

- plywanie druzynowe,

2. Punktacja zawodow

Punktowane bg¢dzie 16 miejsc w wojewddztwie w wymienio-
nych dyscyplinach wg zasad: I m. — 32 pkt, Il m. — 30 pkt, do
XVIm. — 2 pkt. XVII i dalsze (zajete w finale woj.) — 1 pkt.

3. Obliczanie wynikow

Do punktacji koncowej wspotzawodnictwa w ramach lice-
aliady zostanie zaliczonych maksymalnie 5 najlepszych wyni-
kow uzyskanych przez szkole w zawodach, oddzielnie w kate-
goril dziewczat 1 chlopcdw, z zastrzezeniem, ze uwzgledniony
bedzie lepszy wynik z druzynowych biegow przelajowych lub
sztafetowych biegow przetajowych.

Jesli w finale wojewddzkim w szachach szkole reprezentowat
zespot mieszany, to punkty zostang zaliczone w pelnym wymia-
rze zardwno w kategorii dziewczat, jak 1 chlopcow.

W narciarstwie biegowym do wspoizawodnictwa zostanie za-
liczony wynik najlepszej druzyny z powiatu.
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4. Ocena wynikow

W wypadku rownej liczby punktow o kolejnosci miejsc de-
cyduje wieksza liczba miejsc pierwszych, drugich, trzecich itd.
uzyskanych w finatach wojewodzkich.

Wyniki wspélzawodnictwa sportowego szkél o puchar Sla-
skiego Kuratora Oswiaty za rok szkolny 2017/2018 sa do-
stepne na stronie internetowej Slaskiego Szkolnego Zwiazku
Sportowego:

www.slaskiszs.com.pl
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WYKAZ

zarzadow gminnych, miejskich i powiatowych SZS
z podzialem na rejony oraz wykaz
Rejonowych Organizatorow Sportu Szkolnego

1. Rejon BIELSKO-BIALA
Dariusz Szkota Podstawowa nr 2 w Czechowicach-Dziedzicach
Janko ul. Weglowa 54 kom. 692 024 074

43-502 Czechowice-Dziedzice

Bielsko-Biata - miasto na prawach powiatu

Powiat bielski Powiat zywiecki

Szczyrk - miasto Zywiec - miasto

Bestwina - gmina Czernichow - gmina

Buczkowice - gmina Gilowice - gmina

Czechowice Dziedzice — gmina Jelesnia - gmina

Jasienica - gmina Koszarawa - gmina

Jaworze - gmina Lipowa - gmina

Kozy - gmina ¥ ekawica - gmina

Porabka - gmina Lodygowice - gmina

Wilamowice - gmina Milowka - gmina
Wilkowice - gmina Radziechowy-Wieprz - gmina

Rajcza - gmina

Slemien - gmina

Swinna - gmina

Ujsoty - gmina

Wegierska Gorka - gmina

2, Rejon BYTOM
Marek Migjski Szkolny Zwigzek Sportowy w Bytomiu
Majeranowski | ul. Strzelcow Bytomskich 11

41-902 Bytom kom. 505 336 708
Bytom - miasto na prawach powiatu

Piekary SI. - miasto na prawach powiatu
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3 Rejon CHORZOW

Marek Szkota Podstawowa nr 5 w Chorzowie

Krychowski ul. Ryszki 55 tel./fax. 32 241-99-10
41-500 Chorzow kom. 698 622 246
Chorzow - miasto na prawach powiatu

Siemianowice Sl. - miasto na prawach powiatu
Swietochtowice - miasto na prawach powiatu

4. Rejon CZESTOCHOWA
Kazimierz Szkolny Zwigzek Sportowy — ZM w Czestochowie
Siciak ul. Krakowska 29 tel. 34 368-14-02

42-200 Czestochowa kom. 603 248 024

Czg¢stochowa - miasto na prawach powiatu

Powiat czestochowski Powiat klobucki
Blachownia - gmina Ktobuck - gmina
Dabrowa Zielona - gmina Krzepice - gmina
Janow - gmina Lipie - gmina
Kamienica Polska - gmina Miedzno - gmina
Ktomnice - gmina Opatdw - gmina
Koniecpol - gmina Panki - gmina
Konopiska - gmina Popow - gmina
Kruszyna - gm@na Przystajn - gmina
Lelow - gmina Wreczyca Wielka - gmina
Mstow - gmina
Mykanow - gmina
Olsztyn - gmina
Poczesna - gmina
Przyrow - gmina
Redziny - gmina
Starcza - gmina
5. Rejon DABROWA GORNICZA
Jan Zespot Szkot Sportowych w Dabrowie Gorniczej
Podsiadlo ul. Chopina 34 tel. 32 262-69-68

41-300 Dabrowa Gornicza kom. 502 715 441

Dabrowa Gornicza - miasto na prawach powiatu

Powiat bedzinski
Bedzin - miasto Mierzecice - gmina
Czeladz - miasto Psary - gmina
Wojkowice - miasto Siewierz - gmina
Bobrowniki - gmina Stawkow - miasto
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6. Rejon GLIWICE

Sylwester I Liceum Ogodlnoksztatcace Dwujezyczne w Gliwicach
Walczuk ul. Zimnej Wody 8
44-100 Gliwice kom. 502 762 373

Gliwice - miasto na prawach powiatu

Powiat gliwicki

Knurow - miasto Rudziniec - gmina

Pyskowice - miasto So$nicowice - miasto

Gieraltowice - gmina Toszek - gmina

Pilchowice - gmina Wielowies$ - gmina

7. Rejon KATOWICE

Krzysztof Szkota Podstawowa nr 44 w Katowicach

Nowosielski ul. Brynicy 7 tel./fax 32 256-98-87
40-358 Katowice kom. 501 247 077

Katowice - miasto na prawach powiatu

Mystowice - miasto na prawach powiatu

8. Rejon PSZCZYNA

Jacek Szkota Podstawowa w Studzionce

Indeka ul. H. Jordana 3 tel. 32211-31-56

43-245 Studzionka kom. 668 135 663

Powiat pszczynski

Goczatkowice Zdrd) - gmina Pawlowice - gmina

Kobior - gmina Pszczyna - gmina

Miedzna - gmina Suszec - gmina
Powiat cieszynski

Cieszyn - miasto Goleszow - gmina

Ustron - miasto Hazlach - gmina

Wista - miasto Istebna - gmina

Brenna - gmina Skoczow - gmina

Chybie - gmina Strumien - gmina

Debowiec - gmina Zebrzydowice - gmina
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9. Rejon RACIBORZ

Janusz Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Raciborzu

Obarymski ul. Klasztorna 9 tel./fax 32 415-24-71
47-400 Raciborz kom. 693 368 384

Powiat raciborski

Raciborz - miasto Kuznia Raciborska - miasto

Kornowac - gmina Nedza - gmina

Krzanowice - miasto Pietrowice Wielkie - gmina

Krzyzanowice - gmina Rudnik - gmina

Powiat rybnicki

Czerwionka-Leszczyny - gmina Lyski - gmina

Gaszowice - gmina Swierklany - gmina

Jejkowice - gmina

10. Rejon RYBNIK

Stefan Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy w Rybniku

Adamezyk ul. T. Kosciuszki 5 tel./fax 32 432-78-40
44-200 Rybnik kom. 609 795 793

Rybnik - miasto na prawach powiatu

Zory - miasto na prawach powiatu

11. Rejon SOSNOWIEC

Daniel CKZiU — Technikum nr 4 Transportowe w Sosnowcu

Galuzny ul. Kilinskiego 31 tel. 663 759 090
41-200 Sosnowiec

Sosnowiec - miasto na prawach powiatu

Jaworzno - miasto na prawach powiatu
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12. Rejon TARNOWSKIE GORY
Monika II Liceum Ogolnoksztatcace w Tarnowskich Goérach
Markowska ul. J. Pilsudskiego 3 tel./fax32 285-29-41
42-600 Tarnowskie Gory kom. 609 581 867
Powiat tarnogorski Powiat lubliniecki
Kalety - miasto Lubliniec - miasto
Miasteczko Slaskie - miasto Boronow - gmina
Radzionkow - miasto Ciasna - gmina
Tarnowskie Gory - miasto Herby - gmina
Krupski Mtyn - gmina Kochanowice - gmina
Ozarowice - gmina Koszgcin - gmina
Swierklaniec - gmina Pawonkow - gmina
Twordg - gmina Wozniki - gmina
Zbrostawice - gmina
13. Rejon TYCHY
Henryk Zesp6t Szkot nr 4 w Tychach
Ditmer al. Bielska 100
43-100 Tychy kom. 516403 831
Tychy - miasto na prawach powiatu
Powiat bierunsko - ledzinski Powiat mikotowski
Bierun - miasto Laziska Gorne - miasto
Imielin - miasto Mikotow - miasto
Ledziny - miasto Orzesze - miasto
Bojszowy - gmina Ornontowice - gmina
Chetm Slaski - gmina Wyry - gmina

14. Rejon WODZISEAW SLASKI

Piotr ul. Szpitalna 2/11

Fratczak 44-280 Ryduttowy kom. 692 743 107
Powiat wodzistawski

Pszow - miasto Gorzyce - gmina

Radlin - miasto Lubomia - gmina

Ryduttowy - miasto Marklowice - gmina

Wodzistaw SI. - miasto Mszana - gmina

Godow - gmina

Jastrzebie-Zdrdj — miasto na prawach powiatu
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15.

Rejon ZABRZE

Aneta Zesp6t Szkot nr 10 w Zabrzu
Wolny ul. Chopina 26

41-807 Zabrze kom. 502 582 276
Zabrze - miasto na prawach powiatu

Ruda Slaska - miasto na prawach powiatu

16. Rejon ZAWIERCIE

Zbigniew Szkota Podstawowa nr 3 w Zawierciu

Grzegorczyk ul. M. Sktodowskiej-Curie 16 tel. szk. 32 6724383

42-400 Zawiercie kom. 696 081 096

Powiat zawiercianski Powiat myszkowski

Porgba - miasto Myszkow - miasto

Zawiercie - miasto Kozieglowy - gmina

Irzadze - gmina Niegowa - gmina

Kroczyce - gmina Poraj - gmina

Lazy - gmina Zarki - gmina

Ogrodzieniec - gmina

Pilica - gmina

Szczekociny - gmina

Wiodowice - gmina

Zarnowiec - gmina
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WAZNE ADRESY I TELEFONY

Szkolny Zwiazek Sportowy Zarzad Glowny
ul. Ciotkosza 1/29, 03-134 Warszawa,

tel./fax. 22 621-85-93, 22 848-91-17
strona internetowa: www.szs.pl

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Slaskiego,

Wydzial Turystyki i Sportu

ul. Reymonta 24, 40-036 Katowice,

tel. 32 774-09-10 dziat sportowy, tel. 32 774-09-73 sekretariat.

Kuratorium Oswiaty w Katowicach
ul. Powstancow 41a, 40-024 Katowice,
tel. 32 606-30-35/36 (kancelaria).

Slaska Federacja Sportu
ul. Kosciuszki 184, 40-525 Katowice,
tel./fax. 32 257-22-60, 32 257-22-61.

Akademia Wychowania Fizycznego
ul. Mikotowska 72a, 40-066 Katowice, tel. 32 251-40-66

Slaskie Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe
ul. Francuska 32, 40-028 Katowice,
tel. 32 255-57-77, 32 256-27-29

Slaskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

ul. Korfantego 8, 40-005 Katowice, tel. 32 253-79-58
Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki

ul. Kosciuszki 84, 40-519 Katowice, tel. 608-204-836
Slaski Zwiazek Tenisa Stolowego

ul. Bogucicka 2/1a, 40-227 Katowice, tel. 733 555 723
Adres korespondencyjny: ul. Partyzantow 25, 44-113 Gliwice
Slaski Zwiazek Plywacki

ul. Gwarkéw 2, 41-400 Mystowice, tel. 32 222-58-10
Slaski Zwiazek Pilki Recznej

ul. Jesionowa 15, 40-159 Katowice, tel./fax. 32 253-77-80

85



Slaski Zwiazek Koszykowki

ul. Narcyzow 2, 40-045 Katowice, tel. 32 251-30-81
Slaski Zwiazek Pilki Siatkowej

ul. Dworcowa 15, 40-012 Katowice, tel. 32 253-75-56
Slaski Zwiazek Pilki Noznej

ul. Francuska 32, 40-028 Katowice, tel. 32 255-49-66
Slaski Zwiazek Orientacji Sportowe;

ul. Korfantego 8, 40-005 Katowice, tel. kom. 502773221
(Katarzyna Androsz)

Slasko-Beskidzki Zwiazek Narciarski
ul. Warszawska 67, 43-300 Bielsko-Biala, tel. 33 812-45-34

86



Zgoda rodzicow (prawnych opiekunéw) na udzial ucznia
w zawodach wspolzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy szkolnej
Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego

Klauzula zgody

Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka

UCZNIA SZKOY L.t e e
nazwa szkoty

w zawodach sportowych (CyKIU imprez) ..........ooiiiiiiiiii e

ktore odbeda sie w dniu/dniach ..........occoooiiiiiiii i
1 o$wiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko uczestniczylo
w mig¢dzyszkolnych zawodach sportowych.

Zgodnie z art.6 ust.l lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. wyrazam zgode na przetwarzanie danych
osobowych mojego dziecka w celu realizacji zadan statutowych Slaskiego Szkolnego
Zwiazku Sportowego, czyli organizacji zawodow sportowych Kalendarza Imprez
Szkolnego Zwiazku Sportowego i1 udzialu w nich uczniow. Zawody te sa rejestrowane
w Systemie Rejestracji Szkol, ktorego administratorem danych jest Szkolny Zwigzek
Sportowy ul. Ciotkosza 1/29, 03-134 Warszawa.

Celem przetwarzania danych osobowych w zakresie: imi¢ i nazwisko, rok
urodzenia, klasa, szkota, klub sportowy, licencja, dyscyplina sportu jest udziat w zawodach
sportowych. Dane w systemie beda przetwarzane przez czas pobierania nauki w szkole
przez uczestnika zawodow sportowych. Podanie danych jest dobrowolne, ale ich brak
uniemozliwia udzial dziecka w zawodach.

Jednocze$nie informuje, ze =zapoznalem si¢ z informacja dotyczaca
przetwarzania danych osobowych, ktérych administratorem jest Slaski Szkolny Zwigzek
Sportowy (dostepna w Informatorze Programowym Slgskiego SZS na str.12-13 i na stronie
internetowej www.slaskiszs.com.pl w zaktadce ,,Ochrona danych osobowych”).

data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego dziecka

Informacja o posiadanych przez moje dziecko licencjach sportowych

data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego dziecka
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Kalendarz na rok szkolny

wrzesien

pn 3 10 17 24
wt 4 11 18 25
Sr 5 12 19 26
(W / 6 13 20 27
pt 7 14 21 28
so 1 8 15 22 29
nd 2 9 16 23 30
grudzien

pn 310 17 24 31
wt 4 11 18 25
Sr 512 19 26

(W / 6 13 20 27
pt 7 14 21 28
so 1 8152229
nd 2 916 23 30
marzec

pn 4 11 18 25
wt 5 12 19 26
Sr 6 13 20 27
(W / 7 14 21 28
pt 1 8 15 22 29
so 2 9 16 23 30
nd 3 10 17 24 31
czerwiec

pn 3 10 17 24
wt 4 11 18 25
Sr 5 12 19 26
(W / 6 13 20 27
pt 7 14 21 28
so 1 8 15 22 29
nd 2 9 16 23 30

2018/2019
pazdziernik

pn 1 8 15 22 29
wt 2 9 16 23 30
sr 3 10 17 24 31
cz 4 11 18 25
pt 5 12 19 26

so 6 13 20 27

nd 7 14 21 28
styczen

pn 7 14 21 28
wt 1 8 15 22 29
sSr 2 9 16 23 30
cz 3 10 17 24 31
pt 4 11 18 25
so 5 12 19 26
nd 6 13 20 27
kwiecien

pn 1 8 15 22 29
wt 2 9 16 23 30
sr 3 10 17 24
cz 4 11 18 25
pt 5 12 19 26

so 6 13 20 27
nd 7 14 21 28
lipiec

pn 1 8 15 22 29
wt 2 9 16 23 30
sr 3 10 17 24 31
cz 4 11 18 25
pt S5 12 19 26

so 6 13 20 27
nd 7 14 21 28

listopad

pn 5 12
wt 6 13
Sr 7 14
cz 1 8 15
pt 2 9 16
so 3 10 17
nd 4 11 18
luty

pn 4 11
wt 5 12
Sr 6 13
cz 7 14
pt 1 8 15
so 2 9 16
nd 3 10 17
mayj

pn 6 13
wt 7 14
sr 1 8 15
cz 2 9 16
pt 3 10 17
so 4 11 18
nd 5 12 19
sierpien

pn 5 12
wt 6 13
Sr 7 14
cz 1 8 15
pt 2 9 16
so 3 10 17
nd 4 11 18

19
20
21
22
23
24
25

18
19
20
21
22
23
24

20
21
27
23
24
25
26

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30

25
26
27
28

27
28
29
30
31

26
27
28
29
30
31



