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Szanowni Panstwo!

Rok 2023 to rok jubileuszu 70-lecia Szkolnego Zwiazku Sportowego. Cieszymy si¢, ze mozemy t¢
pigkng rocznicg obchodzi¢ razem z Wami i mamy nadziej¢, ze bedziemy razem takze podczas nastep-
nych jubileuszy.

Szkolny Zwigzek Sportowy od zawsze towarzyszy polskim dzieciom i mtodziezy w szkolnej aktywno-
sci ruchowej. SZS to zespdt ekspertow w dziedzinie wychowania fizycznego i sportu szkolnego.
Od wielu lat organizujemy mistrzostwa gmin, miast i powiatow, finalizujac je zawodami wojewddzkimi
1 ogolnopolskimi. Mamy struktury, zaangazowanych ludzi i wiedze, a dzigki jednostkom samorzadu
terytorialnego, Urzedowi Marszatkowskiemu i Ministerstwu Sportu i Turystyki — takze §rodki finan-
sowe, bez ktorych nie da si¢ realizowa¢ tak ogromnych przedsiewzie¢ na odpowiednim poziomie.
W ciagu tych 70 lat zaangazowali$my miliony uczniéw w sport szkolny, nauczyciele zachgcili rzesze
uczniow do wzigcia udziatu w zawodach, dajac im okazj¢ przezycia niesamowitej przygody, jaka jest
rywalizacja i wygrywanie, ale takze lekcje, ze 1 porazka czego$ uczy. Dzigki nam pokolenia uczniow
dumnie dzierzyty tytuly reprezentantéw szkoty, mistrzow miast i powiatow, a wielu znalazto swoja
droge zyciowg w sporcie profesjonalnym.

Szkolny Zwigzek Sportowy to takze pozalekcyjne zajgcia sportowe — SKS. Od niemal dekady ten skrét
oznacza program realizowany wspolnie z Ministerstwem Sportu 1 Turystyki, ale wcze$niej to symbol
zaangazowania nauczycieli wychowania fizycznego i uczniow, ktorzy cheieli si¢ spotkac po lekcjach,
zeby rozwijac pasje, przekazywac wiedzg, dobrze spedzac czas wolny i uczy¢ sie, jak robi¢ to madrze
i cickawie. SKS to stowo, ktore od zawsze kojarzy si¢ uczniom z aktywng szkota, dobrym nauczycielem
wychowania fizycznego, ktory z radoscig poswigca swoj czas dla dobra uczniow.

Szkolny Zwigzek Sportowy to takze niezliczone inne programy i zadania, ktore zawsze maja wspolny
mianownik: ucznia polskiej szkoty. To dzieci zawsze sa w centrum wszystkich naszych dziatan, bo dla
nich warto realizowa¢ nawet najtrudniejsze przedsigwzigcia. A zeby to robic, trzeba takze caly czas
poglebia¢ wiedzg, dlatego SZS zawsze byt liderem teorii 1 praktyki wychowania fizycznego — kiedy$
przez czasopismo Lider, teraz m. in. przez organizacje sejmikow kultury fizycznej (Slaski Szkolny
Zwiazek Sportowy z sukcesem zorganizowal to przedsiewzieccie wspdlnie z AWF w Katowicach
w2022 r.).

Szkolny Zwigzek Sportowy to przede wszystkim ludzie — nauczyciele wychowania fizycznego, dziata-
cze, ale takze aktywni dyrektorzy, ktorzy rozumiejg potrzeby sportu szkolnego. Dzigkujemy im — udziat
w zawodach i1 programach wplywa czasem na organizacj¢ pracy szkoty.

W roku jubileuszowym zyczymy sobie i wam, bysmy zawsze mieli dobrych, madrych i zaangazowa-
nych ludzi wokot, ktorzy pamigctaja, ze zdrowie dzieci warte jest wysitkow, a sport szkolny to prosta
droga to zdrowia. Zyczac wszystkiego najlepszego wszystkim zaangazowanym nauczycielom i dziala-
czom przypominamy: bez was nie ma sportu szkolnego!

Zarzad
Slaskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego
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Wojewddztwo
Slaskie

Do Starostow, Prezydentow, Burmistrzow i Wojtow, Dyrektorow Szkot, Rad Pedagogicznych i Rodzicow
oraz Dziataczy Slgskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego

Szanowni Panstwo!

Przed nami kolejny rok szkolny, ktory zawsze jest nowym otwarciem i szansg na zdobycie wiedzy
i spedzenie wspaniatych chwil w gronie rowiesnikow. Nie da si¢ ukry¢, ze wcigz odczuwamy skutki
pandemii, ktora rozluznita wzajemne wigzi, nie tylko te migdzy uczniami, ale i relacje z nauczycielami.
Ich odbudowanie wymaga czasu i zaangazowania, a nic tak nie sprzyja ich zacie$nianiu jak aktywnos¢
fizyczna w gronie rowiesnikéw i wspolnie spedzony czas.

Sport juz od najmtodszych lat jest pigkng przygoda, ktéra poprzez systematyczng i whasciwie ukierun-
kowang pracg moze sta¢ si¢ nie tylko pasjg ale takze sposobem na zycie. W wojewddztwie §laskim sport
szkolny rozwijany jest dzigki wieloletniej pracy i zaangazowaniu Slaskiego Szkolnego Zwiazku Spor-
towego, ktory dzigki wsparciu finansowemu, miedzy innymi z budzetu Wojewodztwa Slaskiego, po-
siada $rodki finansowe niezbedne do realizacji zaplanowanych przedsigwzigé. Cigzka i systematyczna
praca zwigzku umozliwia rywalizacj¢ sportowa uczniow z wielu szkét w regionie i pozwala na ksztat-
towanie wlasciwych postaw i1 szacunku do przeciwnika pod okiem nauczycieli i trenerdw.

Wojewddztwo Slaskie juz od wielu lat stara si¢ wspiera¢ rozwoj kultury fizycznej dzieci i mtodziezy
poprzez dofinansowanie organizacji imprez sportowych, organizacj¢ obozow sportowych, szkolenia,
zakupy sprzetu sportowego, a takze nagradzanie wyrdzniajacych sig i utalentowanych sportowcow. Za-
inicjowany kilka lat temu ,,Program Klub” cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem, a budzet pro-
gramu z roku na rok jest coraz wigkszy 1 w biezacym roku wynidst az 2,5 miliona ztotych. Wspierane
w ten sposob kluby z regionu beda mogly rozwijac si¢ jeszcze szybciej 1 dociera¢ do mtodych ludzi
z coraz bogatsza ofertg.

Oczywiscie nie zapominamy tez o promocji wydarzen sportowych i przyciagamy do regionu najwicksze
wydarzenia: mecze reprezentacji Polski czy lekkoatletyczne imprezy z udziatem najwickszych gwiazd.
W tym roku po raz drugi odbyly sie na Stadionie Slaskim zawody w ramach prestizowej Diamentowej
Ligi, a najlepsi lekkoatleci na $§wiecie dostarczyli niezapomnianych wrazen tysigcom kibicow. To wspa-
niaty przyktad dla mtodych sportowcow, ze cigzka praca, pasja i talent moga zaprocentowaé w przy-
sztosci. Wierze, ze dzieki wysitkowi Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego, wsparciu i opiece na-
uczycieli oraz treneréw mtodzi ludzie z naszego regionu beda w przysztosci zdobywac najwyzsze spor-
towe laury i zachwycac¢ nas swoimi umiej¢tnosciami, takze w legendarnym Kotle Czarownic.

Zycze wszystkim uczniom, nauczycielom i wychowawcom, Zeby ten rok szkolny przynidst wiele satys-

fakcji z codziennej pracy, tej zwigzanej ze zdobywaniem wiedzy, jak i osigganiem sukceséw na arenie

sportowej, zawodowej 1 osobistej. = i

L—  ppnsasppri

\



KURATORIUM OSWIATY
w Katowicach

Slgski Kurator Oswiaty
Urszula Bauer

., Kazdy rodzaj sportu niesie z sobg bogaty skarbiec wartosci, ktore zawsze trzeba sobie uswiadamiac, aby moc je
urzeczywistnic¢. Cwiczenie uwagi, wychowanie woli, wytrwatosé, odpowiedzialnos¢, znoszenie trudu i niewygod, duch
wyrzeczenia i solidarnosci, wiernos¢ obowigzkom - to wszystko nalezy do cnot sportowca”

Swiety Jan Pawet 11
Szanowni Panstwo,
Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, Wojtowie,
Dyrektorzy Szkot, Nauczyciele,
Dziatacze Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego,
Szanowni Rodzice,

powszechne zainteresowanie, jakim cieszg si¢ wspolczesnie organizowane na $wiatowa skale igrzyska
olimpijskie, roznego rodzaju zawody, jak rowniez rywalizacje sportowe o zasi¢gu lokalnym, dowodza, ze
w coraz szerszych krggach ludzi sport stanowi jedng z najwazniejszych pasji zyciowych. Zainteresowanie
to nie ma jedynie charakteru biernego, ale coraz cz¢Sciej przeklada si¢ na systematyczne, aktywne upra-
wianie jakiej$ dyscypliny sportowej. Regularna aktywnos$¢ fizyczna przynosi wiele korzysci nie tylko
w przestrzeni dobrostanu fizycznego i zdrowotnego, ale przede wszystkim nie do przecenienia pozostaja
te, ktore majg zwigzek z wymiarem emocjonalnym i duchowym cztowieka.

O humanistycznej wartosci sportu wypowiadali si¢ juz wielokrotnie przedstawiciele réznych pradow filo-
zoficznych, ktadac szczegdlny nacisk na przekonanie o niepodzielno$ci psychofizycznej czlowieka, na
oczywistg 1 niepodwazalng jednos¢ umystu, ciala i ducha, na wizj¢ sportu jako realizacj¢ naturalnych po-
trzeb, tgsknot i oczekiwan ludzkich zwigzanych z dos§wiadczaniem zwycigstwa i umieje¢tnosci radzenia so-
bie z porazka. Taka holistyczna koncepcja sportu determinuje z jednej strony potrzebe ciggltego doskona-
lenia sig, pracy nad soba, z drugiej za$ daje wiarg na osiggnigcie tego, co wydawalo si¢ niemozliwe.

Nie do przecenienia jest tez spoteczna rola sportu. Zwlaszcza dzis, we wspotczesnej cywilizacji technicznej,
ktéra eliminuje drastycznie wszelki wysitek fizyczny z codziennego zycia, w ktorej siedzacy tryb zycia
zajmuje kluczowe miejsce i ostatecznie, w ktorej na drugi plan schodzg prawdziwe, glebokie relacje mig-
dzyludzkie, wymiar spoteczny sportu wyraza si¢ migdzy innymi w zyczliwosci, szacunku dla innych, czy
w unikaniu aspotecznych zachowan.

Kluczowym staje si¢ tu pojecie druzyny, zespotu nawet w sportach z zatozenia indywidualnych. Druzy-
nowe gry i zawody sportowe pomagaja w integracji, uczg wspotpracy, komunikacji i budowania relacji
z innymi i co najwazniejsze dajg tak wazne dla mtodych ludzi poczucie przynaleznosci do grupy.

Kierujgc stowa podzigkowania i uznania do nauczycieli wychowania fizycznego, treneréw, dyrektorow
szkot za dotychczasowg prace, zycze Panstwu, by ten bogaty skarbiec warto$ci na ktorego strazy stoicie,
stat si¢ niewyczerpanym zrodtem sportowych cnot, ktore bedziecie odkrywaé, ksztalttowaé i udoskonalaé¢
w Waszych uczniach. Slaski Kurator Oéwiaty

N. Douer

mgr Urszula Bauer
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SZKOLNY KLUB SPORTOWY
Program Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo Sportu 1 Turystyki kolejny rok realizuje program ,,Szkolny Klub Sportowy”, po-
legajacy na dofinansowaniu zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych w szkotach. Skierowany jest do
uczniow szkot bez wzgledu na wiek, pte¢ oraz sprawno$¢ fizyczng. Celem programu jest:

- stymulowanie i ksztaltowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci i mtodziez;

- poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i mtodziezy, w tym profilaktyka
nadwagi i otytosci;

- promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wérdd dzieci i mtodziezy;

- zwigkszenie oferty ogdlnodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mto-
dziezy;

- motywowanie do podejmowania aktywnosci fizycznej wérod mniej aktywnych i sprawnych fizycznie
dzieci 1 mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziewczat;

- tworzenie warunkow dla rozwoju talentow oraz zainteresowan sportowych mtodego pokolenia;

- optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym infrastruktury przyszkolnej;

- promocja roznorodnych sportow wsrod dzieci i mlodziezy;

- wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg w obszarze sportu.

W wojewodztwie §laskim operatorem programu jest Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy. Zakres
przedsigwzigcia najlepiej obrazujg liczby:

- 29 379 uczestniczacych uczniow,

- 1293 nauczycieli prowadzacych zajecia,

- 805 szkot zaangazowanych w program,

- 1561 grup ¢wiczebnych,

- 159 gmin, na ktorych terenie odbywaja si¢ zajecia.

Zapraszamy wszystkie zainteresowane szkoty do wzigcia udziatu w kolejnych edycjach pro-
gramu SKS. Informacje sg dostgpne na stronie www.slaskiszs.com.pl .

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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MLODZIEZOWY
SEDZIA SPOI

MLODZIEZOWY ORGANIZATOR SPORTU
I MLODZIEZOWY SEDZIA SPORTOWY
Programy Ministerstwa Edukacji i Nauki

Ministerstwo Edukacji 1 Nauki finansuje dwa ogdlnopolskie programy realizowane przez
Szkolny Zwiazek Sportowy:

- Mlodziezowy Organizator Sportu; to program skierowany do uczniéw szkot ponadpodstawo-
wych oraz uczniow klas 7-8 szkot podstawowych. Celem gtdéwnym przedsiewzigcia jest przy-
gotowanie 4,5-tysiecznej grupy mlodziezy z 16 wojewodztw do pomocy przy organizacji im-
prez odbywajacych si¢ w ramach Wspdtzawodnictwa Sportowego Dzieci 1 Mlodziezy Szkolne;.

- Mlodziezowy Sedzia Sportowy; to program skierowany do uczniow szk6t ponadpodstawo-
wych. Celem glownym przedsigwzigcia jest przygotowanie 2-tysiecznej grupy miodziezy
z 16 wojewodztw do organizacji i sedziowania zawodow sportowych organizowanych w ra-
mach Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci 1 Mtodziezy Szkolne;.

Programy realizowane sa przez Szkolny Zwigzek Sportowy Zarzad Krajowy 1 zwigzki woje-
wodzkie.

Szczegbdlowe zalozenia programé6w dostgpne sg na stronie internetowej www.slaskiszs.com.pl
oraz mos-mss.szs.pl .



WOJEWODZKIE LETNIE 1 ZIMOWE
IGRZYSKA DZIECI,
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
I LICEALIADA WOJEWODZTWA SLASKIEGO

I. ZASIEG IMPREZ
System imprez sportowych dla dziewczat 1 chlopcoOw — uczennic 1 ucznidéw szkot wszystkich
typow w wojewodztwie §laskim — oparty jest na nastepujacych szczeblach:
e zawody szkolne,
zawody gminne, miejskie, powiatowe,
zawody w rejonach,
zawody wojewodzkie,
zawody ogdlnopolskie.

II. OBSLUGA INFORMATYCZNA

Do obstugi informatycznej zawodow od szczebla gminy stuzy bezplatny system rejestracji
szkot (srs.szs.pl). Tylko uczestnicy zawodow wpisanych do systemu rejestracji szkot objeci sg
ubezpieczeniem od nieszczesliwych wypadkow.

W przypadku probleméw z obstuga systemu mozna zwrocic¢ si¢ do Marka Majeranowskiego
(tel. 505 336 708).

III. UCZESTNICTWO

Szkote moga reprezentowac uczniowie, ktérzy w dniu zawodow sg uczniami danej szkotly.
W kazdej dyscyplinie zesp6t tworzg uczniowie jednej szkoty.

W Igrzyskach Dzieci szkole moga reprezentowac uczniowie szkdt podstawowych z rocznika
2011 1 mlodsi (za wyjatkiem gier 1 zabaw oraz trdjboju, gdzie roczniki zostaly okre§lone od-
dzielnie).

W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej szkote moga reprezentowac uczniowie szkét podstawo-
wych z rocznikow 2009-2010.

W Licealiadzie szkol¢ moga reprezentowa¢ uczniowie szkét ponadpodstawowych z rocz-
nika 2004 1 mlodsi (za wyjatkiem druzynowych biegow przetajowych i koszykowki 3x3, gdzie
roczniki zostaly okreslone oddzielnie). Nie moga bra¢ w niej udziatu stuchacze szko6t dla pracu-
jacych.

W przypadku zespotéw szkolno-przedszkolnych dzieci mtodsze (z zeréwek 1 przedszkoli)
nie mogg uczestniczy¢ w zawodach.

Zespoty szkét ponadpodstawowych réznego typu stanowigce jedng jednostke dydaktyczng
wystepuja w zawodach jako jeden zespot.

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestra-
cji szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2023 r.

Zaleca si¢ aktywizacje jak najwiekszej liczby uczniow i unikanie startow jednego
ucznia w rozgrywkach wielu dyscyplin.

IV. ORGANIZATORZY

1. Ogolne kierownictwo nad caloscig objetego niniejszym kalendarzem systemu wspdtzawod-
nictwa w ramach sportu szkolnego sprawuje Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy.

2. Na poszczeg6lnych szczeblach zawodow bezposrednimi organizatorami imprez sa:

e w szkole — nauczyciele wychowania fizycznego,



e w gminie/mieScie — Zarzagd Gminny/Miejski SZS/ Gminny/Miejski Organizator Imprez
Sportowych w porozumieniu z samorzadem,

e w powiecie — Zarzad Powiatowy SZS / Powiatowy Organizator Imprez Sportowych w po-
rozumieniu ze starostwem powiatowym,

e w rejonie — Rejonowy Organizator Sportu Szkolnego na zlecenie Slaskiego Szkolnego
Zwiazku Sportowego,

e w wojewédztwie — Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy,

o finaly krajowe — wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy na zlecenie SZS Zarzadu Krajo-
wego.

V. ETAPY ZAWODOW

1. Zawody szkolne

Podstawowym zadaniem na szczeblu szkoly jest realizacja Szkolnych Igrzysk Sportowych
(SIS) jako systemu catorocznej dziatalnosci sportowej w szkole. Ma ona zapewni¢ kazdemu
uczniowi mozliwos¢ udziatu w zawodach sportowych; jest forma selekcji do sekcji specjali-
stycznych SKS oraz szczeblem eliminacji do zawodow migdzyszkolnych. Program SIS powi-
nien obejmowac¢ podstawowe dyscypliny sportowe oraz dyscypliny, ktore mozna przeprowa-
dzi¢ w warunkach szkolnych.

Zaleca sig, aby w ramach zawodow na terenie szkoly aktywizowac jak najwigksza liczbe
ucznidw, a przy organizacji zaj¢¢ korzystac z programu Ministerstwa Sportu 1 Turystyki ,,SKS”
oraz programow Ministerstwa Edukacji 1 Nauki MOS 1 MSS.

2. Zawody gminne, miejskie i powiatowe

Zawody odbywaja si¢ wedtug jednolitego kalendarza imprez sportowych o mistrzostwo
gminy, miasta i powiatu oraz o prawo reprezentowania swego srodowiska w zawodach rejono-
wych 1 finalach wojewddzkich. W kalendarzu zawodow miejskich, gminnych lub powiatowych
powinny znalez¢ si¢ zawody w tych dyscyplinach, w ktoérych przeprowadzane sg zawody wo-
jewodzkie, z uwzglednieniem specjalizacji szkot 1 warunkéw do przeprowadzenia zawodow.
Zawody we wszystkich dyscyplinach na poziomie mistrzostw miasta, gminy i powiatu przepro-
wadza si¢ wedhug ustalen regulaminowych dostosowanych do liczby zgloszonych zespotow.

3. Zawody w rejonach Slaskiego SZS

W wojewodztwie dziata 16 rejondow — zawody w nich sg szczeblem eliminacji do potfinatow
lub finatléw wojewoddzkich. Program zawodow na szczeblu rejonu okreéla informator Slaskiego
SZS. Dziatalno$cig rejonu zarzadza Rejonowy Organizator Sportu Szkolnego, ktory ustala pro-
gram, regulaminy 1 sposob przeprowadzenia zawoddéw dostosowany do liczby zgloszonych ze-
spotow.

Sposob przeprowadzenia zawodow rejonowych

Jesli zawody rejonowe sa ostatnim szczeblem przed finalem wojewoédzkim — powinny
si¢ odby¢ najpozniej 4 dni przed terminem zawodow wojewodzkich.

Na podstawie jednolitego kalendarza imprez sportowych Slaskiego SZS, Zarzady Gminne,
Miejskie 1 Powiatowe SZS zglaszaja zespoly szkolne — reprezentacje swojego srodowiska do
zawodow rejonowych. Bedg one rozgrywane w roku szkolnym 2023/2024 z udziatem mistrzow
powiatow danego rejonu. Dopuszcza si¢ inny system wytaniania mistrza rejonu, uzgodniony
przez srodowiska wchodzace w sklad rejonu.

Na podstawie dokonanych zgloszen i1 termindéw zawodoéw wojewodzkich, Rejonowy Orga-
nizator Sportu Szkolnego ustali terminarz 1 organizatoréw poszczegdlnych zawodow w poro-
zumieniu z uczestnikami. Po przeprowadzonych zawodach, Rejonowy Organizator Sportu
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Szkolnego przesyta wyniki do Slaskiego SZS. Przy zgloszeniu mistrza rejonu nalezy podaé
dokladng nazwe szkoly.

4. PoHinaly wojewodzkie

Potfinat wojewodzki jest kolejnym po zawodach rejonowych etapem rozgrywek w zespoto-
wych grach sportowych, grach 1 zabawach, tenisie stolowym 1 badmintonie. Przeprowadza si¢
go w czterech grupach:

Grupa 1 Grupa 11 Grupa 111 Grupa IV
Bytom Chorzéw Czestochowa Bielsko-Biata
Gliwice Katowice Dgbrowa G. Raciborz
Tarnowskie G. Pszczyna Sosnowiec Rybnik
Zabrze Tychy Zawiercie Wodzistaw SI.

W zespotowych grach sportowych (pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna 1 koszykowka)
przy udziale czterech zespolow pdHinat rozgrywa si¢ systemem pucharowym, a losowanie ko-
lejnosci gier przeprowadza si¢ przed zawodami. Zawody odbywaja si¢ w ciggu jednego dnia.
W przypadku przybycia tylko trzech zespotow, zawody nalezy przeprowadzi¢ systemem
»kazdy z kazdym” 1-2, 2-3, 3-1. Wszystkie spotkania muszg by¢ rozstrzygniete (wg zasad opi-
sanych w dalszej czesci kalendarza). Do finatu wojewddzkiego awansuje zwyciezca poHinatu
wojewodzkiego.

W grach i zabawach do finalu wojewddzkiego awansuje zwyciezca potinatu wojewddzkiego.

W tenisie stolowym 1 badmintonie system rozgrywek powinien by¢ dopasowany do liczby
druzyn 1 mozliwosci technicznych organizatora, a z kazdego pdHinatu wojewodzkiego do finatu
awansuja dwa zespoty.

Polfinal wojewodzki powinien si¢ odby¢ najpézniej 4 dni przed finalem wojewodzkim.

5. Zawody wojewodzkie

Imprezy na szczeblu wojewddzkim przeprowadzane sg dla wszystkich typoéw szkot wediug
regulaminéw Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego zawartych w dalszej czesci wydaw-
nictwa 1 organizowane w nast¢pujacych kategoriach:

e Wojewddzkie Letnie 1 Zimowe Igrzyska Dzieci — dla uczniow szkot podstawowych z rocz-
nikéw 2011 1 mlodszych,

e Wojewddzkie Letnie 1 Zimowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej — dla ucznidéw szkédt podsta-
wowych z rocznikow 2009-2010,

e Wojewddzka Letnia i1 Zimowa Licealiada — dla uczniow szkot ponadpodstawowych z rocz-
nikéw 2004 1 mtodszych.

W zespotowych grach sportowych (pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna i1 koszykowka)
przy udziale czterech zespotow finat wojewddzki rozgrywa si¢ systemem pucharowym, a loso-
wanie kolejnosci gier przeprowadza si¢ przed zawodami. Zawody odbywaja si¢ w ciggu jed-
nego dnia. W przypadku przybycia tylko trzech zespotow, zawody nalezy przeprowadzi¢ sys-
temem ,kazdy z kazdym” 1-2, 2-3, 3-1. Wszystkie spotkania musza by¢ rozstrzygnicte
(wg zasad opisanych w dalszej czegsci kalendarza).

System rozgrywek wojewodzkich w unihokeju 1 rugby TAG bedzie uzalezniony od liczby
zgloszonych szkot.

6. Imprezy wojewodzkie o Puchar Marszalka Wojewédztwa Slaskiego

o XX Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w Sportach Halowych o Puchar Marszatka Wojewodztwa
Slaskiego — finaty wojewodzkie pitki recznej, siatkowki, koszykoéwki, ptywania druzynowego
1 tenisa stolowego dziewczat i chlopcow.
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e Slaska Liga Orlikow o Puchar Marszatka Wojewoddztwa Slaskiego — finaty wojewodzkie
pitki noznej dziewczat i chlopcéw w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mlodziezy Szkolnej 1 Li-
cealiady.

7. Zawody ogolnopolskie

System zawodow ogolnopolskich jest koordynowany 1 przeprowadzany przez Szkolny
Zwiazek Sportowy Zarzad Krajowy. Do konca pazdziernika 2023 r. szkoly poprzez Slaski
Szkolny Zwiazek Sportowy moga wystapi¢ do SZS Zarzadu Krajowego w Warszawie o przy-
znanie organizacji zawodow na rok kalendarzowy 2024. Szkoly uczestniczace w zawodach na
tym poziomie muszg posiada¢ zabezpieczenie finansowe ze srodkéw wiasnych.

Wykaz zawodow ogolnopolskich bedzie zamieszczony na stronie internetowej SZS Za-
rzadu Krajowego w Warszawie: www.szs.pl do konca kwietnia.

VI. PLANOWANE ZMIANY W SYSTEMIE WSPOLZAWODNICTWA

W zesztlym roku Slaski SZS zapowiadat wprowadzenie zmian w systemie wspolzawodnic-
twa, polegajacych m. in. na zmianie liczby rejonéw. Informujemy, ze po wielu rozmowach
1 konsultacjach terenowych czasowo odstepujemy od wprowadzania nowych podziatow rejo-
nowych i reorganizowania systemu rozgrywek.

VII. DOKUMENTACJA, ZGLOSZENIA, UCZESTNICTWO

Przed przystagpieniem do zawodow zespoty muszg si¢ zarejestrowaé w systemie rejestracji
szkot srs.szs.pl.

Kazdy uczestnik zawodow na wszystkich szczeblach rozgrywek prowadzonych przez Slaski
SZS musi posiadac:

e wazng legitymacje¢ szkolng (warunkowo — do zawodow moze zosta¢ dopuszczony uczen na
podstawie zaswiadczenia wydanego przez dyrekcje szkoty 1 potwierdzonego innym dokumen-
tem ze zdjeciem; zaSwiadczenie jest wazne 5 dni od daty wystawienia);

e zgodg rodzicoOw lub o$wiadczenie wilasne dla uczniow peholetnich zgodne z zamieszczonym
wzorem (druk zgody dostepny takze na stronie srs.szs.pl). Zgody nie trzeba okazywac podczas
zawodow, jednak zalecamy przechowywanie jej w dokumentacji szkoly przez pewien czas.

Badania lekarskie wydane przez lekarza specjalist¢ medycyny sportowej nie beda
uznawane (ze wzgledu na konieczno$¢ pozyskania zgody rodzicow w kwestii danych oso-
bowych).

Kazdy zespol musi posiada¢ potwierdzong przez dyrekcje szkoly i podpisang przez
obecnego na zawodach nauczyciela liste zgloszen do zawodow przygotowana w systemie
rejestracji szkot srs.szs.pl.

Dokonanie zgloszenia przez system rejestracji szkol do kazdego finalu wojewodzkiego
bedzie mozliwe w terminie okreslonym kazdorazowo w komunikacie zawodow.

Organizatorzy zawodoéw zobowigzani sg do sprawdzenia przed zawodami legitymacji
uczniow 1 listy zgloszen, szczeg6lnie pod katem pieczeci i podpisu dyrektora oraz os§wiadczenia
nauczyciela o posiadanych przez ucznidéw zgodach (ktorych nie trzeba mie¢ przy sobie). Bez
wyzej wymienionych dokumentow szkola nie moze by¢ dopuszczona do zawodow.

Zespoty szkét ponadpodstawowych réznego typu stanowigce jedng jednostke dydaktyczng
wystepuja w zawodach jako jeden zespot; musza posiadac list¢ potwierdzong przez dyrektora
szkoty, stwierdzajaca, do jakiej podleglej szkoty uczniowie uczgszczaja.

Wszelka dokumentacje zawodow na szczeblu szkoty, miasta, powiatu i1 gminy ustalaja od-
powiednie zarzady SZS. Po kazdych zawodach nalezy przesta¢ zainteresowanym szkotom ze-
stawienie wynikow.
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Zgloszenia uczestnikoOw zawodow sg przesylane przez zainteresowane szkoty w terminie
okreslonym w komunikatach zamieszczonych na stronie internetowe;.

Szkotly bioragce udzial w zawodach ponadpowiatowych powinny wspotpracowac¢ z Rejono-
wymi Organizatorami Sportu Szkolnego.

VIII. ADMINISTROWANIE DANYMI OSOBOWYMI

Zarzad Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego z siedziba w Katowicach, ul. Francuska
32, jest Administratorem danych osobowych dzieci 1 mlodziezy szkolnej — uczestnikow wspol-
zawodnictwa sportowego od szczebla rejonu SZS.
1. Dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji zadan statutowych Zwigzku oraz innych
czynnos$ci pozwalajacych spehni¢ obowigzek wynikajacych z przepisOw prawa.

2. Podstawy prawne przetwarzania danych osobowych stanowia:

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego 1 Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w spra-
wie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanym dalej
0golnym rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych (RODO).

- osoba, ktorej dane dotycza wyrazita zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
w jednym lub wigkszej liczbie okreslonych celow;

- przetwarzanie jest niezbedne do wypekienia obowigzku prawnego cigzacego na administra-
torze.

3. Dane osobowe mogg by¢ udostgpnione innym podmiotom upowaznionym na podstawie
przepisOw prawa.

4. Odbiorcami danych osobowych mogg by¢ partnerzy, banki, operatorzy pocztowi, przewoz-
nicy, firmy drukujace korespondencj¢ lub obstugujace korespondencje otrzymywang od klien-
tow, firmy archiwizujace dokumenty.

5. Dane osobowe beda przechowywane przez okres wypetnienia obowigzku prawnego Admi-
nistratora wynikajacego z przepisow prawa badz, gdy dane osobowe przetwarzane na podsta-
wie odrebnej zgody, beda przechowywane do czasu jej odwotania.

6. Zarzad Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego nie bedzie przekazywatl danych osobo-
wych do panstwa trzeciego lub organizacji migdzynarodowych.

7. Wiasciciel danych osobowych posiada prawo do zadania od administratora dostepu do swo-
ich danych, ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych i prawo do cofnigcia
zgody w dowolnym momencie (bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem).

8. Gdy wlasciciel danych uzna, iz Zarzad Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego, jako ad-
ministrator danych, przetwarza je w sposOb naruszajacy przepisy ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r., ma prawo do wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9. Podanie danych osobowych w zakresie obowigzujacych przepisdéw ustaw i rozporzadzen jest
obowigzkowe, w pozostalym jest dobrowolne.

10. Dane osobowe nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym nie bedg pod-
dane profilowaniu.

12



Dodatkowo szkola powinna posiada¢ wypelniong przez rodzicéw ucznia zgode na pu-
blikacje wizerunku i upublicznianie danych dziecka oraz klauzule informacyjna — oby-
dwa dokumenty dostepne na stronie www.slaskiszs.com.pl w zakladce ,,Ochrona danych
osobowych”. Ww. dokumenty nalezy pozyskac¢ corocznie i przechowywa¢é do rozpoczecia
kolejnego roku szkolnego.

IX. FINANSOWANIE ZAWODOW

Liczba dyscyplin i sposob organizacji zawodow w okresie I-VI zalezne jest od wielkosci

srodkéw pozyskanych przez Slaski SZS w roku 2024.

Slaski SZS planuje pokry¢ (zaleznie od posiadanych $rodkow):

e koszty organizacji zawodow rejonowych 1 péHinatow wojewodzkich,
e koszty organizacji finatow wojewodzkich,

e czeSciowe koszty transportu na niektore finaly wojewodzkie.

O wysokosci dofinansowania kosztow transportu decyduje Rejonowy Organizator Sportu
Szkolnego zgodnie z zasadami okreslonymi przez Slaski SZS i w ramach przekazanych mu do
dyspozycji srodkow.

Szkola niedopuszczona do zawodow (np. z powodu braku dokumentacji) lub w trakcie
ich trwania zdyskwalifikowana (np. za razace naruszenie dyscypliny lub oszustwo) po-
krywa koszty transportu ze Srodkoéw wlasnych.

Koszty organizacyjne zawodow gminnych, miejskich 1 powiatowych pokrywane sg z fun-
duszy terenowych przeznaczonych na sport szkolny. Koszty organizacyjne zawodow szkolnych
pokrywaja szkoty.

Szkoly, ktore nie oplacily rocznej skladki czlonkowskiej, nie zostang uwzglednione
w klasyfikacji wspolzawodnictwa ,,O Puchar Slaskiego Kuratora O$wiaty”.

X. NAZEWNICTWO ZAWODOW
W zawodach Slaskiego SZS obowiazuje nastgpujace nazewnictwo poszczegdlnych etapow
zawodow (po myslniku przyktadowe etapy 1 dyscypliny):
- Szkolne Mistrzostwa Wojewodztwa Slaskiego — Final Wojewodzki Igrzysk Dzieci w Koszy-
koéwce Chlopcow,
- Szkolne Mistrzostwa Wojewodztwa Slaskiego — Potfinat Igrzysk Mlodziezy Szkolnej w Bad-
mintonie Dziewczat,
- Szkolne Mistrzostwa Wojewoddztwa Slaskiego — Zawody Rejonowe Licealiady w Szachach.
Zalecamy jednocze$nie nast¢pujgce nazewnictwo na nizszych szczeblach (przyktadowe na-
zwy dla miasta 1 powiatu):
- Szkolne Mistrzostwa Katowic — Igrzyska Dzieci w Tenisie Stotowym Dziewczat,
- Szkolne Mistrzostwa Powiatu Czestochowskiego — Licealiada w Pilce Siatkowej Chlopcow.

XI. INNE UWAGI ORGANIZACYJNE

We wszystkich sprawach nieujetych w regulaminach, a wyniklych podczas trwania zawo-
dow, decyduja: przedstawiciel Slaskiego SZS lub odpowiedniego SZS, sedzia gléwny, przed-
stawiciel organizatora zawodoéw. Szczegdly dotyczace organizacji wszystkich zawodow okre-
slaja terminarze i regulaminy zamieszczone na dalszych stronach niniejszego wydawnictwa.

Slaski SZS zastrzega sobie prawo do zmian terminarza i regulaminéw zawodéw w ramach
wspotzawodnictwa sportowego. W kazdym przypadku zmian, bedzie informowat w odpowied-
nich terminach Rejonowych Organizatorow Sportu Szkolnego, zobowigzujac ich do informacji
swojego Srodowiska, oraz na stronie internetowej zwigzku. W celu uniknigcia wszelkiego ro-
dzaju protestow 1 odwolan, nalezy przede wszystkim dokladnie zaznajomi¢ si¢ z termina-
rzami i regulaminami.
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W odpowiednim czasie nalezy zgromadzi¢ niezbedng do udzialu w zawodach dokumenta-
cj¢: listy zgloszen, legitymacje szkolne 1 zgody rodzicow. Nalezy terminowo zawiadomic
uczestniczace w zawodach zespoty 1 druzyny szkolne o miejscu i terminie zawodow. W wy-
padku stwierdzenia niezgodnego z regulaminem uczestnictwa w zawodach, nalezy zlozy¢ od-
powiednio udokumentowang informacje do Slaskiego SZS przez Zarzad Gminny, Miejski lub
Powiatowy SZS.

XII. ZASADY OBSADY SEDZIOWSKIEJ ORAZ EKWIWALENTY KOSZTOW SE-
DZIOWSKICH

Aby pozyska¢ obstuge sedziowska na zawody wojewddzkie wszystkich szczebli nalezy
z wyprzedzeniem wystapi¢ do wydziatu sedziowskiego odpowiedniego okregowego zwigzku
sportowego, podajac doktadny termin, miejsce, nazwe zawodow 1 sposob dojazdu do obiektu
zawodow oraz liczbe sedziow. Obsade sedziowska na zawody powiatowe, miejskie 1 gminne
nalezy zabezpiecza¢ we wilasnym zakresie, wykorzystujac rowniez miodziezowych sedziow
sportowych ze szkot ponadpodstawowych oraz nauczycieli wt., specjalistow w poszczegolnych
dyscyplinach sportowych, trenerow 1 instruktorow klubéw sportowych.

W przypadku nieprzybycia na zawody wyznaczonych przez Slaski SZS sedziéw, organiza-
tor wyznacza sedziego prowadzacego, ktorego decyzje sg ostateczne i nie podlegajg zmianom.

Na zawodach S1. SZS sedziowie otrzymuja stawki wg wytycznych ustalanych corocznie
przez SI. SZS. Za rozliczenie zawodéw odpowiedzialny jest kazdorazowo przedstawiciel
Slaskiego SZS — Rejonowy Organizator Sportu Szkolnego.

XIII. OBOWIAZKI ORGANIZATORA

W celu aktywizacji srodowisk 1 pelnego wykorzystania obiektow sportowych, zawody

w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk Miodziezy Szkolnej 1 Licealiady odbywac si¢ beda na terenie

catego wojewodztwa. Poszczeg6lne srodowiska, pragnace by¢ organizatorami finaldw woje-

wodzkich, wystepuja z wnioskiem do Slaskiego SZS, a po uzyskaniu akceptacji wspélnie

z Rejonowymi Organizatorami Sportu Szkolnego podejmuja nast¢pujace dziatania:

e powiadomienie o terminie, miejscu zawodow min. 10 dni przed zawodami, tak aby nie-
zbedne informacje zamieszczone zostaly na stronie internetowej Slaskiego SZS www.sla-
skiszs.com.pl z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym;

e zabezpieczenie obsady sedziowskiej, technicznej 1 medycznej;

e przygotowanie obiektow sportowych, szatni, zapewnienie sprzetu sportowego, przyrzadow
pomiarowych, naglo$nienia, protokotow zawodow;

e zorganizowanie propagandy zawodow (zaproszenie wiladz samorzadowych, uroczyste
otwarcie oraz zakonczenie imprezy 1 wreczenie nagrod);

e opracowanie i1 rozestanie komunikatéw koncowych do zainteresowanych szkot, SZS, wiadz
terenowych, srodkow masowego przekazu.

Zespoty oddajace spotkania walkowerem nie beda klasyfikowane w poszczegolnych dyscy-
plinach sportu oraz we wspolzawodnictwie sportowym szkot.
W realizacji ww. wymienionych dziatan zalecamy wspotdziatanie z uczniami wyszkolonymi

w programach Mlodziezowy Organizator Sportu i Mtodziezowy Se¢dzia Sportowy.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy kalendarz jest wzorcem, na ktérym tworzone sg kalendarze gminne, miejskie
1 powiatowe z mozliwoscig ich rozszerzania o dyscypliny 1 zawody, ktore rozgrywane sg lokalnie.
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UCHWALA
ZARZADU SLASKIEGO
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
Z DNIA 29 SIERPNIA 2018 ROKU

W sprawie
skladek cztonkowskich Zarzadu, Rejonowych Organizatoréw Sportu Szkolnego, cztonkéw wspieraja-
cych i klubow SZS (Statut Slgskiego SZS rozdz. IV §26 ust. 1 pkt 6), sktadki cztonkowskiej szkot oraz
niektorych swiadczen na rzecz rozwoju sportu szkolnego.

§1.
Ustala si¢ roczng sktadke cztonkowska dla Zarzadu, Komisji Rewizyjnej, Rejonowych Organizatoréw
Sportu Szkolnego i cztonkow wspierajagcych Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego w wysokosci
60 zlotych od osoby (5 zt x 12 miesigcy).

§2.
Kluby SZS bedace jednostkami organizacyjnymi Slaskiego SZS (Statut Slaskiego SZS rozdz. IV §26
ust. 1 pkt 6) optacaja roczng zryczattowang sktadke cztonkowska w nastepujacej wysokosci:
1. Migdzyszkolne Kluby Sportowe — 450 ztotych od kazdej sekcji
2. Uczniowskie Kluby Sportowe ~ — 100 ztotych niezaleznie od liczby sekcji

§3.
Szkoly uczestniczace w systemie wspolzawodnictwa sportowego ,,0 Puchar Slaskiego Kuratora
Oswiaty” oplacajg roczng zryczattowang sktadke cztonkowska w nastgpujacej wysokosci:

1. szkoty podstawowe — 100 ztotych

2. szkoly ponadpodstawowe/ ponadgimnazjalne — 100 ztotych

3. zespoty szkot — 150 ztotych
§4.

Sktadki, o ktorych mowa w §1, 2 i 3 niniejszej Uchwaty nalezy odprowadzi¢ do kasy Slaskiego Szkol-
nego Zwigzku Sportowego lub dokona¢ wptaty na konto 90 1020 2313 0000 3002 0606 4069 w nie-
przekraczalnym terminie do 30 listopada kazdego roku.

§5.
Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy w ramach swych uprawnien statutowych oraz obowiazujacych prze-
pisow o zadaniach zleconych, zabezpieczy nastepujace Swiadczenia dla szkot i klubow SZS.
1. Ubezpieczenie dzieci i mtodziezy od nieszczesliwych wypadkéw w imprezach sportowych organi-
zowanych przez Slaski SZS.
2. Wydawnictwo programowe Slaskiego SZS w wersji elektronicznej oraz system wspotzawodnictwa
sportowego dzieci i mlodziezy na kazdy rok szkolny.
3. Koszty organizacji i udzialu w systemie wspotzawodnictwa sportowego szkot od szczebla rejono-
wego do finatu wojewddzkiego.
4. Czgsciowe koszty (w miar¢ mozliwosci) udzialu w rozgrywkach na szczeblu ogélnopolskim i mig-
dzynarodowym.
§6.
Upowaznia si¢ Rejonowych Organizatoréw Sportu Szkolnego oraz Prezesow Klubow SZS do koordy-
nowania realizacji postanowien niniejszej Uchwaly i terminowego (§ 4) odprowadzania sktadek.

§7.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2018 roku.
Traci moc Uchwata Slaskiego SZS z dnia 29.08.2016 r.
Zarzqd
Slgskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego
Katowice, 29.08.2018 r.
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IGRZYSKA DZIECI - 2011 i mlodsi
PROGRAM I TERMINARZ ZAWODOW
SLASKIEGO SZS NA ROK SZKOLNY 2023/2024

Termin zawodow

Lp. D li ;
P SRR rejon potfinat woj. finat woj.
1 szte'lfetowe biegi przelajowe 2-10 pazdziernika 19 pazdziernika
dz i cht
festiwal sztafet powiat S
2 dz i cht do 6 pazdziernika po 9 pazdziernika
tenis stolowy . . .
3 dz i cht 2-10 listopada 13-21 listopada 27-30 listopada
szachy . .
4 dztcht 2-15 listopada 20-30 listopada
ptywanie druzynowe PYeT i .
5 dz i chi 2-24 listopada 1-8 grudnia
unihokej powiat .
6 dz i cht do 10 listopada po 30 listopada
narciarstwo biegowe
7 dz i chi luty/marzec
8 badminton 1-13 marca 18-27 marca po 2 kwietnia
dz i cht
koszykowka o
9 dz i oht 1-13 marca 18-27 marca po 2 kwietnia
druzynowe biegi przelajowe powiat L
10 dz i cht do 5 kwietnia po 10 kwietnia
1 |? ifka siatkowa 3-26 kwietnia 6-24 maja 0 2 czerwca
dz i cht ] p
pitka reczna S i .
12 dz i cht 3-26 kwietnia 6-24 maja po 2 czerwca
gry i zabawy S i .
13 dztcht 2013-2015 i mi. 3-26 kwietnia 6-24 maja po 2 czerwca
rugby TAG .
14 dztcht po 12 maja
czworboj LA . .
15 dz i cht 6-20 maja 27-29 maja
trojboj LA . i .
16 dzicht 2013 i mt 6-20 maja 27-29 maja
pitka nozna i . i .
17 dz i cht 6-20 maja 22-29 maja po 2 czerwca
koszykdwka 3x3 powiat
18 1 4z cht do 24 maja po 2 czerwea

S1.SZS zamierza zrealizowa¢ wszystkie zaplanowane dyscypliny, jednak decyzja o sposobie organizacji
zawodow w roku 2024 zapadnie po otrzymaniu srodkow finansowych
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IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ — 2009-2010
PROGRAM I TERMINARZ ZAWODOW
SLASKIEGO SZS NA ROK SZKOLNY 2023/2024

: Termin zawodow
Lp. Dyscyplina 5 ; . ;
rejon potfinat woj. finat woj.
1 (sizzteilf:ﬁ?we biegi przelajowe 2-10 pazdziernika 19 pazdziernika
) festiwal sztafet powiat 0 9 pazdziernika
dz i cht do 6 pazdziernika poZp
3 (S;iz}g 2-15 listopada 20-30 listopada
unihokej powiat .
4 dz i cht do 10 listopada po 30 listopada
5 gzricglr}stwo biegowe luty/marzec
6 gz?zgllton 1-13 marca 18-27 marca po 2 kwietnia
7 gcznilscitlolowy 1-22 marca 3-26 kwietnia po 5 maja
druzynowe biegi przelajowe powiat S
8 dz i cht do 5 kwietnia po 10 kwietnia
9 l((igsizgllll;owka 3-18 kwietnia 22-30 kwietnia po 5 maja
10 3121 I;ilsliatkowa 3-18 kwietnia 22-30 kwietnia po 5 maja
11 3121 I;i}rl;;czna 3-18 kwietnia 22-30 kwietnia po 5 maja
ptywanie druzynowe powiat .
2 &zicnt do 12 kwietnia po 5 maja
13 | Sekolua druzynowa liga LA 6-20 maja 27-29 maja
koszykdwka 3x3 powiat
14| 4zi cht do 24 maja po 2 czerwea
pitka nozna . .
15 dz i cht 6-16 maja 20-29 maja po 2 czerwca
16 Z?Ek:;; ka plazowa 3-7 czerwca po 10 czerwca

S1.SZS zamierza zrealizowa¢ wszystkie zaplanowane dyscypliny, jednak decyzja o sposobie organizacji
zawodow w roku 2024 zapadnie po otrzymaniu srodkow finansowych
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LICEALIADA - 2004 i mlodsi
PROGRAM I TERMINARZ ZAWODOW
SLASKIEGO SZS NA ROK SZKOLNY 2023/2024

: Termin zawodow
Lp. Dyscyplina 5 > . .
rejon potfinat woj. finat woj.
1 Zzzlzoirﬁ? liga LA 18-29 wrze$nia 4-13 pazdziernika
) sztafetowe biegi przelajowe 2.1 s dziernik 1 s dziernik
dz i cht -10 pazdziernika 9 pazdziernika
festiwal sztafet powiat S
3 dz i cht do 6 pazdziernika po 9 pazdziernika
4 gcznilscitlolowy 2-13 pazdziernika | 18-27 pazdziernika po 5 listopada
5 (Siziz};l}; 2-15 listopada 20-30 listopada
unihokej powiat .
6 dz i cht do 10 listopada po 30 listopada
ptywanie druzynowe powiat ) .
7 dz i cht do 17 listopada 1-8 grudnia
2 gzric::e;lr}stwo biegowe luty/marzec
9 gz?zgllton 1-13 marca 18-27 marca po 2 kwietnia
10 EgSiZgI}IEOWka 1-13 marca 18-27 marca po 2 kwietnia
11 3121 I;i}sliatkowa 1-13 marca 18-27 marca po 2 kwietnia
12 3121 I;ilrl;;czna 1-13 marca 18-27 marca po 2 kwietnia
druzynowe biegi przelajowe powiat L
13| dzi cht 2006 i mt. do 5 kwietnia po 10 kwietnia
koszykdwka 3x3 powiat
14| 421 cht 2006 i mt. do 24 maja po 2 czerwea
15 glzﬂfil?f zha 6-16 maja 20-29 maja po 2 czerwca
16 Z?Ek:}f; ka plazowa 3-7 czerwca po 10 czerwca

S1.SZS zamierza zrealizowa¢ wszystkie zaplanowane dyscypliny, jednak decyzja o sposobie organizacji
zawodow w roku 2024 zapadnie po otrzymaniu srodkow finansowych
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REGULAMINY ROZGRYWEK

Dyscypliny sa ulozone alfabetycznie. Przy kazdej nazwie umieszczono informacje¢ o kate-
gorii: ID (Igrzyska Dzieci), IMS (Igrzyska Mlodziezy Szkolnej), Lic (Licealiada).

BADMINTON
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z 2-3 uczniow.

W finale wojewodzkim startuje 8 szkot: mistrzowie 1 wicemistrzowie potfinatdéw wojewodz-
kich, w potfinatach — mistrzowie rejonow.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w terminach wskazanych
w komunikatach.

2. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Zawody rozegrane zostang sposobem druzynowym. W kazdym meczu rozgrywane beda gry
w kolejnosci: A-X, B-Y, debel, A-Y, B-X. Mecz toczy si¢ do trzech wygranych gier.

Mecze rozgrywane s3 lotkami organizatora (zgodnymi z przepisami PZBad).

Przed kazdym meczem opiekun podaje sktad zespohu. Zawodnik rezerwowy moze zagraé
w deblu, a w nastgpnej grze moze by¢ zawodnikiem podstawowym. W przypadku kontuzji gra
konczy si¢ walkowerem, a w nast¢pnej grze zawodnik rezerwowy staje si¢ podstawowym.
W kolejnym meczu zawodnik kontuzjowany moze wroci¢ do skladu.

W kazdej grze zawodnik lub para ma prawo do jednej 1-minutowej przerwy w grze.

System rozgrywek powinien by¢ dostosowany do liczby druzyn. Gry powinny by¢ rozgry-
wane do dwoch wygranych setow. W zaleznosci od mozliwos$ci organizacyjnych sety powinny
by¢ rozgrywane do 11 pkt (z dwupunktowg przewaga, jednak 15 jest punktem docelowym) lub
do 15 pkt (z dwupunktowa przewaga, jednak 21 jest punktem docelowym).

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY
ID

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z 6 uczniow.

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejondéw.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

Lekkoatletyczne tabele punktowe dla czworboju dostepne sa na stronie Slaskiego SZS:
www.slaskiszs.com.pl.

2. Program zawodow
— bieg na 60 m,
— rzut pitka palantowa (do 150 g),
— bieg dlugi: 600 m dziewczeta, 1000 m chiopcy,
— skok w dal ze strefy lub wzwyz (dla calego zespotu taki sam).
Na zawodach rejonowych program skokdéw ustala Rejonowy Organizator Sportu Szkolnego.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang rozegrane w ciggu 1 dnia. Kolejnos$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna,
z tym ze bieg dlugi musi by¢ rozgrywany jako ostatnia konkurencja. Dopuszcza si¢ start
w kolcach.
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Bieg na 60 m

Bieg bedzie rozegrany w seriach na czas. Zawodnicy startujg z blokéw 1 powinni biec po
przydzielonym im torze od startu do mety. Trzeci falstart — dyskwalifikacja (tylko w tej konku-
rencji).

Skok w dal

Strefa jest czg$cig rozbiegu zaznaczong kreda. Szeroko$¢ strefy rowna si¢ szerokosci roz-
biegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm. Koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling (plastelina nie
wchodzi w sktad strety). Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

Pomiaru dokonujemy od $ladu w strefie najblizszego belki. Jezeli zawodnik odbije si¢ przed
strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy. Pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz

Pierwsza wysoko$¢ ustalona jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach
obowigzuja nastepujace wysokosci:

— dziewczeta: do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm.
— chlopcy: do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm.

Przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow), bez stracenia poprzeczki nie po-
woduje zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze
skoczni, po prawidlowo wykonanym skoku, nie nalezy zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinfor-
mowac (ostrzec) zawodnika, ze przy powtorzeniu btedu skok uznany zostanie za niewazny.

Rzut piteczkq palantowq

Rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob, prawa lub lewa reka, z miejsca lub z rozbiegu.
Kazdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego i trzech rzutéw w konkursie.
Odleglos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia s¢dzia z doktadnoscig do 0,5 m. Liczy si¢ najlep-
szy rezultat. Pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadtej do osi rzutni na niekorzy$¢ zawodnika.
Bieg dtugi: dziewczeta 600 m, chiopcy 1000 m

Biegi beda rozegrane w seriach na czas.
4. Punktacja

Wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel czwdrbojowych. Suma osiggnietych punktow
za 4 konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny sktadajg si¢
koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikow.

Przy réwnej liczbie punktow o wyzszej lokacie szkoty decyduje wynik najlepszego zawod-
nika, potem drugiego itd.

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja liczy 6 uczniow.

W finale wojewddzkim startujg mistrzowie powiatow. W Licealiadzie prawo startu maja
uczniowie z rocznikéw 2006 i mlodsi.

Zawody w powiatach nalezy rozegraé¢ do 5 kwietnia, a szkoly zainteresowane udzialem
w finale wojewodzkim zglosi¢ niezwlocznie Rejonowym Organizatorom Sportu Szkolnego.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. do godz. 10.00
dnia poprzedzajacego zawody.
2. Program zawodow

Zawody odbedg si¢ w formie indywidualnej do klasyfikacji druzynowej na dystansach:
dziewczeta 800 m, chlopcy 1000 m (Igrzyska Dzieci 1 Igrzyska Miodziezy Szkolnej) 1 1200 m
(Licealiada). Zawodnicy jednej kategorii startujg ze startu wspdlnego ustawieni druzynami —
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lider jako pierwszy, pozostali cztonkowie zespotu za nim. Mozliwo$¢ startu w kolcach kazdo-
razowo okresli organizator zawodow (zaleznie od nawierzchni).

3. Punktacja

Po biegu tworzona jest lista na podstawie kolejnosci wbiegania na mete. Ostatni zawodnik
otrzymuje 1 pkt do klasyfikacji druzynowej, drugi od konca 2 pkt itd. Punkty zawodnikow
jednej druzyny sumuje si¢. Nieukonczenie biegu — 0 pkt.

Przy rownej liczbie punktéw decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika.

FESTIWAL SZTAFET
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja liczy 8 uczniow. Kazdy uczen startuje w jednej sztafecie.

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie powiatow.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

2. Program zawodow
Igrzyska Dzieci:
- sztafeta 4x100 m,
- sztafeta szwedzka 400+300+200+ 100 m lub w odwrotnej kolejnosci.
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej:
- sztafeta 4x100 m,
- sztafeta olimpijska 800+400+200+100 m lub w odwrotnej kolejnosci.
Licealiada:
- sztafeta 4x100 m,
- sztafeta 4x400 m.

3. Punktacja

W kazdej kategorii wiekowej przyznaje si¢ punkty za obydwie sztafety: I m. — 21 pkt,
II m. — 18 pkt, III m. — 16 pkt, od IV m. 14 pkt do XVI m. 2 pkt po jednym punkcie mniej.
Miejsce XVII 1 dalsze — po 1 pkt.

Suma punktow za obydwie sztafety decyduje o miejscu w zawodach. Przy rownej liczbie
punktow o miejscu decyduje wyzsze miejsce lepszej sztafety, a w przypadku dalszej réwnosci
— suma czasOw dwoch sztafet.

Szkoly, ktére wezmg udziat w zawodach tylko z jedng sztafeta, beda klasyfikowane poza
konkurencja.

GRY I ZABAWY
ID

1. Uczestnictwo

Kazdy zespot sktada si¢ z 15 dziewczat 1 15 chlopcow (po 5 w kazdym roczniku: 2015
1 miodsi, 2014, 2013). W kazdej zabawie pauzuje jedna osoba z obydwu plci z danego rocz-
nika.

W finale wojewddzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie potfinatdéw wojewodzkich, w pdHina-
fach — mistrzowie rejondow.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.
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2. Program zawodow
Rocznik 2015 1 mlodsi — zestaw 5 gier 1 zabaw.
Rocznik 2014 — zestaw 5 gier 1 zabaw.
Rocznik 2013 — zestaw 5 gier 1 zabaw.
3. Sposob przeprowadzenia
Zawody przeprowadzane sg od szczebla szkoty do szczebla wojewddzkiego. Do dalszego
szczebla awansuje druzyna szkolna, ktora uzyskata tacznie najwigcej duzych punktow za wy-
niki poszczegdlnych rocznikow.

4. Sedziowanie i punktacja

Komisje sedziowska stanowig nauczyciele wraz z sedziami mlodziezowymi — uczniami star-
szymi. Proponuje si¢, aby na kazdy tor przypadal 1 nauczyciel + 1 sedzia mtodziezowy. Komi-
sja sedziowska: sedzia gtdéwny + sedziowie celowniczy + sekretarz (s¢dzia mlodziezowy). S¢-
dziowie torowi po kazdej zabawie zglaszaja popetnione przez zesp6t bledy. Kazdy biad powo-
duje utrate przez druzyne¢ 0,5 pkt, z tym ze gdy caly zespot popetni ten sam btad — spada na
ostatnie miejsce 1 dostaje 5 pkt ujemnych.

Sedzia gléwny zawodow ma prawo podejmowa¢é decyzje w przypadkach nieobjetych
regulaminem (np. kontuzji).

Za kazda zabawg przyznaje si¢ punkty za miejsca:

I miejsce w kazdej z zabaw — 9 pkt,
II miejsce w kazdej z zabaw  — 6 pkt,
IIT miejsce w kazdej z zabaw  — 4 pkt,
IV miejsce w kazdej z zabaw  — 2 pkt,

dalsze miejsca po 1 pkt
1 odejmuje punkty za bledy — oznacza to, ze zesp6t za zabawe moze otrzymac punkty ujemne.
Na podstawie sumy punktow w kazdym roczniku ustala si¢ klasyfikacje osobno dla kazdego
z rocznikOw 1 przyznaje si¢ punkty jak za miejsca w zabawie (9-6-4-2-1). W przypadku row-
nosci punktéw w ktéoryms roczniku, o kolejnosci decyduje wigksza liczba miejsc I, potem
IT itd. Jesli dalej jest remis, o kolejnosci decyduje mniejsza suma punktéw odjetych za bledy
w danym roczniku.

Na podstawie sumy punktow za trzy roczniki ustala si¢ klasyfikacje koncowa zawodow.
W przypadku rownej liczby punktow, decyduje suma punktéw uzyskana przez szkole we
wszystkich zabawach, a nast¢pnie:

— wigksza liczba pierwszych miejsc,
— wieksza liczba drugich miejsc 1 kolejnych.
Przy dalszym remisie — nalezy dokona¢ losowania decydujacej zabawy i rocznika.

Bledy ogdlne dla wszystkich zabaw:

— niewykonanie ¢wiczenia — dyskwalifikacja,
— nieobiegnigcie choragiewki za zespotem — 0,5 pkt x osoba,
— nieobiegnigcie potmetka — 0,5 pkt x osoba,
— ustawienie inne niz w regulaminie — 0,5 pkt x liczba,
— przekroczenie linii startu — 0,5 pkt % osoba,
— nieprzekazanie nastepnemu zawodnikowi sygnatu do startu ~ — 0,5 pkt x osoba,
— niewykonanie ustalonej liczby podskokow (kazdy brak) — 0,5 pkt,

— zostawienie przewroconej tyczki — 0,5 pkt.

Bledy szczegotowe zostaly omowione z zabawami. Celowe przeszkadzanie przeciwnikowi
powoduje dyskwalifikacje zespolu w tej zabawie, ktora jest pdzniej powtarzana bez jego
udziatu.
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5. Przepisy ogolne

Przed turniejem losuje si¢ tory. W konkurencjach, w ktorych nie jest podane inaczej, suge-
ruje si¢ nastgpujace dtugosci toréw dla kolejnych rocznikow (od tyczki za zespotem): 15, 18
120 m (jesli wielko$¢ sali gimnastycznej na to pozwoli).

Kazdy zespot powinien mie¢ jednolite stroje. Kazdy ostatni zawodnik musi by¢ oznako-
wany. Zawody sg rozgrywane dla kazdego rocznika w catosci.

Przeszkody powinny by¢ nieprzewracalne. Nie wolno poprawia¢ przyborow w trakcie gry
przez osoby postronne (jedynie w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa uczestnikow). Zaleca
si¢ nastepujace parametry sprzetu: wysokos¢ tyczek na pdtmetku i za zespotem 120-150 cm,
wysokos¢ ptotkow 90-100 cm, $rednica hula-hoop 90-100 cm.

Nauczyciele w czasie zabaw znajdujg si¢ za druzyng w wyznaczone;j strefie. Przed kazda gra
nastepuje pokaz i objasnienie gry (najlepiej przez ucznia niebiorgcego udziatu w grze, np. re-
zerwowego). Kazdy zesp6t musi posiada¢ identyczne przybory za wyjatkiem skakanek
(mozna uzywacé whasnych). W szczego6lnych okolicznosciach, np. nieumyslne spowodowanie
strat rywali, sedzia gldwny moze zdecydowac o powtorzeniu gry.

Druzyna konczy wyscig, kiedy zespol jest w pozycji stojacej, a ostatni zawodnik prze-
biegnie mete (sedzia stoi na linii mety). W zabawach ze skakanka sedzia glo$no liczy liczbe
podskokéw — na kazdym torze odrgbnie.

Za kazdym zespolem ustawia si¢ choraggiewke do obiegnigcia przed oddaniem przyboru lub
przed zmiang zawodnika (5 m od linii startu).

W przypadku kontuzji sedzia gléwny zawodow powinien dopusci¢ do przeprowadzenia
zawodow z udzialem zespolu zdekompletowanego — bez zawodnika rezerwowego (w skla-
dzie 4-osobowym w jednej z plci w roczniku).

Regulaminy szczegolowe ,,Gier i zabaw”
Rocznik 2015 i miodsi

1. Sadzenie ziemniakow
Ustawienie w rzgdzie. Pierwszy zawodnik ma 3 woreczki. Biegnie w kierunku potmetka
,»sadzac” na wczesniej ulozone krazki (np. ringo) ,,ziemniaki” (woreczki). Nastgpnie obiega
potmetek 1 choragiewke za swoim zespotem 1 klasnigciem w dion daje sygnat do startu nastep-
nemu zawodnikowi. Nastepny zawodnik zbiera woreczki, obiega potmetek i1 choragiewke za
swoim zespotem 1 przekazuje woreczki nastgpnemu. Ostatni zawodnik obiega choragiewke za
swoim zespotem 1 przebiega lini¢ mety. W drodze powrotnej mozna poprawi¢ woreczek.
Bledy:
— woreczek nie dotyka krazka — 0,5 pkt.

2. Sztafeta z pilka lekarska

Ustawienie w rzedzie. Kazdy zawodnik wykonuje bieg z pitka lekarska (2 kg), obiega pot-
metek 1 choraggiewke za swoim zespotem 1 oddaje pitke nastepnemu. Ostatni zawodnik obiega
choragiewke za swoim zespotem 1 przebiega lini¢ mety.

3. Sztafeta zwinnoSciowa

Ustawienie w rze¢dzie. Kazdy zawodnik wykonuje przeplot przez szarfe (3 m od startu),
3 przeskoki zawrotne w dowolnym miejscu taweczki (5 m od startu), przeplot przez szarfe
(w miejscu — 7 m od startu), obiega pdtmetek i choragiewke za swoim zespotem bez pokony-
wania przeszkod 1 klasnigciem w dion daje sygnat do startu nastepnemu zawodnikowi. Ostatni
zawodnik obiega choragiewke za swoim zespolem 1 przebiega lini¢ mety.
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Bledy:

— niewykonanie przeplotu przez szarfe — 0,5 pkt,
— niewykonanie 3 przeskokow zawrotnych lub skok zawrotny na jedng noge
(kazdy przeskok) — 0,5 pkt,
— ominigcie szarfy lub taweczki — dyskwalifikacja.

4. Sztafeta wahadlowa z paleczka

Ustawienie w dwoch rzedach naprzeciw siebie w odl. 10 m, po 4 zawodnikéw, tyczka za
zespotem w odl. 2,5 m od linii startu. Pierwszy zawodnik biegnie z pateczka sztafetowa, obiega
choragiewke za zespolem naprzeciwko 1 przekazuje paleczke pierwszemu zawodnikowi z tam-
tego rzedu. Zabawa konczy si¢ z chwilg powrotu kazdego zawodnika na swoje miejsce pier-
wotne (kazdy biegnie tam i z powrotem). Ostatni zawodnik obiega choragiewke za swoim ze-
spolem 1 przebiega lini¢ mety.

Bledy:
— nieukonczenie zabawy — dyskwalifikacja.

5. Przeskoki przez skakanke — 6 przeskokow

Kazdy zawodnik biegnie do potmetka, wykonuje dowolnym sposobem 6 przeskokow przez
skakanke znajdujaca si¢ za potmetkiem (skoki wykonane przed linig pétmetka sa niewazne).
Nastepnie zostawia skakanke za linig wyznaczong przez poétmetek, obiega go 1 choragiewke za
swoim zespotem i klagnigciem w dlon daje sygnatl do startu nastgpnemu zawodnikowi. Ostatni
zawodnik obiega choragiewke za swoim zespotem i przebiega lini¢ mety. ,,Skucie” (zatrzyma-
nie) w czasie wykonywania przeskokow nie jest btedem, jezeli zawodnik kontynuuje przeskoki.
Skoki rozpoczyna si¢ 1 liczy ze skakankg z tytu.

Bledy:
— zostawienie skakanki w ztym miejscu — 0,5 pkt,
— niewykonanie 6 przeskokow (kazdy brak) — 0,5 pkt.

Rocznik 2014
1. Toczenie pilki do koszykowki w tunelu

Ustawienie w rzedzie, pierwszy zawodnik (oznaczony szarfg) stoi przodem lub tylem do
swojego zespotu. Toczy pitke w tunelu stworzonym przez rozkrok 6 osob (poza pierwszym
1 ostatnim, ktory tapie). Ostatni chwyta ja, obiega potmetek (18 m) i choragiewke za swoim
zespotem 1 toczy pitke w tunelu od przodu.

Wyscig konczy zawodnik, ktory na poczatku gry pierwszy toczyt pitke (oznakowany), kiedy
obiegnie chorggiewke za swoim zespotem 1 przebiegnie lini¢ mety.

2. Sztafeta gwiazdzista

Druzyny stoja ustawione w formie gwiazdy, kazda druzyna w rzedzie tylem do $rodka
gwiazdy, twarza do swojego tuku toru za choragiewka. Kazdy zawodnik rozpoczyna bieg
z paleczka sztafetowa obiegajac swoja choragiewke (stojaca przed zespotem), nastgpnie biegnie
dookota sali, majac srodek po swojej lewej stronie. Po obiegnigciu trasy biegu, choragiewki za
swoim zespolem przekazuje pateczke nastgpnemu zawodnikowi, ktory stoi przed linig startu.
Ostatni zawodnik konczy konkurencje, kiedy po obiegnigciu trasy i choraggiewki za swoim ze-
spolem przebiega lini¢ mety.

Sugeruje si¢ ustawienie druzyn do biegu na kwadracie o boku 15 m lub na boisku do siat-
kowki 1 przeprowadzenie losowania torow.

Bledy:
— nieobiegnigcie wlasnej choragiewki — 0,5 pkt,
— przewrocenie tyczki — 0,5 pkt.
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Uwaga! Nalezy zwrdci¢ uwage, by zawodnicy nie skracali sobie trasy biegu przez wywracanie
tyczek. Jesli taka sytuacja zaistnieje, sedzia powinien traktowac to jako bfad 1 odjac 0,5 pkt za
kazde przewrocenie tyczki przez zawodnika. Uwaga ta dotyczy sytuacji, kiedy zawodnik bie-
gnie sam 1 nie jest wyprzedzany lub sam nie wyprzedza przeciwnika.

3. Wyscig kanguréw

Ustawienie w rzedzie 8 m od potmetka. Kazdy zawodnik wykonuje podskoki obunéz do
potmetka trzymajac woreczek migedzy kolanami. Po obiegnigciu poétmetka zawodnik biegnie
z woreczkiem w dloni, obiega choragiewke za swoim zespotem i przekazuje woreczek kolej-
nemu zawodnikowi. Ostatni zawodnik obiega choragiewke za swoim zespotem 1 przebiega lini¢
mety. Upuszczony woreczek mozna podnies¢ 1 kontynuowac¢ ¢wiczenie z miejsca, w ktorym

wypadl woreczek.

Bledy:
— nieosiggnigcie podskokami potmetka — 0,5 pkt,
— przytrzymywanie woreczka rekg (poza podniesieniem zgubionego)  — 0,5 pkt.

4. Rzuty do ruchomego celu

Ustawienie w rzg¢dzie, 8 m od materaca ustawionego wszerz. Na materacu stoi zawodnik,
trzymajac w rekach kosz na $mieci (chlopiec, kiedy rzucajg 4 dziewczynki, dziewczynka, jesli
rzucaja 4 chlopcy). Pozostali maja po 3 woreczki i kolejno wykonuje po trzy rzuty do kosza
(zesp6t w sumie wykonuje 24 rzuty). Zabawa jest rozgrywana na celnos$¢ rzutu. Zawodnik trzy-
majacy kosz musi mie¢ staty kontakt z materacem (przynajmniej jedng nogg) 1 nie moze do-
tkna¢ zadng czgscig ciata podloza poza materacem (dotknigcie koszem podloza lub materaca
nie jest blgdem). Jesli woreczek zawisnie na krawedzi kosza, nalezy rzut uzna¢ jako celny.
W przypadku, gdy stojacy na materacu straci z nim kontakt lub dotknie cialem podioza poza
materacem — rzut traktowany jest jak niecelny. Wygrywa druzyna majaca wigcej celnych rzu-
tow. W trakcie rzutdéw mozna czes$¢ celnych woreczkow wyrzucié z kosza.

5. Podskoki ze skakanka

Ustawienie druzyny w rzedzie. Hula-hoop znajduje si¢ w odleglosci 4 m za linig startu (przy-
mocowane na state). Pierwszy zawodnik dowolnym sposobem (stojac przed linig startu) rzuca
woreczek do hula-hoop. Nastepnie przechodzi pod plotkiem (1 m od linii startu) 1 dobiega do
potmetka zabierajac wczesniej woreczek, ktadzie go w ringo za poétmetkiem 1 wykonuje 8 pod-
skokow na skakance lezacej za pdétmetkiem. Po wykonaniu skokow zostawia skakanke za pot-
metkiem, zabiera woreczek, z ktorym obiega potmetek 1 choragiewke za swoim zespolem
1 przekazuje woreczek kolejnemu zawodnikowi swojej druzyny, ktory stoi przed linig startu
przygotowany do oddania rzutu. Ostatni zawodnik obiega z woreczkiem choragiewke za swoim
zespotem 1 przebiega lini¢ mety.

Bledy:
— nieobiegnigcie z woreczkiem potmetka — 0,5 pkt,
— niecelny rzut do hula-hoop — 0,5 pkt,
— niedoskok na skakance (za kazdy) — 0,5 pkt,
— niepotozenie woreczka w ringo — 0,5 pkt,
— przekazanie woreczka zmiennikowi rzutem — 0,5 pkt,
— nadepnigcie linii startu podczas rzutu — 0,5 pkt.

Uwaga! Aby rzut zaliczy¢ jako celny, pierwszy kontakt woreczka z podtozem musi by¢ dopiero
w hula-hoop (wslizgnigcie si¢ woreczka do hula-hoop traktowany jest jako rzut niecelny) Jesli
woreczek upadnie w $rodku hula-hoop 1 wypadnie na zewnatrz, rzut nalezy traktowac jako
celny, podobnie jesli woreczek wyladuje na obrgczy hula-hoop.
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Nalezy zwroci¢ uwage, by podczas rzutu obie nogi znajdowaty si¢ na podtozu. Zawodnik
moze przekroczy¢ lini¢ startu w chwili, kiedy woreczek opusci jego dlonie. Nadepnigcie linii
jest btedem, ale nie ma wptywu na oceng celnosci rzutu.

Rocznik 2013
1. Pilka podanie, pitka tunel

Ustawienie 7 zawodnikow w rzedzie. Osmy zawodnik stoi na materacu utozonym w poprzek
w odl. 8 m od linii startu. Pierwszy zawodnik z rzgdu (oznaczony szarfy) trzyma pike do ko-
szykowki. Podaje pitke do zawodnika na materacu (podanie musi by¢ przynajmniej z jednym
,koztem”). Zawodnik na materacu (musi mie¢ kontakt nogami tylko z materacem) tapie ja, po
czym odrzuca z powrotem do zawodnika, od ktérego otrzymat pitke (podanie musi by¢ rowniez
przynajmniej z jednym ,,kozlem”). Zawodnik z rzgdu po zlapaniu pilki jak najszybciej toczy ja
do tylu w tunelu stworzonym przez rozkrok 5 zawodnikow — bez ostatniego, ktory stoi przygo-
towany do chwytu. Po chwycie obiega potmetek (bez wczesniejszego obiegania tyczki za ze-
spotem) omijajgc materac, choragiewke za swoim zespolem, po czym staje na poczatku rzedu
1 nie przekraczajac linii startu podaje pitke do zawodnika stojacego na materacu. Wyscig kon-
czy zawodnik z szarfa, ktory po chwycie pitki na koncu tunelu obiega potmetek 1 choragiewke
za swoim zespotem i przebiega lini¢ mety.

Jesli podczas toczenia pitki przez tunel pitka z niego wypadnie, nalezy cofna¢ ja przez to
miejsce 1 kontynuowac toczenie. Omini¢cie ktorego$ zawodnika jest btedem.

Bledy:

— nadepnigcie linii startu podczas podania — 0,5 pkt,
— brak kozta podczas podania — 0,5 pkt,
— brak kontaktu obu stop z materacem — 0,5 pkt,
— kontakt zawodnika na materacu z podtozem poza materacem — 0,5 pkt,
— blad ominigcie zawodnika w tunelu — 0,5 pkt kazdy.

2. Skoki w dal obunéz dodawane

Kazdy zawodnik skacze w dal z miejsca, obundz. Nastepny skacze z miejsca lagdowania (slad
pigty) poprzednika. O zwycigstwie druzyny decyduje suma odlegtosci skokow 8 zawodnikow.
Uwaga! Jesli przed oddaniem skoku zawodnik wykona tzw. doskok, skok nalezy uzna¢ za za-
konczony po pierwszym oderwaniu stop od podloza.
3. Wyscig sprawnosciowy

Ustawienie w rzgdzie. Pierwszy zawodnik trzyma pitke lekarskg (2 kg) w regkach. Rozpo-
czyna bieg sprzed linii startu, dobiega do ringo (3 m) 1 kadzie na nie pitke, dobiega do materaca
(5m), wykonuje przeplot (dowolnym sposobem) przez lezaca przed nim szarfg, robi przewrot
w przod na materacu, obiega potmetek, wraca przed materac, wykonuje kolejny przeplot przez
szarfe 1 kolejny przewrot w przod, ponownie obiega potmetek, nastepnie wracajac do swojej
druzyny zabiera pitke lekarska zostawiong w ringo, obiega choragiewke za swoim zespotem
1 przekazuje pitke kolejnemu zawodnikowi. Ostatni zawodnik obiega z pitkg choragiewke za
swoim zespotem 1 przebiega lini¢ mety.

Bledy:
— niewykonanie przeplotu przez szarfe — 0,5 pkt,
— niewykonanie przewrotu w przod — 0,5 pkt za kazdy,
— niepotozenie pitki na ringo — 0,5 pkt,
— przekazanie pitki zmiennikowi rzutem — 0,5 pkt,
— przebiegnigcie w drodze powrotnej przez materac — 0,5 pkt,
— kazde nieobiegniecie poétmetka — 0,5 pkt.

Uwaga! Przetoczenie bokiem nie jest przewrotem w przod.
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Ringo ustawione w lewej bocznej linii materaca, szarfa ok. 1 m przed materacem, a materac
lezy wzdtuz linii biegu i przewrotu.

4. Rzut pilka lekarska przez glowe

Druzyna wykonuje po kolei rzut pitka lekarska (2 kg) w tyt przez glowe. O zwycigstwie
decyduje suma odlegtosci 7 najlepszych rzutow. Rzuty wykonuje si¢ zza linii rzutow. Jesli
zawodnik podczas wykonywania rzutu lub po nim przekroczy lini¢ rzutow, rzut jest spalony
bez mozliwosci powtdrzenia.

5. Podskoki ze skakanka

Ustawienie druzyny w rzedzie. Pierwszy zawodnik dowolnym sposobem (stojac przed linig
startu) rzuca woreczek na materac, ktory znajduje sie¢ w potowie dystansu do potmetka. Zeby
rzut byl celny (zaliczony) pierwszy kontakt woreczka musi by¢ z materacem (potem moze si¢
z niego ze$lizgnac).

Jesli rzut jest celny zawodnik biegnie na potmetek zabierajac po drodze woreczek, kladzie
go w ringo za pdtmetkiem i wykonuje 10 podskokéw na skakance lezacej za pdtmetkiem. Po
wykonaniu skokow zostawia skakanke za pdtmetkiem, zabiera woreczek, obiega potmetek, zza
linii potmetka rzuca woreczek ponownie na materac (zasada celnosci jak przy pierwszym
rzucie). Nastepnie wracajac do swojego zespotu zabiera woreczek, obiega choragiewke za
swoim zespolem 1 przekazuje woreczek kolejnemu zawodnikowi swojej druzyny. Ostatni
zawodnik obiega z woreczkiem choragiewke za swoim zespolem 1 przebiega lini¢ mety.

Jesli rzut jest niecelny (z linii startu lub z potmetka), zawodnik biegnac po niecelnym rzucie
musi za kar¢ obiec materac, po czym bierze woreczek i1 kontynuuje ¢wiczenie.

Zawsze zbieranie woreczka z materaca odbywa si¢ bez dotykania materaca stopami —
w podporze.

Materac powinien mie¢ na rogach ustawione pachotki, aby utrudni¢ $cinanie dystansu przy
obieganiu.

Bledy:
— nieobiegnigcie materaca — 1 pkt,
— nieobiegnigcie z woreczkiem potmetka — 0,5 pkt,
— niedoskok na skakance (za kazdy) — 0,5 pkt,
— niepotozenie woreczka w ringo — 0,5 pkt,
— przekazanie woreczka rzutem — 0,5 pkt,
— nadepnigcie linii podczas rzutu — 0,5 pkt,
— nadepnig¢cie materaca podczas obiegania — 0,5 pkt,
— nadepnigcie materaca podczas zbierania woreczka - 0,5 pkt,
— bieg przez materac — 0,5 pkt.
KOSZYKOWKA
ID

1. Uczestnictwo

Zespot liczy 10-12 uczniéw. Do turnieju szkota moze zglosi¢ 12 uczniow.

W finale wojewddzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie potfinatdw wojewodzkich, w potfina-
fach — mistrzowie rejondow.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

2. Przepisy gry
— jesli to mozliwe, kosze powinny by¢ zawieszone na wys. 2,60 m;
— pitkanr 5;
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— czas gry — 4x7 minut bez zatrzymywania czasu, za wyjatkiem rzutéw wolnych 1 2 ostatnich
minut ostatniej kwarty oraz 2 ostatnich minut kazdej dogrywki;

— kazdemu zespolowi przystuguja dwie 1-minutowe przerwy na zadanie w pierwszej polowie
1 trzy w drugiej polowie, z czego nie wigcej niz dwie, gdy zegar wskazuje 2:00 1 mniej
w czwartej kwarcie; dodatkowo kazdemu zespotowi przystuguje jedna 1-minutowa przerwa
na zgdanie w kazdej dogrywce;

— rzuty wolne wykonuje si¢ z odl. 4 m od tablicy;

— zawodnicy grajacy w I kwarcie nie mogg gra¢ w Il kwarcie, w II1 1 IV kwarcie obowiazuje
dowolno$¢ zmian;

— jesli zespot liczy 11 lub 12 zawodnikow, moga oni by¢ rezerwowymi w I lub II kwarcie
1 gra¢ potem w III lub IV kwarcie;

— w przypadku kontuzji lub popehienia 5 przewinien (dotyczy I 1 II kwarty), do gry wchodzi
zawodnik 11 lub 12; gdy zesp6t sktada si¢ z 10 zawodnikow — konczy grac¢ kwarte w sktadzie
2-4 osobowym;

— obowigzuje krycie ,.kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowa) — kara (po wczesniejszym
zwroceniu uwagi): faul techniczny trenera ,,B”, jeden rzut wolny i pitka druzyny rzucajacej;

— obowigzuja przepisy potowy, 3 sekund 1 5 sekund;

— w przypadku remisu zarzadza si¢ 3-minutowg dogrywke, potem nastepne do rozstrzygnigcia.
Poza powyzszymi zmianami — obowigzuja przepisy PZKosz.

3. Sposob przeprowadzenia
Przy czterech zespolach obowigzuje systemem pucharowy. Nalezy dokona¢ losowania ko-
lejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4. Przegrani graja o miejsce 11, a zwyciezcy o miejsce 1.
Przy systemie ,.kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt,
za walkower — 0 pkt. Przy réwnej liczbie punktoéw o miejscach zespotdéw decydujg kryteria
stosowane kolejno az do sklasyfikowania wszystkich druzyn:
—wieksza liczba zdobytych punktow pomiedzy zainteresowanymi,
— lepsza roznica matych punktéw pomiedzy zainteresowanymi,
—wiegksza liczba zdobytych matych punktéw pomiedzy zainteresowanymi,
— lepsza roznica matych punktéw w catym turnieju,
—wieksza liczba zdobytych matych punktéw w calym turnieju.

KOSZYKOWKA
IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Zespot liczy maks. 12 uczniow. Do turnieju szkota moze zglosi¢ 12 uczniow.

W finale wojewddzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie potfinatdw wojewodzkich, w potfina-
fach — mistrzowie rejondow.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

2. Przepisy gry

— zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami PZKosz dotyczacymi udziatu zawodnikow
w grze;

— rozmiary pitek: dziewczeta — 6, chlopcy — 7;

— czas gry — 4x8 minut bez zatrzymywania czasu, za wyjatkiem rzutow wolnych 1 2 ostatnich
min ostatniej kwarty oraz 2 ostatnich min kazdej dogrywki. W przypadku remisu — 5-minu-
towe dogrywki do skutku. We wczesniejszych etapach czas gry moze zosta¢ skrocony;
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— kazdemu zespolowi przystuguja dwie 1-minutowe przerwy na zadanie w pierwszej polowie
1 trzy w drugiej polowie, z czego nie wigcej niz dwie, gdy zegar wskazuje 2:00 i mniej
w czwartej kwarcie; dodatkowo kazdemu zespotowi przystuguje jedna 1-minutowa przerwa
na zadanie w kazdej dogrywce.

3. Sposob przeprowadzenia
Przy czterech zespotach obowigzuje systemem pucharowy. Nalezy dokona¢ losowania ko-
lejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4. Przegrani graja o miejsce 11, a zwyciezcy o miejsce 1.
Przy systemie ,.kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt,
za walkower — 0 pkt. Przy rownej liczbie punktow o miejscach zespotdéw decydujg kryteria
stosowane kolejno az do sklasyfikowania wszystkich druzyn:
—wieksza liczba zdobytych punktow pomiedzy zainteresowanymi,
— lepsza roznica matych punktéw pomiedzy zainteresowanymi,
—wiegksza liczba zdobytych matych punktéw pomiedzy zainteresowanymi,
— lepsza roznica matych punktéw w catym turnieju,
—wieksza liczba zdobytych matych punktéw w catym turnieju.

KOSZYKOWKA 3x3
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z 3-4 uczniow. W Licealiadzie prawo startu maja uczniowie
z rocznikow 2006 i mlodsi.

Do finalu wojewddzkiego kazdy powiat moze zgtosi¢ po 1 zespole w kategorii dziewczat
1 chlopcow.

System zawodow zostanie ustalony na podstawie zgloszen. Termin zglaszania szkot zo-
stanie podany w komunikacie.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

2. Przepisy gry
— mecze sg rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem lub na potowie trady-

cyjnego boiska do koszykdéwki. Boisko musi mie¢ wyznaczong lini¢ rzutow wolnych, lini¢
rzutow za 2 pkt 1 potkole bez szarzy. W Igrzyskach Dzieci, jesli pozwalaja na to warunki
techniczne, kosz moze by¢ obnizony do wys. 2,60 m, a linia rzutdéw wolnych przyblizona na
odl 4 m;

— pitka do koszykowki 3x3 nr 5 w Igrzyskach Dzieci, nr 6 w starszych kategoriach. Przy braku
specjalnych pitek — gra si¢ pitkami jak w koszykdéwce halowej dostarczonymi przez gospo-
darza;

— druzyna sktada si¢ z maks. 4 zawodnikow (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik);

— czas gry wynosi 8 minut — z zatrzymywaniem na rzuty wolne;

— przed meczem i przed dogrywka odbywa si¢ losowanie; zesp6t, ktory je wygra, moze wybraé
kto bedzie posiadat pitke;

— druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 17 lub wigcej punktow, wygrywa mecz przed upty-
wem czasu,

— jezeli na koniec regularnego czasu gry jest remis, zostanie rozegrana dogrywka. Przed roz-
poczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa. Druzyna, ktéra jako
pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz;

— trener nie moze przebywac¢ w obrgbie boiska ani komunikowac si¢ z zespotem z trybun;
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3.

druzyna podlega karze za faule po tym, jak popeknita 6 fauli. Faule popetnione w trakcie
akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku bedg karane jednym rzutem wolnym, a z pola za tukiem
beda karane dwoma rzutami wolnymi;

faule popelnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry,
karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym;

siodmy, 6smy 1 dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi. Ko-
lejne faule (takze przy rzucie) karane s3 dwoma rzutami i, dodatkowo, posiadaniem pifki.
Nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku!

wszystkie faule techniczne zawsze sg karane jednym rzutem wolnym i posiadaniem pitki,
a faule niesportowe dwoma rzutami wolnymi 1 posiadaniem pitki. Po ostatnim rzucie wol-
nym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra zostanie wznowiona po-
przez wymiang pitki za tukiem, na szczycie boiska;

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznowi druzyna, ktora nie zdobyta
punktow, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera bedacego za tukiem;

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbiera pitke,
moze kontynuowac gre. Jesli druzyna obrony zbiera pitke to musi wyprowadzi€ pitke za huk;
przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk;

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk;

w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie obrony;

po aucie 1 faulu bez rzutu gre rozpoczyna si¢ poprzez wymiang pitki za tukiem, na szczycie
boiska;

druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund — gra na zwloke lub zaniechanie ak-
tywnej gry jest bledem; jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do
rzutu 1 druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, s¢dzia udziela tej druzynie
ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich pieciu sekund akcji;

zawodnik, ktory popeini dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie prze-
ciwnej przyznaje si¢ dwa rzuty wolne 1 posiadanie pitki; zawodnik taki moze zosta¢ zdys-
kwalifikowany z catego turnieju przez organizatora;

zmiany moga by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje si¢ mar-
twa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony lub przed rzutem
wolnym; zmiany mogg odbywac si¢ jedynie za linig koncowa, naprzeciwko kosza i nie wy-
magaja one jakiegokolwiek dzialania ze strony sedziow;

kazda druzyna ma prawo do jednej 30-sekundowej przerwy na zadanie; jakikolwiek zawod-
nik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

Sposob przeprowadzenia
Rozgrywki przeprowadza si¢ systemem pucharowym lub brazylijskim, zaleznie od liczby

zgloszonych druzyn. Jesli jednak zawody (np. w grupach eliminacyjnych) gra si¢ systemem
»kazdy z kazdym”, to za wygrany mecz przyznaje si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt, za walkower
— 0 pkt. Przy rownej liczbie punktow o miejscach zespotow decyduja kryteria stosowane ko-
lejno az do sklasyfikowania wszystkich druzyn:

—wieksza liczba zdobytych punktow pomiedzy zainteresowanymi,

— lepsza roznica matych punktéw pomiedzy zainteresowanymi,

—wiegksza liczba zdobytych matych punktéw pomiedzy zainteresowanymi,

— lepsza roznica matych punktéw w calym turnieju,

—wieksza liczba zdobytych matych punktéw w calym turnieju.

4. Wspoldzialanie

W ramach wspolpracy organizacyjnej mozna kontaktowaé sie z przedstawicielka SI.ZKosz.

Grazyng Szulik: tel. 600 946 513.
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LEKKOATLETYKA ID: patrz CZWORBOJ LA str. 19 i TROJBOJ LA str. 43

LEKKOATLETYKA:

SZKOLNA DRUZYNOWA LIGA LEKKOATLETYCZNA
IMS

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
Lic

1. Uczestnictwo

Zespo6t liczy 8-16 ucznidw. Zawodnik moze bra¢ udziat w jednej konkurencji 1 w sztafecie.
Szkota moze wystawi¢ nie wigcej niz 3 zawodnikow w konkurencji 1 jedng sztafete.

Biegi przeprowadzane sa w seriach na czas, a w konkurencjach technicznych zawodnicy
maja po 4 proby.

Na zawodach nizszego szczebla organizator moze dostosowac¢ program do mozliwoSci
organizacyjnych i technicznych.

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejondéw.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

2. Program zawodow — Igrzyska Mlodziezy Szkolnej

blok szybkos$ciowy: 100 m, 300 m, 80 m ppt. (dziewczeta), 110 m ppt. (chiopcy), 300 m ppt.
blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m

blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

blok rzutow: rzut oszczepem, rzut dyskiem, pchnigcie kulg

sztafeta 4x100 m

Parametry sprzetu:
Dziewczeta —kula 3 kg, dysk 0,75 kg, oszczep 500 g.
Chlopcy — kula 5 kg, dysk 1 kg, oszczep 600 g.

Rozstaw 1 wysoko$¢ plotkow:
Dziewczgta — wysokos¢ 76,2 rozstaw 12-8-12.
Chlopcy — wysokos$¢ 91,4  rozstaw 13,60-8,90-16,30.

3. Program zawodow — Licealiada

blok szybkos$ciowy: 100 m, 200 m, 400 m

blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m

blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

blok rzutow: rzut oszczepem, rzut dyskiem, pchnigcie kulg
sztafeta 4x100 m

Parametry sprzetu:
Dziewczeta —kula 4 kg, dysk 1 kg, oszczep 600 g.
Chlopcy — kula 6 kg, dysk 1,75 kg, oszczep 800 g.

4. Punktacja

— osiggnigte w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel punktowych,
dostepnych na stronie Slaskiego SZS: www.slaskiszs.com.pl ,

— na wynik druzyny sktada si¢ 12 (lub mniej) najlepszych rezultatow, tj. po 2 najlepsze wyniki
z kazdego z blokdw, oraz 4 najlepsze z pozostatych (w tym, ewentualnie, sztafeta),

— przy réwnej liczbie punktéw o kolejnosci miejsc decyduje wyzszy indywidualny rezultat
punktowy najlepszego zawodnika, potem drugiego, trzeciego itd.

31



NARCIARSTWO BIEGOWE
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja skfada si¢ z 4 ucznidéw (w tym 1 osoba rezerwowa).

Do finalu wojewddzkiego kazdy powiat moze zgtosi¢ po 1 zespole w kategorii dziewczat
i chlopcow. W uzasadnionych przypadkach za zgoda Slaskiego SZS — po 2 zespoly z powiatu,
a takze — po zebraniu zgloszen — drugi zespot z jednej szkoty.

Do wspolzawodnictwa wojewddzkiego ,,O Puchar Slaskiego Kuratora O$wiaty” zostanie
zaliczony wynik najlepszej szkoty z powiatu.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

2. Program zawodow
Bieg sztafetowy na dystansach:
- dziewczeta 3%2 km,
- chlopcy 3%3 km.
Dhugos¢ tras ze wzgledu na warunki $niegowe moze ulec zmianie.

3. Zgloszenia do zawodow

W zawodach wystartujg tylko te druzyny szkolne, ktore zostang zgloszone w sposob
i w terminie okreslonym w komunikacie. Zawody odbedg si¢ na trasach biegowych COS
Kubalonka, termin podany zostanie w styczniu na stronie internetowej Zwigzku.

4. Sposob przeprowadzenia
Zawody obejmuja start 3 zawodnikéw w biegu sztafetowym ze startu wspdlnego.

PILKA NOZNA
ID, IMS, LIC

1. Uczestnictwo

Zespot liczy maks. 12 uczniow. Do turnieju szkota moze zglosi¢ 12 uczniow.

W finale wojewddzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie potfinatdow wojewddzkich, w potfina-
fach — mistrzowie rejondw.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

2. Przepisy gry
— boisko: 32x56 m, bramki 2x5 m (gra 5 zawodnikow w polu + bramkarz); w Igrzyskach

Dzieci mozna gra¢ na boisku o wymiarach 20x40 m, bramki: 2x3 m (gra 4 zawodnikow
w polu + bramkarz); zaleca si¢ gr¢ na boiskach wigkszych;

— czas gry: 2x15-20 min + 5 min przerwy;

— obuwie: z ptaskg podeszwa lub tzw. korkotrampki, okreslone wczesniej przez organizatora;
zalecamy uzywanie nagolennikow;

— pitka: nr 4 w Igrzyskach Dzieci, nr 5 w starszych kategoriach;

— pole karne: prostokat o wymiarach 7x15 m. W przypadku boiska o wymiarach 20x40 m pole
karne wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole jak w pilce recznej);

— rzut karny z odl. 9 m (bramki 2x5 m) lub 7 m (bramki 2x3 m);

— bramkarz moze gra¢ r¢kami tylko w polu karnym;

— gra bez ,,spalonego”;
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— zmiany zawodnikéw hokejowe dokonywane sg w strefie zmian wyznaczonej w srodku boi-
ska. Zte zmiany karane bedg 1-minutowymi karami czasowymi. Pitke po zlej zmianie wpro-
wadza si¢ rzutem sedziowskim w miejscu zlej zmiany;

— rozpoczecie gry (na poczatku kazdej potowy 1 po bramce) traktowane jest jako rzut wolny
posredni;

— bramkarz wykonuje rzut od bramki noga w obrebie wlasnej polowy boiska; pitke zlapang
wprowadza takze w obrgbie wlasnej polowy boiska; jezeli pitka przekroczy bezposrednio
lini¢ Srodkowa, to druzyna przeciwna wykonuje rzut wolny posredni z linii sSrodkowej boi-
ska; w tym przypadku nie obowigzuje przepis o ,,prawie korzysci”;

— wrzut z autu wykonuje si¢ noga;

— bezposrednio z rzutu wolnego bramke mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika;

— podczas stalych fragmentow gry obroficy musza znajdowac si¢ w odleglosci przynajmniej
5 m od pitki;

— stosowane beda 2-minutowe kary wychowawcze; po trzeciej zawodnik zostaje wykluczony
Z meczu, a po czasie kary na boisko wchodzi inny zawodnik; w sytuacjach naprawde¢ po-
waznych przewinien s¢dzia powinien od razu zastosowac wykluczenie.

3. Sposob przeprowadzenia

Przy czterech zespolach obowigzuje systemem pucharowy. Nalezy dokonaé¢ losowania ko-
lejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4. Przegrani graja o miejsce III, a zwyciezcy o miejsce 1.
W przypadku remisu nalezy rozegra¢ karne — po trzy proby i dalej do skutku, za wyjatkiem
meczu o [ miejsce w poétfinale 1 finale, gdzie nalezy rozegra¢ dogrywke 2x4 minuty.

Przy systemie ,kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje si¢ 3 pkt, za remis — 1 pkt, za
przegrany — 0 pkt. W przypadku remisu nalezy zapobiegawczo rozegraé rzuty karne po trzy
proby 1 nastepnie do skutku. Jesli po uwzglednieniu wynikéw uzyskanych w regulaminowym
czasie uktad tabeli nie pozwoli na sklasyfikowanie druzyn, wtedy nalezy bra¢ pod uwagg takze
wyniki uzyskane w rzutach karnych. Przy réwnej liczbie punktéw o miejscach zespolow decy-
duja kryteria stosowane kolejno az do sklasyfikowania wszystkich druzyn:

— wynik bezposredniego spotkania,

— lepsza roznica bramek pomig¢dzy zainteresowanymi,
— lepsza réznica bramek w catym turnieju,

— wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

Przy ewentualnym tworzeniu drugiej tabeli z uwzglednieniem rzutéw karnych o kolejnosci
w tabeli decyduje:

— wynik bezposredniego spotkania,

— lepsza roznica bramek (z uwzglednieniem rzutow karnych),
— wieksza liczba zdobytych bramek (bez rzutow karnych).
Jesli 1 to nie da rozstrzygniecia — nalezy dokonaé losowania.

PILKA RECZNA
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Zespot liczy maks. 16 uczniow. Do turnieju szkota moze zglosi¢ 16 uczniow.

W finale wojewddzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie potfinatdéw wojewodzkich, w pdHina-
fach — mistrzowie rejondow.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.
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2. Przepisy gry

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami i wytycznymi ZPRP dla odpowiedniej katego-
rii wiekowej. Zespoty mogg stosowa¢ dowolng obrone. Na wszystkich etapach rozgrywek
obowiazuje zakaz uzywania kleju.

Zmiany mogg by¢ dokonywane w dowolnym momencie gry.

Czas gry dla Igrzysk Dzieci 1 Igrzysk Mlodziezy Szkolnej: 2x15-20 min + 10 min przerwy.
Czas gry dla Licealiady: 2x20-25 min + 10 min przerwy. Czas wykluczenia zawodnika —
1 minuta. Kazdemu zespotowi przystuguje jedna 1-minutowa przerwa dla druzyny w kazdej
potowie.

Chiopcy w Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej 1 dziewczeta w Licealiadzie graja pitkg nr 2,
chlopcy w Licealiadzie grajg pitka nr 3, pozostate kategorie graja pitka nr 1.

W razie remisu: rzuty karne 5 serii + do skutku, rozgrywane wg przepisow ZPRP. Bramek
zdobytych w rzutach karnych nie zalicza si¢ do tabeli (np. przy liczeniu roznicy bramek).

3. Sposob przeprowadzenia
Przy czterech zespolach obowigzuje systemem pucharowy. Nalezy dokona¢ losowania ko-
lejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4. Przegrani graja o miejsce 111, a zwycigzcy o miejsce 1.
Przy systemie ,kazdy z kazdym” przyznaje si¢ punkty:
- za zwycigstwo w regulaminowym czasie — 3 pkt,
- za zwycigstwo po rzutach karnych — 2 pkt,
- za porazke po rzutach karnych — 1 pkt,
- za porazke w regulaminowym czasie — 0 pkt.
Przy réwnej liczbie punktow o miejscach zespotow decydujag kryteria stosowane kolejno az
do sklasyfikowania wszystkich druzyn:
- wieksza liczba zdobytych punktéw pomiedzy zainteresowanymi,
- lepsza r6znica bramek pomigdzy zainteresowanymi,
- wigksza liczba zdobytych bramek pomiedzy zainteresowanymi,
- lepsza r6znica bramek w rozgrywkach,
- wieksza liczba zdobytych bramek.

PILKA SIATKOWA — CZWORKI
ID

1. Uczestnictwo

W sktad zespotu wchodzi 8-10 uczniow (w przypadku mniejszej niz 8 liczby uczniow zespot
nie bedzie dopuszczony do zawodow). Do turnieju szkota moze zglosi¢ 10 uczniow.

W finale wojewddzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie potfinatdéw wojewodzkich, w pdHina-
fach — mistrzowie rejondow.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

2. Przepisy gry
— wymiary boiska: 7x14 m, wysokos$¢ siatki: 215 cm dziewczeta, 224 cm chlopcy, nie wyzna-

cza si¢ linii ataku;
— pitka w rozmiarze 5 — obwdd 65-67 cm (Molten, Mikasa);
— zawodnik zagrywajacy nie moze wykonywac akcji bloku, nie moze tez przebija¢ na strone
przeciwnika pitki bedacej catkowicie powyzej gornej tasmy siatki (dotyczy catego boiska);
— w momencie zagrywki zawodnicy muszg by¢ ustawieni zgodnie z porzadkiem rotacji:
lewy ataku, Srodkowy ataku, prawy ataku i zagrywajacy; zawodnicy ataku muszg sta¢
zgodnie ze swoimi pozycjami, a dodatkowo zawodnik druzyny odbierajacej, ktory za-
grywal, musi sta¢ dalej od linii Srodkowej, niz pozostali czlonkowie jego druzyny;
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obowiazuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki;

— gra si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sa do 25 punktow, a set trzeci decydu-
jacy rozgrywany jest do 15 punktdéw, wszystkie z zachowaniem 2 pkt przewagi;

— kazdemu zespotowi przyshuguja dwie 30-sekundowe przerwy na odpoczynek w kazdym secie;

— w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy, w drugim secie pozostatych 5 zawod-
nikdw; w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolnych czte-
rech zawodnikow;

— kolejnos¢ czworek ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caly tur-
niej;

— przed rozpoczeciem seta nauczyciel podaje sedziemu kartke z ustawieniem;

— obowigzuja 2 przerwy na odpoczynek po 30 sekund;

— rozsadna tolerancja czystosci odbi¢;

— w kazdym secie mozna dokona¢ dwoch zmian (zmiana i powrotna) — jesli zespot ma zawod-

nikow rezerwowych. W razie kontuzji nie mozna dokonywa¢ zmian narzuconych. Jesli ze-

spot ma w skfadzie 8 lub 9 zawodnikow 1 w danym secie gra ,,czworka” bez rezerwowego,

to w przypadku kontuzji zesp6t jest zdekompletowany 1 przegrywa seta — zespotowi prze-

ciwnemu dopisuje si¢ punkty potrzebne do wygrania seta.

3. Sposob przeprowadzenia
Przy czterech zespolach obowigzuje systemem pucharowy. Nalezy dokona¢ losowania ko-
lejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4. Przegrani graja o miejsce 11, a zwyciezcy o miejsce 1.
Przy systemie ,.kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt,
za walkower — 0 pkt. Przy réwnej liczbie punktoéw o miejscach zespotow decydujg kryteria
stosowane kolejno az do sklasyfikowania wszystkich druzyn:
— lepsza rdznica setdw w calym turnieju,
— lepsza réznica matych punktoéw w catym turnieju,
bezposredni pojedynek,
lepsza r6znica setOw pomiedzy zainteresowanymi,
lepsza r6znica matych punktow pomigdzy zainteresowanymi.

PILKA SIATKOWA
IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Zespot liczy maks. 14 uczniow. Do turnieju szkota moze zglosi¢ 14 uczniow.

W finale wojewddzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie potfinatdéw wojewodzkich, w pdHina-
fach — mistrzowie rejondow.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

2. Przepisy gry
Zawody rozgrywane s3 zgodnie z przepisami PZPS.

Wysokos¢ siatki:

- Igrzyska Mlodziezy Szkolnej: dziewczeta 215 cm, chlopcy 235 cm;
- Licealiada: dziewczeta 224 cm, chlopcy 243 cm.

Spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sg do 25 pkt z zacho-
waniem min. 2 pkt przewagi. Set trzeci rozgrywa si¢ do 15 pkt z zachowaniem min. 2 pkt
przewagi.

Kazdemu zespotowi przystuguja dwie 30-sekundowe przerwy na odpoczynek w kazdym
secie.
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3. Sposob przeprowadzenia
Przy czterech zespolach obowigzuje systemem pucharowy. Nalezy dokona¢ losowania ko-
lejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4. Przegrani graja o miejsce 11, a zwyciezcy o miejsce 1.
Przy systemie ,.kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt,
za walkower — 0 pkt. Przy réwnej liczbie punktow o miejscach zespotow decydujg kryteria
stosowane kolejno az do sklasyfikowania wszystkich druzyn:
— lepsza rdznica setow w calym turnieju,
— lepsza réznica matych punktoéw w catym turnieju,
bezposredni pojedynek,
lepsza r6znica setow pomiedzy zainteresowanymi,
lepsza r6znica matych punktow pomigdzy zainteresowanymi.

PLYWANIE DRUZYNOWE
ID

1. Uczestnictwo

Reprezentacja liczy 8 uczniow — po 2 w kazdym roczniku.

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejondw.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

2. Program zawodow wg kolejnosci startéw i rocznikow

Rocznik 2014 i mlodsi oraz 2013

50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,

50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.

Czwarty zawodnik startuje w stylu dowolnie wybranym przez opiekuna sposrod trzech powyz-
szych.

Rocznik 2012 oraz 2011

50 m stylem motylkowym — 1 zawodnik,
50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,
50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,
50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.

Sztafeta 850 m stylem dowolnym (wszyscy uczestnicy)

3. Przepisy techniczne

— zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP 1 FINA na ptywalni 25-metrowej;

— kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie;

— szkota moze wystawi¢ tylko jedng druzyng w kazdej kategorii,

— zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikow w seriach nastgpi na
zasadach ogolnych.

4. Zgloszenia
Sposdb zgloszenia do zawodow zostanie opisany w komunikacie.

5. Punktacja druzynowa (osobno dziewczeta i chlopcy)

— sklasyfikowane beda tylko zespoly, ktore wystawily sztafete;

— za konkurencje indywidualne przyznaje si¢ punkty: I m. — 17 pkt, Il m. — 15 pkt, IIl m. —
14 pkt itd.;

— za sztafete: [ m— 34 pkt, Il m. — 30 pkt, III m. — 28 pkt itd.;
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— do punktacji druzynowej zalicza¢ si¢ bedzie 8 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety;

— druzyna, ktora nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktow za dany
wyscig, jednak nie podlega dyskwalifikacji;

— zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktow;

— w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wigksza
liczba zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.

PLYWANIE DRUZYNOWE
IMS, Lic
1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z 8 uczniow. Kazdy zawodnik startuje w 1 wyscigu indywidualnym
11 sztafecie.

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie powiatow.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale wojewodzkim
w terminach wskazanych w komunikatach.

W Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej zawody w powiatach nalezy rozegraé¢ do 12 kwietnia.
Zwyciezcow nalezy zglosi¢ Rejonowemu Organizatorowi Sportu Szkolnego i w systemie reje-
stracji szkol w nieprzekraczalnym terminie 17 kwietnia — na podstawie zgloszen zostanie za-
planowany sposéb organizacji finalu wojewodzkiego.

W Licealiadzie zawody w powiatach nalezy rozegraé do 17 listopada. Zwyciezcow nalezy
zglosi¢ Rejonowemu Organizatorowi Sportu Szkolnego i w systemie rejestracji szkol w nie-
przekraczalnym terminie 24 listopada — na podstawie zgloszen zostanie zaplanowany sposéb
organizacji finalu wojewodzkiego.

2. Program zawodow wg kolejnosci startow
100 m stylem zmiennym — 1 zawodnik,

100 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,

100 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

100 m stylem dowolnym — 1 zawodnik,

50 m stylem motylkowym — 1 zawodnikow,
50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,

50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik,
sztafeta 8x50 m stylem dowolnym.

3. Przepisy techniczne

— zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP 1 FINA na ptywalni 25-metrowej;

— kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie;

— szkota moze wystawi¢ tylko jedng druzyng w kazdej kategorii,

— zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikéw w poszczegdlnych
seriach nastgpi na zasadach ogdlnych, rozstawienie sztafet wg punktacji druzynowe;j.

4. Zgloszenia
Sposdb zgloszenia do zawodow zostanie opisany w komunikacie.

5. Punktacja druzynowa (osobno dziewczeta i chlopcy)
— sklasyfikowane beda tylko zespoly, ktore wystawily sztafete;
— za konkurencje indywidualne przyznaje si¢ punkty: I m. — 17 pkt, Il m. — 15 pkt, IIl m. —
14 pkt itd.;
— za sztafete: [ m— 34 pkt, Il m. — 30 pkt, III m. — 28 pkt itd.;
— do punktacji druzynowej zalicza¢ si¢ bedzie 8 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety;
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— druzyna, ktora nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktow za dany
wyscig, jednak nie podlega dyskwalifikacji;

— zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktow;

— w przypadku réwnej liczby punktow o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wigksza
liczba zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.

RUGBY TAG
ID

1. Uczestnictwo

Zespot liczy maks. 8 uczniow, w tym min. 3 dziewczeta. Do turnieju szkota moze zglosi¢
8 ucznidow.

System rozgrywek wojewodzkich zostanie ogloszony po zebraniu zgloszen.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

Szkola przystepujac do zawodow powinna mie¢ wlasny zestaw TAGow.

2. Przepisy gry
Rugby TAG jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa odmiana rugby.

Szczegbdlowe zasady i1 przepisy gry w rugby Tag znajduja si¢ na stronie Polskiego Zwigzku

Rugby.

1. Zasady ogolne:

- czas gry 2x5-7 minut, w zaleznoS$ci od systemu rozgrywek; zaleca si¢, aby w turnieju faczny
czas gry zespotu nie byl wigkszy niz 50 minut;

- wymiary boiska: min. 2040 m, maks. 22x55 m + pola punktowe; zawody mozna rozgry-
wacé w obiektach zamknietych 1 na boiskach sportowych;

- napelmowymiarowym boisku gra 5 zawodnikow (w tym min. 2 dziewczeta), na mniejszych
boiskach liczba moze by¢ zmniejszona do 4, z zachowaniem liczebno$ci dziewczat;

- wrugby TAG nie wystepujg elementy szarzy (ataku na zawodnika z pitkg), zabroniona jest
gra nogami (oprocz wznowienia gry), nie ma mtynéw oraz wrzutéw do autu;

- przez wzglad na bezpieczenstwo, gracz z pitkg musi pozostawac na nogach caty czas 1 nie
wolno mu zdobywa¢ punktow poprzez rzucanie si¢ (nurkowanie) w obregb pola punkto-
wego;

- jezeli zawodnik potozy pitke opierajac si¢ w tym czasie np. na kolanie, przylozenie po-
winno zosta¢ zaliczone, jednak sedzia powinien natychmiast przypomnie¢ wszystkim za-
wodnikom, ze w zgodzie z regulaminem powinni dotyka¢ podtoza jedynie stopami;

- obrona wystepuje tylko 1 wylacznie poprzez zrywanie TAGOw; nie wystepuje kontakt fi-
zyczny (przytrzymanie innego zawodnika, pchnigcie itp.) oraz polozenie reki miedzy pod-
toga a pitkg w trakcie przyktadania pitki druzyny w ofensywie;

- gdy pitka zostanie potozona w polu punktowym, gra jest wznawiana "wolnym podaniem"
(rzutem wolnym) ze $rodka boiska przez druzyne, na ktorej polu zostata potozona pitka.

2. Podania 1 bieg z pitka

- pitka moze by¢ podana (rzucona) jedynie w bok lub do tylu w powietrzu, nie moze zostac
przekazana z reki do reki; jezeli pitka zostanie przekazana, podana lub kopnigta do przodu,
wtedy sedzia dyktuje rzut wolny dla druzyny przeciwnej z wyjatkiem prawa korzysci;

- w zgodzie z zasadg plynnej gry, s¢dzia powinien stosowac¢ prawo korzysci w kazdym moz-
liwym przypadku;
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- pitke nalezy nosi¢ w dwoch rekach (wyjatkiem jest minigcie linii obrony ostatniego zawod-
nika);

- zawodnik druzyny przeciwnej nie moze tapa¢ za pitke (obrona stosuje tylko zrywanie
TAGOwW).

3. Rzut wolny

- rzut wolny jest stosowany do rozpocz¢cia/wznowienia gry ze srodka boiska na poczatku
kazdej potowy meczu oraz ze wskazanego przez s¢dziego miejsca przewinienia;

- sygnalizacja sedziego — reka zgigta w tokciu pod kontem 90 stopni odwrdcona do strony
druzyny majacej rozpoczac gre; (wigcej sygnalizacji na stronie PZR);

- w momencie rzutu wolnego druzyna musi cofng¢ si¢ o 5 m od miejsca przewinienia; nikomu
nie wolno ruszy¢ do przodu do momentu, w ktorym pitka opusci rece rozpoczynajacego;
zawodnik musi rozpocza¢€ z pitka w obu rekach, po wydaniu przez s¢dziego komendy "Graj";

- jesli przewinienie ma miejsce w obrebie do 5 m od linii pola punktowego druzyny bronig-
cej, rzut wolny musi by¢ wykonany przez druzyne¢ atakujaca z 5 m od pola punktowego.

4. TAG

- TAG — znacznik (szarfa) przyczepiony do pasa zawodnika;

dlugos¢ TAGa nie moze by¢ krotsza niz 35 cm;
prawidiowe 1 nieprawidtowe zatozenie TAGOw pokazano w regulaminie szczegdlowym;
gdy obronca zerwie jeden ze znacznikdéw przyczepionych do pasa zawodnika z pitkg musi:
a) zatrzymac sie;
b) trzymac znacznik w dloni uniesionej do gory na glowa;
c) krzykna¢ "TAG!";
d) odda¢ znacznik zawodnikowi, ktoremu zostat on zerwany po odegraniu przez niego pitki;
e) powrdcic do gry;
zawodnik pozbawiony znacznika musi:
a) zaprzestac biegu do 3 sekund lub 3 krokow;
b) poda¢ pitke natychmiast, wykonujac jednoczesnie maks. 3 kroki;
¢) umiesci¢ ponownie znacznik na pasie po jego otrzymaniu od obroncy i powrdci¢ do gry.

. Zasady gry

- tylko zawodnik z pitka moze zosta¢ pozbawiony znacznika; zawodnik taki moze biegac
1 unika¢ potencjalnych zerwan znacznika, ale nie moze bronic si¢ przed zerwaniem znacz-
nika uzywajac rak lub pitki;

- gdy zawodnik z pitkg zostanie pozbawiony znacznika pitka musi zosta¢ podana w ciggu
3 krokow lub 3 sekund, ktore uwzgledniaja czas potrzebny na zatrzymanie si¢ zawodnika
(sedzia wydaje komende: ,,Podaj! Poda;j!”, a nastepnie gwizdze); zawodnik musi zatrzymac
si¢ najszybciej jak to mozliwe (3 kroki), pitka moze zosta¢ podana w czasie zatrzymywania
si¢ zawodnika lub przytozona na polu punktowym, jezeli zawodnik znajduje si¢ w obrebie
pola punktowego przeciwnika i nie stracit dwoch TAGoOw; jezeli podanie zajmuje wigce]
niz 3 sekundy lub zawodnik robi wigcej niz 3 kroki musi zosta¢ ukarany poprzez przyzna-
nie rzutu wolnego dla druzyny przeciwnej; zawodnik, ktoremu zostanie zerwany TAG (po
podaniu), jak 1 zawodnik, ktory zerwal TAG s3 wyltaczeni z gry do momentu przyczepienia
TAGa do paska (zawodnik w ofensywie) 1 oddania TAGa w rece przeciwnika (zawodnik
w defensywie);

- zawodnik pozbawiony znacznika w polu punktowym musi natychmiast potozy¢ pitke by
zdoby¢ punkt; sedzia moze pomdc poprzez wydanie komendy: ,,Pot6z pitk¢ a uznam
punkty” lub podobnej;

- jezeli zawodnik rzuca si¢ (nurkuje) by zdoby¢ punkt, bedzie to uznane za przewinienie
1 zostanie przyznany rzut wolny dla druzyny w obronie z linii 5 m od pola punktowego;

W
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7.

zawodnik bronigcy po zerwaniu znacznika musi odsung¢ si¢ od zawodnika z pitka 1 zajaé
neutralng pozycje (wyczekujacg) dopdki pitka nie zostanie odegrana, lub tez probowac ze-
rwac¢ drugiego TAGa; obronca musi utatwi¢ zagranie pitki, nie moze umyslnie dotykac
pitki, poki jest ona w rekach innego zawodnika;

wszyscy zawodnicy z druzyny bronigcego musza probowac wycofac si¢ w kierunku swo-
jego pola punktowego, poki sg przed pitka; jezeli zawodnik bronigcy bedacy na pozycji
spalonego, przechwyci, zatrzyma, uniemozliwi podanie lub je spowolni, wowczas przeciw
jego druzynie zostanie przyznany rzut wolny; zawodnik moze jednak wycofac si¢ z pozycji
spalonej 1 wowczas przechwyci¢ podanie, nim pitka dotrze do zamierzonego odbiorcy.

. Gra faul

zawodnik z pitkg moze biega¢ 1 unikaé potencjalnego zerwania znacznika, lecz nie moze
broni¢ si¢ uzywajac rak lub pitki;
zawodnik nie moze umys$lnie wchodzi¢ w kontakt z innym zawodnikiem (ciaggnaé, popy-
cha¢, wybiega¢ bezposrednio przed przeciwnika lub zmusza¢ swoim zachowaniem do
wbiegnigcia w siebie zawodnika z pitka); jezeli taki kontakt nastapi, sedzia przerywa gre,
a zawodnik popetniajacy przewinienie zostaje napomniany o bezkontaktowej formie gry;
pitka nie moze by¢ wyrywana z ragk innego zawodnika;
zawodnicy nie mogg kopac piki;
gra jest zaplanowana z my$lg o poruszaniu si¢ na stopach (nie wolno gra¢ w podporze na
kolanie, na tokciu itp.) oraz z pitkg w obu rekach; jezeli pitka upadnie na podtoze, zawodnik
moze ja podnies¢, ale nie wolno mu upadac, by ja zdoby¢;
w przypadku przewinienia rzut wolny nast¢puje z miejsca przewinienia; gre rozpoczyna
druzyna, ktora nie popetnila przewinienia;
w uzasadnionych przypadkach, po serii kilkukrotnego famania przepisow przez druzyng
bronigcg, w polu 5 m (np. spalony, niewycofanie si¢ na lini¢ koncowa, faul), sedzia moze
przyzna¢ karny punkt druzynie atakujacej (na wzor karnego przylozenia, karnej pigtki
w rugby dorostych);
nie mozna blokowac¢ przeciwnika bez pitki;
nie mozna fapac przeciwnika za zadng cze¢$¢ ubrania oprocz TAG;
nie mozna rzuca¢ TAG na ziemig, nalezy go podac¢ osobie, ktorej zostat zerwany;
zakaz obrotu wokot wlasnej osi o 360 stopni;
nalezy zachowywac si¢ w sposob sportowy.

SANKCIJE: rzut wolny

7.1 Strata pitki

po zerwaniu jednego TAG 1 niewykonaniu zatrzymania i podania pitki w ciggu 3 sekund
lub tez 3 krokéw (sedzia liczy na glos);

po zerwaniu dwoch TAG;

po podaniu pitki do przodu; gr¢ z miejsca podania rozpoczyna druzyna przeciwna;

po wymuszonym kontakcie;

za zbijanie reki przeciwnika, ktory chwyta TAG;

po wyjsciu na aut;

po podanie do przodu.

7.2 Rozpoczecie/wznowienie gry zawsze w polu gry:

druzyna przeciwna musi sta¢ w odlegtosci 5 m od pitki;

gra rozpoczyna si¢ po komendzie ,,gra” badz gdy zawodnik trzymajacy pitke ,,zaznaczy
ja", tzn. pitka lezy na ziemi, a zawodnik dotknie j3 nogg 1 podniesie lub

gdy zawodnik trzymajac pitke dotyka stopy tak, aby pitka opuscita na chwile rece.

7.3 Spalony

po zerwaniu TAG zawodnicy obrony muszg si¢ cofng¢ w strone swojego pola punktowego
1 nie mogg bra¢ udzialu w grze;
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- jezeli zawodnik przeszkodzi w grze; gra przesuwana jest o 5 m 1 jest wznawiana.

7.4 Przéd/upuszcezenie pitki

- jezeli pitka zostanie upuszczona do tylu wzgledem strony druzyny atakujacej jest ,,wolna”,
tzn. kazdy moze ja podnies¢ 1 podjac gre; jednak jezeli powoduje to niebezpieczng gre
(przepychania, rzucanie si¢ na pitke) sedzia decyduje, ktora druzyna byla pierwsza przy
pifce;

- przy podaniu do przodu druzyna przeciwna moze przechwyci¢ pitke i podjac gre.

8. Sedzia

- jest animatorem gry; prowadzi tak spotkanie, aby zapewnic jej cigglos¢;

- dba o prawidlowe zatozenie TAGOw przed gra;

- dba o bezpieczenstwo zawodnikow;

- odlicza czas gry.

9. Postanowienia koncowe

- zmiany hokejowe;

- zdobywanie punktow — tylko przez przylozenia (jezeli zawody odbywaja si¢ np. na hali,
boisku asfaltowym, dopuszczone jest zdobywanie punktow tylko przez wbiegnigcie na pole
punktowe — zwigzane jest to z bezpieczenstwem uczestnikoOw gry).

3. Sposob przeprowadzenia

System rozgrywek powinien by¢ dostosowany do liczby druzyn i mozliwosci organizacyjnych.

Przy systemie ,kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje si¢ 3 pkt, remis — 2 pkt, prze-
grany — 1 pkt, walkower — 0 pkt. Przy rownej liczbie punktow o miejscach zespotow decyduja
kryteria stosowane kolejno az do sklasyfikowania wszystkich druzyn:

— ro6znica matych punktow,

— wieksza liczba zdobytych matych punktéw;

— mniejsza liczba straconych matych punktow,

bezposredni pojedynek.

4. Wspoldzialanie
W ramach wspolpracy organizacyjnej mozna kontaktowac si¢ z regionalnym oficerem roz-
woju rugby Stellg Koniusz: tel. 533 943 564.

SIATKOWKA PLAZOWA
IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Zespot sktada sie z 2-3 uczniow.

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejondw.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

2. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Zawody powinny by¢ rozgrywane systemem brazylijskim.

Przed kazdym meczem opiekun podaje sktad zespotu. Zespot ma jedng zmiane w meczu
—bez zmiany powrotnej. Jesli po dokonaniu zmiany wyniknie kontuzja, zesp6t moze dokona¢
zmiany narzuconej, jednak zawodnik kontuzjowany nie moze wzia¢ udzialu w zawodach do
konca turnieju.

Kazdemu zespotowi przystuguje jedna 30-sekundowa przerwa na odpoczynek w kazdym secie.

Punktacja 1 system rozgrywek zostang okre$lone przez organizatora przed zawodami —
zaleznie od liczby zgloszonych zespotow.

3. Przepisy techniczne
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Wymiary boiska 8x16 m. Wysokos¢ siatki:
- Igrzyska Mlodziezy Szkolnej: dziewczeta 215 cm, chlopcy 235 cm;
- Licealiada: dziewczeta 224 cm, chlopcy 243 cm.

Zawody rozgrywane s3 zgodnie z przepisami PZPS.

SZACHY
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejondéw.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

Reprezentacja skfada si¢ z 4 ucznidw:
- 1 szachownica — chtopiec lub dziewczyna,
- 2 szachownica — chlopiec lub dziewczyna,
- 3 szachownica — chlopiec lub dziewczyna,
- 4 szachownica — dziewczyna.
Kolejnosci zawodnikdéw nie mozna zmieni¢ przez caty turnie;j.

2. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang przeprowadzone w formie druzynowej, systemem szwajcarskim-kontrolo-
wanym, zgodnie z obowigzujacymi przepisami PZSzach.

Tempo gry 10-20 minut na zawodnika. Liczba rund — 7.

W zawodach nizszej rangi mozna zmieni¢ czas lub liczbe rund — w zaleznos$ci od liczby
zespolow.

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:
- punkty duze (meczowe 2, 1, 0),
- suma punktéw zdobytych przez zawodnikow (wygrana — 1 pkt, remis — 0,5 pkt, przegrana —
0 pkt),
- warto$ciowanie pelne Buchholza,
- wynik bezposredniego spotkania,
- lepszy wynik na pierwszej szachownicy lub na kolejnych.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja liczy 6 ucznidw.

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejonow.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

2. Program zawodow

Zawody odbedg si¢ w formie sztafety na dystansach: dziewczeta 6x800 m, chlopcy w Igrzy-
skach Dzieci 1 Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej 61000 m, chlopcy w Licealiadzie 6x1500 m.
Start pierwszych zawodnikdéw nastgpi ze startu wspdlnego, kolejni dokonujg przekazania pa-
feczki sztafetowej w strefie zmian, liczacej 20 m. Mozliwo$¢ startu w kolcach kazdorazowo
okresli organizator zawodow (zaleznie od nawierzchni).
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TENIS STOLOWY
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z 2-3 uczniow.

W finale wojewo6dzkim startuje 8 szkol: mistrzowie 1 wicemistrzowie potinatdow wojewodz-
kich, w potfinatach — mistrzowie rejonow.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

2. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Zawody rozegrane zostang sposobem druzynowym. W kazdym meczu rozgrywane beda gry
w kolejnosci: A-X, B-Y, debel, A-Y, B-X. Mecz toczy si¢ do trzech wygranych gier.

Przed kazdym meczem opiekun podaje sktad zespohu. Zawodnik rezerwowy moze zagrac¢
w deblu, a w nastgpnej grze moze by¢ zawodnikiem podstawowym. W przypadku kontuzji gra
konczy si¢ walkowerem, a w nastgpnej grze zawodnik rezerwowy staje si¢ podstawowym.
W kolejnym meczu zawodnik kontuzjowany moze wroci¢ do skladu.

W kazdej grze zawodnik lub para ma prawo do jednej 1-minutowej przerwy w grze.

System rozgrywek powinien by¢ dostosowany do liczby druzyn. W finale wojewo6dzkim
kazda gra bedzie toczy¢ si¢ do 3 wygranych setow. Na nizszych etapach mozna gra¢ do 2 lub
3 wygranych setow.

TROJBOJ LA
ID

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z 5 ucznidw z rocznika 2013 1 mt..

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejondw.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

Lekkoatletyczne tabele punktowe dla trdjboju dostepne sa na stronie Slaskiego SZS:
www.slaskiszs.com.pl.

2. Program zawodow

— bieg na 60 m,

— skok w dal ze strefy,

— rzut pitkg palantowg (80 g).

3. Sposob przeprowadzenia zawodow
Zawody zostang rozegrane w ciggu jednego dnia. Kolejno$¢ rozgrywania konkurencji jest
dowolna.

Bieg na 60 m

Bieg bedzie rozegrany w seriach na czas. Zawodnicy startujg z blokow 1 powinni biec po
przydzielonym im torze od startu do mety. Trzeci falstart — dyskwalifikacja (tylko w tej konku-
rencji).
Skok w dal

Strefa jest czg$cig rozbiegu zaznaczong kreda. Szeroko$¢ strefy rowna si¢ szerokosci roz-
biegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm. Koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling (plastelina nie
wchodzi w sktad strety). Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

Pomiaru dokonujemy od $ladu w strefie najblizszego belki. Jezeli zawodnik odbije si¢ przed
strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy. Pozostate przepisy jak w skoku w dal.
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Rzut piteczkq palantowq

Rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob, prawa lub lewa reka, z miejsca lub z rozbiegu.
Kazdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego i trzech rzutow w konkursie.
Odleglos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m. Liczy si¢ najlep-
szy rezultat. Pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadtej do osi rzutni na niekorzy$¢ zawodnika.

4. Punktacja

Wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel tréjbojowych. Suma osiggnigtych punktoéw
za 3 konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny sktadajg si¢
koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikow.

Przy réwnej liczbie punktow o wyzszej lokacie szkoty decyduje wynik najlepszego zawod-
nika, potem drugiego itd.

UNIHOKEJ
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Zespot liczy maks. 9 uczniow w Igrzyskach Dzieci 1 12 ucznidow w starszych kategoriach.
Do turnieju szkola moze zglosi¢ 9 ucznidw w Igrzyskach Dzieci 1 12 uczniow w starszych
kategoriach.

System rozgrywek bedzie uzalezniony od liczby zgtoszonych szkét — mistrzow powiatu. Moz-
liwe, ze wystgpi konieczno$¢ rozegrania potfinatow.

Zawody w powiatach nalezy rozegra¢ do 10 listopada. Zwyciezcow nalezy zglosi¢ Rejono-
wemu Organizatorowi Sportu Szkolnego i w systemie rejestracji szkol w nieprzekraczalnym
terminie 15 listopada — na podstawie zgloszen zostanie utworzony system rozgrywek.

Obowiazuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl — w finale woj. w terminach
wskazanych w komunikatach.

2. Przepisy gry

— w Igrzyskach Dzieci zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o wymiarach 12x24 m
(gra 3 zawodnikow w polu + bramkarz);

— w starszych kategoriach zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o wymiarach
20%x40 m (gra 5 zawodnikow w polu + bramkarz); minimalne wymiary to 18x36 m;

— boisko ma by¢ otoczone min. 50-centymetrowymi bandami;

— wymiary bramki: 115x160 cm; dopuszcza si¢ bramki klubowe 105%140 cm; w Igrzyskach
Dzieci linia bramkowa znajduje si¢ 2,5 m od linii koncowej boiska, w starszych
kategoriach 3,5 m od linii koncowej boiska;

— czas gry: 3xX6-8 min z 2-minutowymi przerwami, zatrzymywany tylko w ostatniej minucie;

— gra si¢ piteczka do unihokeja;

— pole bramkowe ma wymiary 4x5 m, bramkarz przy wyrzucaniu lub fapaniu piteczki moze
je czesciowo opusci¢ (musi mie¢ z nim kontakt dowolng czg$cig ciala);

— pole przedbramkowe ma wymiary 1x2,5 m;

— w trakcie rzutu wolnego przeciwnicy (wlaczajac ich kije) znajdujg sie 3 m od piteczki;

— piteczke mozna uderzac tylko ponizej kolan; jesli nie ma zagrozenia uderzenia przeciwnika
— do wysokosci bioder;

— bramkarz nie uzywa kija, moze tapac piteczke, trzymac ja nie dluzej niz 3 sek. i podawac
reka, pod warunkiem, ze piteczka dotknie podloza na jego potowie;

— piteczke mozna kopna¢ do zawodnika tej samej druzyny, lecz nie wigcej niz jeden raz;

— nie wolno celowo gra¢ rekami 1 glowa;

— nie wolno gra¢ piteczki skaczac 1 lezac;

— nie wolno przytrzymywac 1 popycha¢ przeciwnika;
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— rzut wolny lub 2 minuty kary za nastgpujace przewinienia: gre wysokim kijem, uderzanie
kija przeciwnika, zagranie pitki rgka lub glowa, popychanie, przytrzymywanie,
przeszkadzanie, rzucanie kija, niezachowanie odstgpu w czasie wykonywania rzutu
wolnego; za przewinienie w sytuacji bramkowej — rzut karny;

— podczas meczu mozna dokona¢ dowolnej liczby zmian.

3. Sposob przeprowadzenia
System — zaleznie od liczby druzyn. Przy systemie ,kazdy z kazdym” za wygrany mecz

przyznaje si¢ 3 pkt, za remis — 1 pkt, za przegrany — 0 pkt. Przy rownej liczbie punktow
o miejscach zespotow decyduja kryteria stosowane kolejno az do sklasyfikowania wszystkich
druzyn:

— wieksza liczba zdobytych punktow pomiedzy zainteresowanymi,

— lepsza réznica bramek pomig¢dzy zainteresowanymi,

— wieksza liczba zdobytych bramek pomiedzy zainteresowanymi,

— lepsza roznica bramek w turnieju,

— wigksza liczba zdobytych bramek w turnieju.
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REGULAMIN
WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOL
,,O PUCHAR SLASKIEGO KURATORA OSWIATY”
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

I. WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE W RAMACH IGRZYSK DZIECI

WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE W RAMACH IGRZYSK MLODZIEZY

SZKOLNEJ

Prowadzone bgdzie osobne wspdlzawodnictwo w ramach Igrzysk Dzieci 1 Igrzysk Mio-
dziezy Szkolnej. Zaliczane bgda do niego wyniki uzyskane w potfinatach i finatach wojewodz-
kich.

1. Elementy wspolzawodnictwa

Igrzyska Dzieci Igrzyska Mlodzieiy Szkolnej
badminton badminton
czworboj LA druzynowe biegi przetajowe
druzynowe biegi przetajowe festiwal sztafet
festiwal sztafet koszykowka
gry i zabawy koszykowka 3x3
koszykowka narciarstwo biegowe
koszykowka 3x3 pitka nozna
narciarstwo biegowe pitka reczna
pitka nozna pitka siatkowa
pitka reczna plywanie druzynowe
pitka siatkowa siatkowka plazowa
pltywanie druzynowe szachy
rugby TAG szkolna druzynowa liga LA
szachy sztafetowe biegi przelajowe
sztafetowe biegi przelajowe tenis stolowy
tenis stolowy unihoke;j
trojboj LA
unihoke;j

2. Punktacja wspolzawodnictwa
Punktowane bedzie 16 miejsc w wojewodztwie w wymienionych dyscyplinach wg zasad:
I m. — 32 pkt, Il m. — 30 pkt, do XVI m. — 2 pkt. XVII i dalsze (zaj¢te w finale woj.) — 1 pkt.

3. Obliczanie wynikow

Do punktacji koncowej wspotzawodnictwa w ramach Igrzysk Dzieci 1 Igrzysk Miodziezy
Szkolnej zostanie zaliczonych maksymalnie 7 najlepszych wynikow uzyskanych przez szkote
w zawodach w kategoriach dziewczat 1 chtopcow, z czego dla kazdej pici osobno zaliczony
zostanie lepszy wynik z trojboju lub czworboju LA oraz lepszy wynik z druzynowych biegow
przetajowych, sztafetowych biegow przetajowych lub festiwalu sztafet.

Do sumy doliczone zostang:

- w Igrzyskach Dzieci — wynik z gier 1 zabaw lub z szachéw (lepszy), jesli szkota ma
7 wynikow w kategorii dziewczat 1 7 w kategorii chtopcow; jesli szkota ma w ktorejs kategorii
6 lub mniej wynikow, sumuje si¢ zarowno szachy, jak i gry 1 zabawy;

- w Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej — wynik z szachow.

W narciarstwie biegowym do wspdlzawodnictwa zostanie zaliczony wynik najlepszej dru-
zyny z powiatu.
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4. Ocena wynikow
W wypadku rownej liczby punktéw o kolejnosci miejsc decyduje wigksza liczba miejsc
pierwszych, drugich, trzecich itd. uzyskanych w finalach wojewodzkich.

II. WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE W RAMACH LICEALIADY

Prowadzona bedzie odrebna klasyfikacja w kategorii dziewczat 1 w kategorii chlopcow. Do
wspotzawodnictwa zaliczane beda wyniki w nizej wymienionych dyscyplinach, uzyskane
w poOtinatach i finatach wojewodzkich.

1. Elementy wspolzawodnictwa
- badminton,

- druzynowe biegi przetajowe,
- festiwal sztafet,

- koszykowka 3x3,

- koszykowka,

- narciarstwo biegowe,

- pitka nozna,

- pitka reczna,

- pitka siatkowa,

- pltywanie druzynowe,

- siatkowka plazowa,

- szachy,

- szkolna liga LA,

- sztafetowe biegi przetajowe,
- tenis stofowy,

- unihoke;.

2. Punktacja zawodow
Punktowane bedzie 16 miejsc w wojewodztwie w wymienionych dyscyplinach wg zasad:
I m. — 32 pkt, Il m. — 30 pkt, do XVI m. — 2 pkt. XVII i dalsze (zaj¢te w finale woj.) — 1 pkt.

3. Obliczanie wynikow

Do punktacji koncowej wspotzawodnictwa w ramach Licealiady zostanie zaliczonych mak-
symalnie 7 najlepszych wynikow uzyskanych przez szkote w zawodach, oddzielnie w kategorii
dziewczat 1 chlopcow, z zastrzezeniem, ze uwzgledniony bedzie lepszy wynik z druzynowych
biegdw przelajowych, sztafetowych biegow przetajowych lub festiwalu sztafet.

Jesli w finale wojewodzkim w szachach szkole reprezentowal zespdl mieszany, to punkty
zostang podzielone miedzy dziewczeta 1 chlopcdw proporcjonalnie — zaleznie od sktadu repre-
zentacji.

W narciarstwie biegowym do wspdlzawodnictwa zostanie zaliczony wynik najlepszej dru-
zyny z powiatu.

4. Ocena wynikow
W wypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci miejsc decyduje wigksza liczba miejsc
pierwszych, drugich, trzecich itd. uzyskanych w finalach wojewo6dzkich.

Wyniki wspélzawodnictwa sportowego szkot ,,O Puchar Slq,skiego Kuratora Oswiaty” za
rok szkolny 2022/2023 sq dostepne na stronie internetowej Slaskiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego:

www.slaskiszs.com.pl
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INFORMACJA O ZAWODACH SPORTOWYCH, KTORE MOGA BYC
WYMIENIONE NA SWIADECTWIE UKONCZENIA
SZKOLY PODSTAWOWEJ

Co roku do konca lutego Slaski Kurator O$wiaty podaje do publicznej wiadomosci wy-
kaz zawodow wiedzy, artystycznych i sportowych, organizowanych przez kuratora o§wiaty lub
inne podmioty dziatajace na terenie szkoty, ktore moga by¢ wymienione na swiadectwie ukon-
czenia szkoty podstawowej, a takze okres§la miejsca uznane za wysokie w ww. imprezach.

Dbamy o to, aby w wykazie znalazly si¢ zawody organizowane przez Slaski Szkolny
Zwigzek Sportowy w kategorii Igrzysk Dzieci 1 Igrzysk Mlodziezy Szkolnej, a takze zapis
o szczeblu powiatowym (miejskim dla miast na prawach powiatu) ww. imprez. Spis jest publi-
kowany corocznie na stronie internetowej Kuratorium O$wiaty w Katowicach.

Jesli w powiecie, w ktorym zlokalizowana jest szkota, organizowane sg zawody spoza
kalendarza wojewodzkiego — prosimy o samodzielne ich zglaszanie.

Aby ufatwi¢ dokumentowanie osiggni¢¢ ucznidw proponujemy, aby na $§wiadectwo
wpisywac nazwe zawodow w brzmieniu zgodnym z zapisem znajdujagcym si¢ na dyplomie wre-
czanym na imprezie.

Przypominamy tez, ze zgodnie z obowigzujacymi przepisami:

- na Swiadectwie z lat poprzedzajacych ukonczenie szkoly podstawowej moga si¢ znalez¢
wpisy dotyczace uzyskanych wysokich miejsc nagrodzonych lub uhonorowanych zwycigskim
tytutlem w zawodach wiedzy, artystycznych i sportowych, organizowanych przez kuratora
oswiaty albo organizowane co najmniej na szczeblu powiatowym przez inne podmioty dziata-
jace na terenie szkot (dla tych lat kurator nie publikuje wykazu),

- na Swiadectwie ukonczenia szkoly podstawowej moga si¢ znalez¢ wpisy dotyczace uzyska-
nych wysokich miejsc nagrodzonych lub uhonorowanych zwycigskim tytutem w zawodach
wiedzy, artystycznych i1 sportowych, organizowanych przez kuratora o$wiaty albo organizo-
wane co najmniej na szczeblu powiatowym przez inne podmioty dzialajagce na terenie szkol,
zgodne z publikowanym corocznie wykazem (okreslajgcym zaréwno nazwe konkursu, jak
1 miejsce uznane za wysokie), jednak mogg to by¢ takze osiaggni¢cia z lat ubiegtych.
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WYKAZ
Rejonowych Organizatorow Sportu Szkolnego
Slaskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego

1. Rejon BIELSKO-BIALA

Dariusz tel.: 692 024 074

Janko e-mail: pszs.bielsko@wp.pl

Bielsko-Biata — miasto na prawach powiatu

Powiat bielski Powiat zywiecki

Szczyrk — miasto Zywiec — miasto

Bestwina — gmina Czernichéw — gmina

Buczkowice — gmina Gilowice — gmina

Czechowice-Dziedzice — gmina Jelesnia — gmina

Jasienica — gmina Koszarawa — gmina

Jaworze — gmina Lipowa — gmina

Kozy — gmina Lekawica — gmina

Poragbka — gmina Lodygowice — gmina

Wilamowice — gmina Milowka — gmina

Wilkowice  — gmina Radziechowy-Wieprz — gmina
Rajcza — gmina
Slemien — gmina
Swinna — gmina
Ujsoty — gmina
Wegierska Gorka — gmina

2o Rejon BYTOM

Marek tel.: 505 336 708

Majeranowski | e-mail: m.majeranowski@op.pl

Bytom — miasto na prawach powiatu

Piekary SI. — miasto na prawach powiatu

3. Rejon CHORZOW
Marek tel.: 698 622 246

Krychowski e-mail: mkrychowski@interia.pl
Chorzéw — miasto na prawach powiatu

Siemianowice Sl. — miasto na prawach powiatu
Swigtochtowice — miasto na prawach powiatu

4. Rejon CZESTOCHOWA
Zygmunt tel.: 600 201 945
Stempor e-mail: szscz@poczta.onet.pl
Czestochowa — miasto na prawach powiatu

Powiat czgstochowski Powiat ktobucki
Blachownia — gmina Ktobuck — gmina
Dabrowa Zielona — gmina Krzepice — gmina
Janow — gmina Lipie — gmina
Kamienica Polska — gmina Miedzno — gmina
Klomnice — gmina Opatow — gmina
Koniecpol — gmina Panki — gmina
Konopiska — gmina Popow — gmina
Kruszyna — gmina Przystajn — gmina
Lelow — gmina Wreczyca Wielka — gmina
Mstow — gmina
Mykanow — gmina
Olsztyn — gmina
Poczesna — gmina
Przyrow — gmina
Redziny — gmina
Starcza — gmina
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5. Rejon DABROWA GORNICZA
Jan tel.: 502 715 441
Podsiadlo e-mail: podsiadlo@o2.pl
Dabrowa Goérnicza — miasto na prawach powiatu

Powiat bedzinski
Bedzin — miasto Mierzecice — gmina
Czeladz — miasto Psary — gmina
Wojkowice — miasto Siewierz — gmina
Bobrowniki — gmina Stawkow — miasto
6. Rejon GLIWICE
Sylwester tel.: 502 762 373
Walezuk e-mail: slay.walczuk@gmail.com
Gliwice — miasto na prawach powiatu

Powiat gliwicki

Knurow — miasto Rudziniec — gmina
Pyskowice — miasto Sosnicowice — miasto
Gieraltowice — gmina Toszek — gmina
Pilchowice — gmina Wielowie$ — gmina
7. Rejon KATOWICE
Krzysztof tel.: 501 247 077
Nowosielski e-mail: krzysieksielskiS9@gmail.com
Katowice  — miasto na prawach powiatu
Myslowice — miasto na prawach powiatu
8. Rejon PSZCZYNA
Jacek tel.: 668 135 663
Indeka e-mail: jacekindeka@interia.pl

Powiat pszczynski
Goczatkowice Zdro] — gmina Pawlowice — gmina
Kobior — gmina Pszczyna — gmina
Miedzna — gmina Suszec — gmina

Powiat cieszynski
Cieszyn — miasto Goleszow — gmina
Ustron — miasto Hazlach — gmina
Wista — miasto Istebna — gmina
Brenna — gmina Skoczow — gmina
Chybie — gmina Strumien — gmina
De¢bowiec — gmina Zebrzydowice  — gmina
9. Rejon RACIBORZ
Tomasz tel.: 693 368 377
Bielinski e-mail: bielinski.t@wp.pl

Powiat raciborski
Raciborz — miasto Kuznia Raciborska — miasto
Kornowac — gmina Nedza — gmina
Krzanowice — miasto Pietrowice Wielkie — gmina
Krzyzanowice = — gmina Rudnik — gmina

Powiat rybnicki

Czerwionka-Leszczyny— gmina Lyski — gmina
Gaszowice — gmina Swierklany — gmina
Jejkowice — gmina
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10. Rejon RYBNIK

Grazyna tel.: 600 946 513
Szulik e-mail: gszulik@wp.pl
Rybnik — miasto na prawach powiatu
Zory — miasto na prawach powiatu
11. Rejon SOSNOWIEC
Daniel tel.: 663 759 090
Galuzny e-mail: danton1@poczta.fm
Sosnowiec — miasto na prawach powiatu
Jaworzno  — miasto na prawach powiatu
12. Rejon TARNOWSKIE GORY
Monika tel.: 609 581 867
Markowska e-mail: monsetal@poczta.onet.pl
Powiat tarnogorski Powiat lubliniecki
Kalety ) — miasto Lubliniec — miasto
Miasteczko Slaskie — miasto Boronow — gmina
Radzionkow — miasto Ciasna — gmina
Tarnowskie Gory — miasto Herby — gmina
Krupski Mtyn — gmina Kochanowice — gmina
Ozarowice — gmina Koszgcin — gmina
Swierklaniec — gmina Pawonkow — gmina
Twordg — gmina Wozniki — gmina
Zbrostawice — gmina
13. Rejon TYCHY
Henryk tel.: 516 403 831
Ditmer e-mail: ditmerh@poczta.fm
Tychy — miasto na prawach powiatu
Powiat bierunsko-lgdzinski Powiat mikotowski
Bierun — miasto Laziska Gorne  — miasto
Imielin — miasto Mikotow — miasto
Ledziny — miasto Orzesze — miasto
Bojszowy — gmina Ornontowice — gmina
Chelm Slgski — gmina Wyry — gmina
14. Rejon WODZISEAW SLASKI
Roman tel.: 603 978 120
Szamatowicz e-mail: romanszamatowicz@gmail.com
Powiat wodzistawski
Pszow — miasto Gorzyce — gmina
Radlin — miasto Lubomia — gmina
Ryduttowy — miasto Marklowice — gmina
Wodzistaw SI.  — miasto Mszana — gmina
Godow — gmina

Jastrzebie-Zdrdj — miasto na prawach powiatu

15. Rejon ZABRZE
Aneta tel.: 502 582 276

Wolny e-mail: aneta2 12@poczta.onet.pl
Zabrze — miasto na prawach powiatu

Ruda Slaska — miasto na prawach powiatu
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16. Rejon ZAWIERCIE
Zbigniew tel.: 696 081 096
Grzegorczyk e-mail: zbysiek3@wp.pl

Powiat zawiercianski Powiat myszkowski
Porgba — miasto Myszkow — miasto
Zawiercie — miasto Koziegltowy — gmina
Irzadze — gmina Niegowa — gmina
Kroczyce — gmina Poraj — gmina
Lazy — gmina Zarki — gmina
Ogrodzieniec — gmina
Pilica — gmina
Szczekociny — gmina
Wiodowice — gmina
Zarnowiec — gmina
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WAZNE ADRESY I TELEFONY

Szkolny Zwigzek Sportowy Zarzad Krajowy
ul. Ciotkosza 1/29, 03-134 Warszawa, tel. 669 689 412, 601 662 661
strona internetowa: www.szs.pl

Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Slaskiego, Departament Sportu
ul. Reymonta 24, 40-036 Katowice, tel. 32 774 09 78

Kuratorium Oswiaty w Katowicach
ul. Powstancow 41a, 40-024 Katowice, tel. 32 606 30 35/36 (kancelaria).

Slaska Federacja Sportu
ul. Kosciuszki 191, 40-525 Katowice, tel./fax. 32 257 22 60.

Akademia Wychowania Fizycznego
ul. Mikotowska 72a, 40-066 Katowice, tel. 32 251 40 66 centrala

Slaskie Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe
ul. Francuska 32, 40-028 Katowice, tel. 32 255 57 77

Slaskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
ul. Kopernika 14, 40-064 Katowice

Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki
ul. Kosciuszki 84, 40-519 Katowice, tel. 608 204 836

Slaski Zwiazek Tenisa Stolowego
ul. Partyzantow 25, 44-113 Gliwice, tel. 733 555 723

Slaski Zwiazek Plywacki
ul. Gwarkéw 1, 41-400 Mystowice, tel. 501 341 979

Slaski Zwiazek Pilki Recznej
ul. Jesionowa 15, 40-159 Katowice, tel. 32 253 77 80

Slaski Zwiazek Koszykowki
ul. Kosciuszki 66, 40-047 Katowice, tel. 32 785 84 37, 601 382 633

Slaski Zwiazek Pilki Siatkowej
ul. Dworcowa 15, 40-012 Katowice, tel. 32 253 75 56

Slaski Zwiazek Pilki Noznej
ul. Francuska 32, 40-028 Katowice, tel. 32 256 43 25, 32 256 21 78 — sekretariat

Slaski Zwiazek Szachowy
ul. 1 Maja 24, 40-287 Katowice, tel. 506 153 142

Slaski Zwiazek Orientacji Sportowej
ul. Jagiellonska 21, 44-100 Gliwice, tel. kom. 502 773 221 (Katarzyna Androsz)

Slasko-Beskidzki Zwiazek Narciarski
ul. Wyzwolenia 67, 43-460 Wista, tel. 33 855 33 00
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Zgoda rodzicow (prawnych opiekunéw) na udzial ucznia
w zawodach wspolzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy szkolnej
Slaskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego

Klauzula zgody

Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka

UCZNIA SZKOY L e
nazwa szkoty

w zawodach sportowych (cyklu imprez) ...

ktore odbeda sie w dniu/dniach ..o
1 oSwiadczam, Ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko uczestniczylo
w miedzyszkolnych zawodach sportowych.

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r. wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego
dziecka w celu realizacji zadan statutowych Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego, czyli
organizacji zawodow sportowych Kalendarza Imprez Szkolnego Zwigzku Sportowego iudziatu
w nich ucznidbw. Zawody te s3 rejestrowane w Systemie Rejestracji Szkél, ktorego
administratorem danych jest Szkolny Zwigzek Sportowy ul. Ciotkosza 1/29, 03-134 Warszawa.

Celem przetwarzania danych osobowych w zakresie: imi¢ 1 nazwisko, rok urodzenia,
klasa, szkota, klub sportowy, licencja, dyscyplina sportu jest udziat w zawodach sportowych.
Dane w systemie beda przetwarzane przez czas pobierania nauki w szkole przez uczestnika
zawodow sportowych. Podanie danych jest dobrowolne, ale ich brak uniemozliwia udziat
dziecka w zawodach.

Jednoczesnie informuje, Zze zapoznalem si¢ z informacja dotyczaca przetwarzania
danych osobowych, ktorych administratorem jest Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy (dostepna
w Informatorze Programowym Slaskiego SZS i na stronie internetowej www.slaskiszs.com.pl
w zakladce ,,Ochrona danych osobowych™).

data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego dziecka

Informacja o posiadanych przez moje dziecko licencjach sportowych

data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego dziecka
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