Regulamin
Wiosenne przebudzenie - spacer z kijkami Nordic Walking nad Jeziorem Paprocany, z
instruktorem.
Wspodlne swietowanie 35 lecie MOSiR-u.
Organizator:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Zorach.

Cel:
1. Promocja rekreacyjnego spedzenia wolnego czasu na fonie natury.
2. Nauka poprawnego chodzenia z kijkami NW, z instruktorem.

3. Promowanie ciekawych zakagtkow w regionie, potgczone ze zwiedzaniem muzeum.

Termin, miejsce:

18 kwietnia 2026, Jezioro Paprocany i Muzeum w Tychach.

Warunki uczestnictwa, zgtoszenia:

1. Uiszczenie wpisowego w wysokos$ci 155,00 zt od uczestnika w kasie Hali
sportowej (ul. Folwarecka 10 w Zorach) oraz dokonanie zgtoszenia na podstawie
wypetnionych zatgcznikéow 1, 2,3, do Regulaminu, dostepnych na stronie

internetowej www.mosir.zory.pl, do 17.04.2026, do godz. 13.00

lub do wyczerpania limitu miejsc.

2. Po zamknieciu listy zapiséw, informacja o ilosci wolnych miejsc zostanie
zamieszczona na stronie internetowej MOSIiR-u.

3. Osoby, ktore zrezygnuja z imprezy winny jak najpredzej poinformowac
organizatora.

4. Od uczestnikdw niepetnoletnich wymagane jest wypetnienie przez

rodzica/opiekuna prawnego Karty zgtoszenia (w zatgczniku nr 1) do Regulaminu,

(druk do pobrania ze strony internetowej www.mosir.zory.pl lub w kasie hali

sportowej).
Karta zgtoszenia zawiera:
imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego,
numer telefonu kontaktowego rodzica,
imie i nazwisko dziecka,
zgode, oSwiadczenie rodzica/opiekuna prawnego potwierdzajgce: zapoznanie sie z

regulaminem wycieczki i akceptacjg jego tresci, brak przeciwwskazan dziecka do
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V.

udziatu w wycieczce, informacje o przetwarzaniu danych osobowych oraz

rozpowszechnieniu wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocja

imprezy.

5. Od uczestnikdw petnoletnich wymagany zatacznik nr 2 do Regulaminu (druk do

pobrania ze strony internetowej www.mosir.zory.pl lub w kasie hali sportowej).

Karta zgtoszenia zawiera:

a.

b.

imie i nazwisko osoby petnoletniej,

numer telefonu kontaktowego,

oSwiadczenie osoby petnoletniej zawierajace potwierdzenie zapoznanie sie
z regulaminem wycieczki i akceptacja jego tresci, brak przeciwwskazan do
udziatu w wycieczce, informacje o przetwarzaniu danych osobowych oraz
rozpowszechnieniu wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacja

i promocjg imprezy.

6. Od osoby przekazujacej swoje dziecko pod opieke osobie trzeciej podczas

wycieczki /zatacznik nr 3 do Regulaminu/ druk do pobrania ze strony

internetowej www.mosir.zory.pl lub w kasie hali sportowej).

Karta zgtoszenia zawiera:

a.

imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, numer telefonu
kontaktowego,

imie i nazwisko dziecka/uczestnika/éw wyjazdu,

imie i nazwisko osoby, ktérej przekazywane jest dziecko pod opieke,

numer telefonu kontaktowego,

. zgode, oSwiadczenie rodzica/opiekuna prawnego potwierdzajgce

zapoznanie sie z regulaminem wyjazdu i akceptacje jego tresci, brak
przeciwwskazan dziecka do udziatu w wycieczce, zgode na przetwarzanie
danych osobowych oraz rozpowszechnienie wizerunku dla potrzeb

zwigzanych z organizacja i promocjq imprezy,

7. Osoby niepetnoletnie moga skorzystac¢ z wyjazdu wytacznie pod opieka osoby

dorostej, osoba dorosta (minimalny wiek 18 lat) moze mie¢ podczas wyjazdu

pod swojg opiekg maksymalnie dwoje dzieci.

8. Organizator ustala maksymalng liczbe uczestnikdw wyjazdu — 47 oséb. Przy

zapisach decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Informacje i postanowienia kofncowe
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1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz prawo
odwotania wyjazdu w przypadku niekorzystnych warunkéw pogodowych oraz
matej liczby uczestnikow, jak i do dokonania zmiany w ramowym programie
imprezy, o ktérych zobowigzuje sie poinformowaé wszystkich uczestnikow.

2. Organizator zapewnia:

a. przejazd autokarem klasy LUX,

b. instruktora do Nordic Walking,

c. wstep do Muzeum,

d. ciepty, jednodaniowy positek w Karczmie,

e. opieke wykwalifikowanej pielegniarki podczas wycieczki,
f. opieke opiekuna grupy.

3. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie
Organizatorowi.

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, wyjgtek stanowi sytuacja, gdy

organizator odwotuje wyjazd lub gdy uczestnik rezygnuje przed kofncem
terminu zgtoszen, a organizator posiada liste rezerwowga z osobami chetnymi
do udziatu w wyjezdzie. Zwrotu wpisowego Organizator dokonuje tylko na
podstawie okazanego paragonu.

5. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow wyjazdu od NNW. Ubezpieczenie
pozostaje w gestii uczestnikow.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione, zagubione
podczas wyjazdu.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zachowanie uczestnikow, w tym
za szkody wyrzgdzone w stosunku do oséb trzecich, zarowno dotyczacych
zdrowia, zycia jak i mienia.

8. Podczas organizowanego wyjazdu obowigzuje zakaz spozywania napojow
alkoholowych i innych srodkéw odurzajgcych.

9. Kazdy uczestnik powinien dostosowac¢ ubidr turystyczny do panujgcych
warunkéw atmosferycznych.

10. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem
wycieczki i do jego przestrzegania oraz podporzgdkowania sie zaleceniom

opiekuna grupy.

VI. Ramowy plan imprezy:

godz. 8.15 — Zbidérka (omdwienie regulaminu wycieczki, spraw organizacyjnych),



godz. 8.30 — Wyjazd w kierunku Tych,

godz. 9.00 — Spacer z instruktorem NW wokét Jeziora Paprocany, (rozgrzewka,
instruktaz), czas wolny,

godz. 12.00 — Wstep do muzeum, degustacja w regionalnej Karczmie,

ok. godz. 15.00 — 15.30 Powrét do Zor.

VII. Klauzula informacyjna:
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowigzujgcego od 25 maja 2018 r.,
informuje, iz:
1. Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Zorach, ul. Wolnosci 36A, 44-240 Zory. Kontakt z
administratorem jest mozliwy takze za pomocg adresu mailowego:

mosir@mosir.zory.pl

2. Inspektorem Ochrony Danych jest Aleksandra Cnota-Mikotajec. Kontakt z
inspektorem jest mozliwy za pomocg adresow mailowych:
aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl,

3. Dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie wyrazonej zgody, zgodnie z art.
6 ust. 1 lit. a RODO w celach promocyjnych, organizacyjnych, ochrony zdrowia,
kontaktowych, udokumentowania uczestnictwa.

4. Odbiorcami danych osobowych moga by¢:

a) organy wtadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub
dziatajacych na zlecenie organéw wtadzy publicznej, w zakresie i w celach,
ktore wynikajg z przepiséw powszechnie obowigzujgcego prawa,

b) podmioty realizujgce zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak:
operator pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego, firma
obstugujaca strong internetowa administratora,

c) prasa, portale spotecznosciowe i instytucje wspodtpracujgce z naszg placéowka.

5. Administrator nie przekazuje danych osobowych do panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowej,

6. Dane przetwarzane bedg na czas trwania realizacji okreslonego celu lub do
czasu wycofania zgody z wniesieniem o usuniecie danych osobowych. W

przypadkach, w ktédrych wymagajg tego przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o
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narodowym zasobie archiwalnym i archiwach - przez czas okreslony w tych

przepisach.

7. Ma Pani/Pan prawo zadania od Administratora:

a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

c) do usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17
RODO oraz art. 18 RODO,

d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych jedynie na zasadach
opisanych w art. 21 RODO,

e) do przenoszenia danych zgodnie z art. 20 RODO,

f) prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie
wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem.

8. W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczgcych praw okreslonych
powyzej (lit. a-f) nalezy skontaktowad sie z Administratorem lub z Inspektorem
Ochrony Danych.

9. Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana danych
osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25
maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony o0sdéb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

10. Zgoda jest dobrowolna.

11. Panstwa dane moga by¢ przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie

beda profilowane.

Telefony alarmowe:

112 - wzywanie pomocy
997 - Policja
998 - Straz Pozarna

999 - Stuzba Medyczna

Organizator:

Miejski Osrodek



Sportu i Rekreacji w Zorach



