Regulamin

Aktywny poniedziatek — nie czekaj, rusz sie, podnies swoja aktywnos$¢ fizyczng!

l. Organizator:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zorach.

1. Partnerzy:
1. Fc 24
2. Crazy Fit

3. Sala Zabaw Figloraj

4. Studio Urody Bellissima

5. Duolife

Ill. Cel imprezy:

1. Promowanie aktywnosci fizycznej wsrdd dorostych poprzez ruch,
gimnastyke.

2. Aktywny udziat najmtodszych w kaciku gier, zabaw i animacji
sportowych - dzieci towarzyszgce rodzicom, biorgcym udziat w
zajeciach.

IV. Terminy i miejsce:
e 23.02.2026,
Hala sportowa MOSIR Zory.
V. Ramowy program:
godz. (16.45 rejestracja uczestnikow, przyjmowanie zgtoszen),
godz. 17.00 rozpoczecie imprezy,
1. Strefa fitness:
e Rozgrzewka
e Trening obwodowy,
e Trening mix gumy oporowe power i mini band

e Cwiczenia wydolnoéciowe

Streching, zdrowy kregostup

2. Strefa Figloraj:
e Animacje gry i zabawy dla dzieci.
e Stanowisko z dmuchanym boiskiem do p. noznej i siatkowki
e Zabawy ruchowe — tory z przeszkodami, mini wyscigi

e Zaplatanie warkoczykéow



e Malowanie twarzy

e Miniturniej koszykéwki

3. Stanowiska i konsultacje

e Konsultacje z trenerem personalnym - FC 24

e Stanowisko pomiaru sktadu ciata, konsultacje - Crazy Fit

e Konsultacje i stanowisko kosmetyczne - Studio Urody Bellissima

e Duolife — stanowisko, konsultacja

4. Konkurs z nagrodami dla aktywnych fitness

godz. 18.30 - zakoniczenie imprezy.

VI. Zgtoszenia:

1. Rejestracja uczestnikdw i przyjmowanie zgtoszen w dniu imprezy, tj.

23.02 na pietnascie minut przez rozpoczeciem imprezy. Obowigzuje

limit uczestnikdw 120 osodb.

2. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

VII. Warunki uczestnictwa w imprezie:

1. Warunkiem udziatu osoby NIEPELNOLETNIEJ w imprezie ,Dzien

aktywnosci sportowej” jest: Wypetnienie (zatgcznik nr 1), Formularza

zgody rodzicow /opiekunéw prawnych

Formularz /karta uczestnictwa zawiera:

a.

imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego lub opiekuna
upowaznionego przez rodzica/ opiekuna prawnego,

numer telefonu kontaktowego

imie i nazwisko dziecka,

zgode na udziat dziecka w imprezie,

oSwiadczenie rodzica/opiekuna prawnego, potwierdzajgce
zapoznanie sie

z regulaminem imprezy i akceptacja jego tresci, brakiem
przeciwwskazan dziecka do udziatu w imprezie, informacja o
przetwarzaniu danych osobowych oraz rozpowszechnienie
wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja

imprezy.

Oddajgc formularz zgtoszeniowy w Sekretariacie zawoddw, rodzic

oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem imprezy i akceptuje jego



tres¢, a takze, ze zapoznat z regulaminem swoje dziecko bedace
uczestnikiem imprezy.

2. Warunkiem dopuszczenia osoby PELNOLETNIEJ do udziatu w imprezie
,Dzien aktywnos$ci sportowej” jest wypetnienie (zatgcznik nr 2),
Formularza zgody
Formularz /karta uczestnictwa zawiera:

a. imie i nazwisko uczestnika,

b. zgode na udziat w imprezie, zapoznanie sie z regulaminem
imprezy i akceptacje jego tresci, brak przeciwwskazan do udziatu
w imprezie, informacje o przetwarzaniu danych osobowych oraz
rozpowszechnianiu wizerunku dla potrzeb zwigzanych z
organizacjg i promocja imprezy.

3. Obowigzuja tylko druki oSwiadczen udostepnione przez Organizatora
bedace do pobrania na stronie internetowej www.mosir.zory.pl lub w
Sekretariacie imprezy.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem

imprezy,
a w przypadku udziatu w imprezie do jego akceptacji. Uczestnik bierze
udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialno$¢ z petng Swiadomoscia
niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcych z charakteru tego wydarzenia,
ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia a nawet zycia. W
imprezie powinny uczestniczyé wytgcznie osoby, ktore nie majg zadnych
przeciwskazan.

5. Wizerunek uczestnikéw ,,Aktywnego poniedziatku...” (osdéb zgtoszonych
do udziatu i podpisujgcych oswiadczenie uczestnika) utrwalany i
rozpowszechniany bedzie zgodnie z art. 81 ust.1 ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz zgodnie z art. 6
ust. 1 lit. a RODO - na podstawie pisemnej zgody udzielonej
Organizatorowi przy rejestracji na wydarzenie.

6. Kazdy uczestnik imprezy zobowigzany jest do zapoznania sie z Klauzula
Informacyjng, stanowigcg punkt IX niniejszego regulaminu.

7. Organizator utrwala przebieg imprezy za pomocg urzadzen
rejestrujgcych obraz i diwiek w celu dokumentowania wydarzenia oraz

jego promocji.


http://www.mosir.zory.pl/

8. Uczestnik, ktéry nie wyraza zgody na wykorzystanie swojego wizerunku
ma obowigzek zgtosi¢ ten fakt w dniu imprezy, aby mozliwe byfo
oznaczenie takiej osoby w sposdb umozliwiajgcy niewykorzystywanie jej
wizerunku (np. poprzez naklejke lub opaske).

9. Materiaty dZzwiekowe, zdjecia i nagrania moga by¢ wykorzystywane w
nastepujgcych polach eksploatacji:

a) przekazanie partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji oficjalnego partnera w
zakresie jego udziatu w imprezie ,Aktywny poniedziatek”,

b) publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie, nadawanie,
reemitowanie i udostepnianie w taki sposdéb, aby kazdy moégt mie¢ do
niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

c) publikacja w prasie, mediach spotecznosciowych, na stronach
internetowych, w materiatach promocyjnych, telewizyjnych i
radiowych.

10. Pozostate osoby obecne na wydarzeniu (np.: publicznos$é, goscie,
przechodnie i inne osoby przebywajace na terenie imprezy):

a) Organizator wutrwala przebieg imprezy za pomoca urzgdzen
rejestrujacych obraz i dZzwiek, obejmujgcych takze teren, na ktérym
przebywajg osoby obserwujace wydarzenie.

b) Wizerunek oséb obecnych na wydarzeniu, ktére nie sg uczestnikami
»Aktywnego poniedziatku - moze by¢ utrwalany i
rozpowszechniany bez odrebnej zgody, zgodnie z art. 81 ust. 2 pkt 2
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych — jako szczegot
catosci, takiej jak zgromadzenie, krajobraz czy publiczna impreza.

VIIl. Zasady organizacyjne i porzagdkowe obowigzujace podczas imprezy:

1. Na ptycie boiska moga przebywaé tylko zarejestrowani uczestnicy
imprezy.

2. Na obiekcie obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu i innych
substancji odurzajacych.

3. Udziat uczestnikow w imprezie, w tym korzystanie z konsultacji i porad
dietetycznych i dostepnych jest catkowicie bezptatny.

4. Z tytutu Swiadczonych ustug, rodzaju, poziomu, wiedzy, umiejetnosci
oraz jakosci Swiadczonych ustug przez Partneréow wydarzenia, MOSIiR w

Zorach nie ponosi odpowiedzialnoéci.



IX.

5. Uczestnictwo w proponowanych poradach i ¢wiczeniach odbywa sie na
wytaczng odpowiedzialnos¢ uczestnikow korzystajgcych z ,,Aktywnego
poniedziatku ..”

6. MOSIR nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawione, zgubione rzeczy
podczas imprezy.

7. Dzieci do lat 13 (wtacznie) przebywaja na imprezie pod opieka
rodzica/opiekuna.

8. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw imprezy od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw. Ubezpieczenie w gestii indywidualnej
uczestnikow.

9. Organizator ma prawo do interpretacji regulaminu jak i zmieni¢
postanowienia zawarte w niniejszym regulaminie.

Klauzula informacyjna — RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osdéb fizycznych

w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO),

obowigzujgcego od 25 maja 2018 r., informuje, iz:

. Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Miejski Osrodek

Sportu i Rekreacji w Zorach, ul. Wolnosci 36A, 44-240 Zory. Kontakt z
administratorem jest mozliwy takze za pomocg adresu mailowego:

mosir@mosir.zory.pl

Inspektorem Ochrony Danych jest Aleksandra Cnota-Mikotajec. Kontakt z

inspektorem jest mozliwy za pomoca adresow mailowych:

aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl,

Dane osobowe przetwarzane beda na podstawie wyrazonej zgody, zgodnie z

art. 6 ust. 1 lit. a RODO w celach promocyjnych, organizacyjnych, ochrony

zdrowia, kontaktowych, udokumentowania uczestnictwa.

Odbiorcami danych osobowych moga by¢:

a) organy wtadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub
dziatajacych na zlecenie organdéw wtadzy publicznej, w zakresie i w celach,

ktdore wynikajg z przepiséw powszechnie obowigzujgcego prawa,


mailto:mosir@mosir.zory.pl

b) podmioty realizujgce zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak:
operator pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego, firma
obstugujaca strong internetowg administratora,

c) prasa, portale spotecznosciowe i instytucje wspdtpracujgce z nasza
placowka.

5. Administrator nie przekazuje danych osobowych do panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowej,

6. Dane przetwarzane bed3g na czas trwania realizacji okreslonego celu lub do
czasu wycofania zgody z wniesieniem o usuniecie danych osobowych. W
przypadkach, w ktérych wymagajg tego przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 r.
o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach - przez czas okreslony w tych
przepisach.

7. Ma Pani/Pan prawo zadania od Administratora:

a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

c) do usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17
RODO oraz art. 18 RODO,

d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych jedynie na zasadach
opisanych w art. 21 RODO,

e) do przenoszenia danych zgodnie z art. 20 RODO,

f) prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie
wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktéorego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem.

8. W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczgcych praw okreslonych
powyzej (lit. a-f) nalezy skontaktowad sie z Administratorem lub z Inspektorem
Ochrony Danych.

9. Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana danych
osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25
maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

10. Zgoda jest dobrowolna.



11. Panstwa dane moga by¢ przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda

profilowane.

Organizator:
Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji

w Zorach



