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Regulamin imprezy
»,Marsz po zdrowie lesnymi traktami z instruktorem Nordic Walking”

Organizator:
Miejski O$rodek Sportu Rekreacji w Zorach ul. Wolnoéci 36a.
Cel imprezy:
e popularyzacja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego,
e popularyzacja i rozpowszechnianie Nordic Walking jako atrakcyjnej formy
aktywnosci ruchowej,
e promocja lesnych, spacerowych traktdw i Parku Piaskownia,
e wspdlne grillowanie potgczone z zabawami rekreacyjnymi przy ognisku .
Termin, program i miejsce imprezy:
e Termin: 4.07.2020,
e Miejsce: Park Piaskownia — trakt lesny — Gichta (biuro imprezy oraz start/meta
usytuowane bedzie w Parku Piaskownia, przy kregu ogniskowym ZCOP).
e Program ramowy:
16.15 - 16.30, Weryfikacja/rejestracja zawodnikow, rozgrzewka,
16.30-18.00 Wymarsz w kierunku Gichty, prezentacja prawidtowej
techniki chodzenia, ¢wiczenia,

18.00 Ognisko z pieczeniem kietbasy, w trakcie konkurencje
rekreacyjno-sportowe,
0k.19.30 zakonczenie imprezy.
Dystans:

Trasa wiedzie leSnym traktem. Start - Park Piaskownia — Gichta. Powrdt — Park
Piaskownia, dystans ok 5 km.

Kategorie wiekowe:

Impreza przeznaczona dla oséb w kazdym wieku, zdolnych do samodzielnego marszu

z kijkami, z dobrg kondycja fizyczna.

Zgloszenia:

Zgtoszenia na impreze beda przyjmowane w kasie Hali sportowej (ul. Folwarecka 10 w
Zorach) na podstawie wypetnionych Zatacznikéw 1 i 2 do regulaminu, dostepnych na
stronie internetowej www.mosir.zory.pl, do 2.07.2020, do godz. 10.00 lub do
wyczerpania limitu miejsc. Po zamknieciu listy zapiséw, informacja o ilosci wolnych
miejsc zostanie zamieszczona na stronie internetowej MOSIR-u. Osoby, ktdre zrezygnuja
z imprezy, z przyczyn organizacyjno-technicznych winny jak najpredzej poinformowad
organizatora.

Uwaga! Organizator ustala max. 50 osdb, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Warunki uczestnictwa:

e Osoby niepetnoletnie:

Warunkiem dopuszczenia do udziatu w imprezie jest ztozenie w dniu imprezy u
Organizatora Oswiadczenia (zatgcznik nr 1) wypetnionego przez rodzica/opiekuna
prawnego,

obowigzuje druk Organizatora - do pobrania ze strony internetowej www.mosir.zory.pl
lub u Organizatora w dniu imprezy,

Oswiadczenie zawiera:

imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego,

numer telefonu kontaktowego,

imie i nazwisko dziecka,

os$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego potwierdzajgce: zapoznanie sie z regulaminem
imprezy i akceptacjg jego tresci, brak przeciwwskazan dziecka do udziatu w imprezie,
informacje o przetwarzaniu danych osobowych oraz rozpowszechnieniu wizerunku dla
potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy.

e Osoby petnoletnie.



Warunkiem dopuszczenia do udziatu w imprezie jest ztozenie w dniu imprezy

u Organizatora wypetnionego O$wiadczenia (zatacznik nr 2).

Obowigzuje druk Organizatora - do pobrania ze strony internetowej www.mosir.zory.pl

lub u Organizatora w dniu imprezy.

Oswiadczenie zawiera:

imie i nazwisko uczestnika, nr telefonu,

oswiadczenie potwierdzajgce zapoznanie sie z regulaminem imprezy i akceptacjg jego

tresci, braku przeciwwskazan do udziatu w imprezie, informacje o przetwarzaniu danych

osobowych oraz rozpowszechnieniu wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i

promocjg imprezy.

IX. Sposob przeprowadzenia imprezy:

e uczestnicy imprezy na miejsce zbioérki Park Piaskownia docierajg i wracajg we
wtlasnym zakresie i na wtasng odpowiedzialnos¢,

e po przybyciu na miejsce nastepuje weryfikacja uczestnikow,

e wymarsz uczestnikow z Parku Piaskownia, w kierunku Gichty, nastepuje po
weryfikacji uczestnikéw i po rozgrzewce, pod okiem instruktora Nordic Walking
oraz opiekuna medycznego,

e powrdt na miejsce startu po okoto godzinnym spacerze lesnymi traktami,

e pieczenie kietbasy, kaszanki itp. (wg wtasnego uznania i we wiasnym zakresie) na
grillu nad ogniskiem,

e w trakcie imprezy przy ognisku organizator przewiduje konkurencje rekreacyjne z
mozliwoscig zdobycia koszulki Akcji Lato MOSIR oraz gadzetow.

X. Warunki uczestnictwa

e w zwigzku z panujacg pandemig COVID-19, impreza bedzie sie obywac zgodnie z
aktualnie obowigzujgcymi obostrzeniami zawartymi, w Rozporzadzeniu Rady
Ministréow,

e uczestnicy imprezy sg zobowigzani do dezynfekcji rak (organizator zapewnia ptyn do
dezynfekcji),

e uczestnicy korzystajg z wtasnego sprzetu, a takze mogg grillowac na ognisku wtasne
produkty spozywcze (kietbase, kaszanke, itp.), organizator zapewnia pieczywo, tacki i
sztuéce jednorazowe oraz dodatki (ketchup, musztarde),

e 0soby uczestniczgce w imprezie zobowigzane sg do zachowania dystansu
spotecznego.

Xl Postanowienia koincowe:

e organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktdrych zobowigzuje
sie poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy,

e organizator zapewnia instruktora Nordic Walking, opieke z ramienia MOSIR, obstuge
ogniska z grillem oraz opieke medyczng,

e organizator nie ubezpiecza uczestnikdéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
kwestia takiego ubezpieczenia pozostaje wytgcznie w gestii uczestnikdw,

e organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione, zniszczone podczas imprezy,

e podczas trwania imprezy obowigzuje Regulamin imprezy oraz zasady zachowania sie
w lesie oraz na terenie Parku Piaskownia,

e organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. W sprawach
nie ujetych w niniejszym regulaminie decyduje organizator,

e zabranie sie spozywanie alkoholu, srodkéw odurzajacych itp. podczas i przed
imprezg. W takiej sytuacji organizator moze podja¢ decyzje o natychmiastowej
dyskwalifikacji uczestnika w imprezie.

Organizator:
Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Zorach



