Regulamin
Trening ciata i umystu - zajecia z samoobrony z elementami sztuk walki
Akcja Zima 2026

I. ORGANIZATOR
1) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zorach.

Il. CEL

1) Uatrakcyjnienie wolnego czasu podczas ferii zimowych.
2) Edukacja dla bezpieczenstwa.
3) Popularyzacja i upowszechnianie aktywnosci ruchowej wsrdd dzieci i mtodziezy oraz dorostych.

I1l. TERMIN, MIEJSCE ZAJEC, KATEGORIE
1) Termin zajec:

16, 17, 19, 20 lutego, godziny od 16.00 do 17.30.

2) Miejsce: Pawilon sportowy, ul. Wodzistawska 213 w Roju.
3) Minimalny wiek uczestnika - ukoriczone 7 lat.

IV. ZGLOSZENIA, LIMIT
1) Zgtoszenia przyjmowane beda 30 minut przed rozpoczeciem zaje¢ w Pawilonie sportowym,

ul. Wodzistawska 213, Zory-Rgj.

2) Organizator ustala limit 25 uczestnikéw, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1)

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest zgtoszenie udziatu poprzez:

Dla osoby niepetnoletniej

a) ztozenie w dniu zaje¢ wypetnionego przez rodzica lub opiekuna prawnego pisemnego
formularza — o$wiadczenia zgoda rodzicow/opiekunéw prawnych (zatacznik nr 1).
Oswiadczenie zawiera:

- imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, numer telefonu kontaktowego,

- imie i nazwisko dziecka,

- zgode na udziat dziecka w zajeciach,

- o$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego potwierdzajace: zapoznanie sie z regulaminem zajec
i akceptacje jego tresci, brak przeciwwskazan dziecka do udziatu w zajeciach, informacje o
przetwarzaniu danych osobowych oraz rozpowszechnienie wizerunku dla potrzeb zwigzanych z
organizacjg i promocjg imprezy,

Dla osoby petnoletnie;j:

a) ztozenie w dniu zaje¢ wypetnionego pisemnego formularza — oswiadczenia uczestnika
(zatacznik nr 2).

Oswiadczenie zawiera:

- imie i nazwisko uczestnika,

- zgode na udziat w zajeciach,

- o$wiadczenie uczestnika potwierdzajace: zapoznanie sie z regulaminem zajeé i akceptacje jego
tresci, brak przeciwwskazan do udziatu w zajeciach, informacje o przetwarzaniu danych
osobowych oraz rozpowszechnienie wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocja
imprezy,

2) Obowigzujg tylko druki oswiadczen udostepnione przez Organizatoréw bedace do pobrania na

stronie internetowej www.mosir.zory.pl lub na miejscu przed zajeciami.

3) Rodzic (opiekun prawny) zobowigzany jest do zapoznania dziecka z obowigzujacym

Regulaminem. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego potwierdza zapoznanie sie Regulaminem
oraz oznacza jego akceptacje.


http://www.mosir.zory.pl/

4) Kazdy uczestnik zaje¢ ma obowigzek posiadania obuwia zmiennego i stroju sportowego.
5) Rodzic (opiekun prawny) ponosi petng odpowiedzialnos¢ za dotarcie oraz powrét dziecka

W wyznaczone miejsce zajec.

6) Podczas rejestracji, dzieci w wieku do 13 lat obowigzkowa obecnos$¢ rodzica/opiekuna prawnego

lub osoby petnoletniej wskazanej przez rodzica/opiekuna prawnego.

7) Kazdy uczestnik powinien zapoznac sie z Klauzulg Informacyjng zawartg w punkcie IX do

niniejszego regulaminu.

VI. SPOSOB ORGANIZACII ZAJEC

1)

Zajecia sg bezptatne, prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora wedtug opracowanego
programu.

VIl. SPRAWY ORGANIZACYJNO-PORZADKOWE

1)

2)

3)

Wszystkie osoby, ktore znajdujg sie na terenie zaje¢ zobowigzane sg do zachowania sie w sposob
niezagrazajacy bezpieczenistwu innych oséb obecnych na zajeciach, a w szczegdlnosci
przestrzegania postanowien Regulaminu oraz stosowania sie do zalecen instruktora i
przedstawicieli Organizatoréw, majgcych na celu zapewnienie im bezpieczeristwa i porzadku.
Uczestnik zajec jest zobowigzany do szanowania mienia innych uczestnikéw, sprzetu, wszelkich
innych urzadzen i instalacji technicznych, stanowigcego wtasnos¢ Organizatora.

Uczestnik (w przypadku oséb niepetnoletnich - rodzic/opiekun prawny) ponosi petng
odpowiedzialnos¢ prawna za szkody wyrzgdzone innym uzytkownikom zajec oraz szkody
materialne na terenie obiektu i w jego obrebie.

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

1)
2)
3)
4)

5)

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie kwestie sporne rozstrzyga Organizator.

Na czas trwania zajeé organizatorzy zapewniajg opieke medyczna (pielegniarka).

Organizatorzy nie ubezpieczajg uczestnikdw od NNW. Ubezpieczenie pozostaje w gestii
uczestniczacych osdb.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione, zagubione na terenie obiektu.

IX. KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(dalej RODO), obowigzujgcego od 25 maja 2018 r., informuje, iz:

Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w

Zorach, ul. Wolnosci 36A, 44-240 Zory. Kontakt z administratorem jest mozliwy takze za pomocy

adresu mailowego: mosir@mosir.zory.pl

Inspektorem Ochrony Danych jest Aleksandra Cnota-Mikotajec. Kontakt z inspektorem jest

mozliwy za pomocg adresdw mailowych: aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl,

Dane osobowe przetwarzane beda na podstawie wyrazonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a

RODO w celach promocyjnych, organizacyjnych, ochrony zdrowia, kontaktowych,

udokumentowania uczestnictwa.

Odbiorcami danych osobowych moga byc¢:

a) organy witadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dziatajacych na
zlecenie organow wtadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepisow
powszechnie obowigzujgcego prawa,

b) podmioty realizujgce zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator
pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego, firma obstugujgca strong
internetowg administratora,

c) prasa, portale spotecznosciowe i instytucje wspoétpracujgce z nasza placéwka.



mailto:mosir@mosir.zory.pl

5.

Administrator nie przekazuje danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji

miedzynarodowej.

Dane przetwarzane bedg na czas trwania realizacji okreslonego celu lub do czasu wycofania zgody

z wniesieniem o usuniecie danych osobowych. W przypadkach, w ktérych wymagaja tego przepisy

ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach - przez czas okreslony

w tych przepisach.

Ma Pani/Pan prawo zgdania od Administratora:

a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

c) do usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17 RODO oraz art. 18
RODO,

d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych jedynie na zasadach opisanych w art.
21 RODO,

e) do przenoszenia danych zgodnie z art. 20 RODO,

f) prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw okreslonych powyzej (lit. a-f)

nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub z Inspektorem Ochrony Danych.

Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ustawy o

ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i

Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

10. Zgoda jest dobrowolna.
11. Panstwa dane mogg by¢ przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda profilowane.

Organizator:
MOSIR Zory



