
Regulamin 
Aktywny Dzień – dzień pełen zabawy! 

Akcja Zima 2026 
 
I. Organizator 

1) Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Żorach. 
2) Partner: Firma Mega Frajda 

 
II. Cel 

1) Uatrakcyjnienie wolnego czasu dla dzieci i młodzieży spędzającej ferie zimowe w mieście. 
2) Popularyzacja i upowszechnianie aktywnego trybu życia wśród dzieci i młodzieży. 

 
III. Termin, miejsce 

1) Impreza odbędzie się 25.02.2026, w Hali Sportowej ul. Folwarecka 10. 
2) Godziny 10.00-13.00. Zapisy od 9.30. 

       
IV. Kategorie wiekowe 

1) W imprezie mogą wziąć dzieci w wieku do 13 lat. 
 

V. Zgłoszenia 
1) Zgłoszenia indywidualne przyjmowane będą drogą telefoniczną pod nr tel. 32 43-41-172 lub w 

dniu imprezy od godz. 9.30. 
2) Zgłoszenia grupowe przyjmowane będą drogą telefoniczną pod nr tel. 32 43-41-172 lub w dniu 

imprezy od godz. 9.30. W zgłoszeniu należy podać nazwę placówki, imię i nazwisko opiekuna oraz 
liczbę uczestników. 

3) Rejestracja uczestników odbędzie się w dniu imprezy na podstawie obowiązujących oświadczeń: 
formularz zgłoszeniowy - zgoda rodziców/opiekunów prawnych (załącznik nr 1). 

4) Organizator ustala limit uczestników 150 osób. Decyduje kolejność zgłoszeń. 
 

VI. Warunki uczestnictwa 
1) Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest zgłoszenie udziału osoby niepełnoletniej poprzez: 

złożenie w dniu imprezy w Sekretariacie Zawodów wypełnionego przez rodzica lub opiekuna 
prawnego pisemnego oświadczenia-zgoda rodziców/opiekunów prawnych (załącznik nr 1).  

a) Oświadczenie zawiera: 
- imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, numer telefonu kontaktowego, 
- imię i nazwisko dziecka, 
- oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego potwierdzające: zgodę na udział dziecka w 
imprezie, zapoznanie się z regulaminem turnieju i akceptację jego treści, brak 
przeciwwskazań dziecka do udziału w imprezie, zgody na udzielenie pomocy medycznej, 
informację o przetwarzaniu danych osobowych oraz rozpowszechnienie wizerunku dla 
potrzeb związanych z organizacją i promocją imprezy, 

2) Grupy zorganizowane dodatkowo przedstawiają zbiorczą listę uczestników z podpisem opiekuna. 
3) Obowiązują tylko druki oświadczeń udostępnione przez Organizatora będące do pobrania na 

stronie internetowej www.mosir.zory.pl lub w Sekretariacie Zawodów. 
4) Oddając formularz zgłoszeniowy w Sekretariacie zawodów, rodzic oświadcza, że zapoznał się z 

regulaminem imprezy i akceptuje jego treść a także, że zapoznał z regulaminem swoje dziecko 
będące uczestnikiem imprezy. 

5) Nadzór nad dziećmi: 
a) dzieci uczestniczące w imprezie w ramach grup zorganizowanych muszą być pod opieką 

wychowawcy, 
b) dzieci w ramach wejść indywidualnych muszą znajdować się pod opieką rodzica/opiekuna 
prawnego lub osoby pełnoletniej wskazanej przez rodzica/opiekuna prawnego - zarówno 
podczas weryfikacji jak oraz trwania imprezy. 

6) Każdy uczestnik imprezy winien posiadać obuwie zmienne i strój sportowy. 

http://www.mosir.zory.pl/


7) Rodzic (opiekun prawny) ponosi pełną odpowiedzialność prawną za szkody wyrządzone przez 
dziecko innym użytkownikom oraz szkody materialne na terenie obiektu i w jego obrębie. 

8) Każda osoba przebywająca na terenie imprezy zobowiązany jest do zapoznania się z Regulaminem 
Imprezy oraz Regulaminem Hali Sportowej. 

9) Uczestnicy imprezy oraz wszystkie osoby, które znajdują się na terenie obiektu zobowiązane się 
w sposób nie zagrażający bezpieczeństwu innych uczestników imprezy. 

10) Każdy uczestnik powinien zapoznać się z Klauzulą Informacyjną zawartą w punkcie XI niniejszego 
regulaminu.  
 

VII. Sposób przeprowadzenia imprezy 
1) Impreza odbędzie się według przygotowanego programu, na który składać się będą animacje, 

zabawy taneczno-ruchowe, konkurencje sprawnościowe, korzystanie z urządzeń dmuchanych 
oraz sprzętu sportowo-rekreacyjnego. 

 
VIII. Nagrody 

1) Za udział w konkurencjach sprawnościowych możliwość zdobycia nagród w postaci słodyczy, 
upominków, nagród rzeczowych. 
 

IX. Utrwalenie przebiegu imprezy 
1) Organizator utrwala przebieg imprezy za pomocą urządzeń rejestrujących obraz i dźwięk. 
2) Materiały zgromadzone podczas utrwalania imprezy mogą stanowić dowody w postępowaniu. 
3) Do rejestrowania przebiegu imprezy uprawnieni zostali także dziennikarze oraz reporterzy. 
4) Materiały dźwiękowe, zdjęcia oraz nagrania umieszczane będą na portalu społecznościowym oraz 

na stronie internetowej Organizatora oraz Partnerów.  
5) Materiały dźwiękowe, zdjęcia, nagrania przetwarzane będą w celach promocyjnych i kulturalnych.  
6) Wizerunek uczestników imprezy rozpowszechniany będzie na zasadach opisanych w art. 81 ust. 2 

Prawa Autorskiego i nie wymaga zgody uczestnika.  
7) Wchodząc na teren imprezy, osoby wyrażają zgodę na przetwarzanie swojego wizerunku w 

rozumieniu przepisów Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), w celach promocyjnych. 

 
X. Postanowienia końcowe 

1) Zdarzenia i sytuacje nieprzewidziane w w/w regulaminie rozstrzyga Organizator. 
2) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wiążąca i 

ostateczna interpretacja wszelkich kwestii spornych należy do Organizatora. 
3) Na czas trwania turnieju organizator zapewnia opiekę medyczną (pielęgniarka). 
4) Organizator nie ubezpiecza uczestników od NNW. Ubezpieczenie pozostaje w gestii startujących 

osób. 
5) Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy pozostawione, zagubione podczas trwania 

imprezy. 
6) Na terenie hali obowiązuje niniejszy regulamin oraz regulaminy wewnętrzne obiektu. 
7) Zabrania się wnoszenia na obiekt przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla innych 

Uczestników. 
8) Uczestnicy imprezy oraz wszystkie osoby, które znajdują się na terenie imprezy zobowiązani są 

zachowywać się w sposób nie zagrażający bezpieczeństwu innych osób obecnych na tej imprezie, 
a w szczególności przestrzegać postanowień Regulaminu oraz stosować się do zaleceń 
pracowników i przedstawicieli Organizatorów, mających na celu zapewnienie im bezpieczeństwa i 
porządku. Za niewłaściwe zachowanie Organizator może podjąć decyzję o natychmiastowym 
wykluczeniu uczestnika z imprezy. 

 
XI. Klauzula informacyjna dot. uczestnictwa 



Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(dalej RODO), obowiązującego od 25 maja 2018 r., informuję, iż: 

1) Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w 
Żorach, ul. Wolności 36A, 44-240 Żory. Kontakt z administratorem jest możliwy także za pomocą 
adresu mailowego: mosir@mosir.zory.pl 

2) Inspektorem Ochrony Danych jest Aleksandra Cnota-Mikołajec. Kontakt z inspektorem jest możliwy 
za pomocą adresów mailowych: aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl,  

3) Dane osobowe przetwarzane będą na podstawie wyrażonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO 
w celach promocyjnych, organizacyjnych, ochrony zdrowia, kontaktowych, udokumentowania 
uczestnictwa.  

4) Odbiorcami danych osobowych mogą być: 
a) organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działających na 

zlecenie organów władzy publicznej, w zakresie i w celach, które wynikają z przepisów 
powszechnie obowiązującego prawa,  

b) podmioty realizujące zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator 
pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego, firma obsługująca stroną 
internetową administratora,  

c) prasa, portale społecznościowe i instytucje współpracujące z naszą placówką. 
5) Administrator nie przekazuje danych osobowych do państwa trzeciego lub organizacji 

międzynarodowej, 
6) Dane przetwarzane będą na czas trwania realizacji określonego celu lub do czasu wycofania zgody z 

wniesieniem o usunięcie danych osobowych. W przypadkach, w których wymagają tego przepisy 
ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach - przez czas określony 
w tych przepisach. 

7) Ma Pani/Pan prawo żądania od Administratora:  
a) dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,  
b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,  
c) do usunięcia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17 RODO oraz art. 18 

RODO,  
d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych jedynie na zasadach opisanych w art. 

21 RODO,  
e) do przenoszenia danych zgodnie z art. 20 RODO,  
f) prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność 

z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. 
8) W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczących praw określonych powyżej (lit. a-f) należy 

skontaktować się z Administratorem lub z Inspektorem Ochrony Danych.  
9) Przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, 

gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ustawy o 
ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE. 

10) Zgoda jest dobrowolna.  
11) Państwa dane mogą być przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane. 

 
Organizator: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Żorach 

mailto:mosir@mosir.zory.pl

