VII ZORSKI CROSS TRIATHLON — SMIESZEK 2025
14.09.2025

. ORGANIZATORZY
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zorach.
2. Stowarzyszenie HRmax Zory.

Il. CELE
1. Promocja Miasta Zory.
2. Popularyzacja triathlonu.
3. Propagowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnego wypoczynku i rekreacji.
4. Umozliwienie wspoéfzawodnictwa poprzez pofaczenie sportowej rywalizacji z rekreacja.

Ill. PATRONAT | PARTNERZY WYDARZENIA
Honorowy patronat nad impreza obejmuja:

1. Prezydent Miasta Zory — Waldemar Socha.

2. Przewodniczgcy Rady Miasta — Piotr Kosztyta.

Partnerem wydarzenia bedg Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Zory oraz Ochotnicze
Straze Pozarne z Zor oraz dzielnic miasta.

IV. TERMIN | MIEJSCE
1. Zawody odbedg sie w dniu 14 wrze$nia 2025 r. Start o godz. 10:30.
2. Biuro zawodoéw zlokalizowane bedzie przy Kapielisku ,,Smieszek” ul. Rybna — czynne 8:30
—10:00 — weryfikacja zawodnikéw, odbidr pakietéw startowych.
Ptywanie: ok. 500 m, Kapielisko , Smieszek”.
Jazda na rowerze: ok 22 km, trasa crossowa duktami lesnymi.
Bieg: ok 5 km, trasa crossowa duktami lesSnymi, ktadkami, cze$ciowo asfalt.
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Limit czasu ukonczenia:

- ptywanie i jazda na rowerze — 2 godz. 30 min.

- bieg — 40 min.

- limit czasu ukonczenia zawodow: 3 godz. 10 min.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Prawo startu w zawodach posiadajg osoby, ktére:
a) ukonczyty 18 lat,
b) dokonaty rejestracji przez internet, wypetnity formularz zgtoszeniowy i dokonaty
optaty startowej, ewentualnie w przypadku wolnych miejsc dokonaty rejestracji i optaty
startowej w dniu imprezy w biurze zawodoéw do godz. 9.30
Formularz zgtoszeniowy zawiera:
- dane: nazwisko, imie, rok urodzenia, klub, miasto, adres email, nr telefonu,
- oSwiadczenie o zapoznaniu sie z regulaminem, zdolnosci do udziatu w zawodach,
- zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku,
c) w dniu startu potwierdza swojg tozsamos¢é (dokument ze zdjeciem) i podpisza
formularz zgtoszeniowy,
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. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego jest rownoznaczne z zapoznaniem sie z

regulaminem imprezy i akceptacja jego tresci.

Uczestnik bierze udziat w VII Zorskim Cross Triathlon na wiasng odpowiedzialnoé¢ z
petng swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcych z charakteru tych
zawododw, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia a nawet zycia. W
zawodach powinny uczestniczy¢ wytgcznie osoby nie majace zadnych przeciwskazan do
udziatu a Triathlonie.

Kazdy uczestnik powinien zapoznac sie z Klauzulg Informacyjng zawarta w punkcie XIV do
niniejszego regulaminu.

. Wejécie na teren imprezy oraz uczestnictwo w VIl Zorskim Cross Triathlonie — Smieszek

oznacza akceptacje postanowien regulaminu imprezy oraz przepiséw powszechnie

obowigzujgcego prawa i jest jednoczesnie zgodg na rejestracje wizerunku i dzwieku oraz

publikacje zdje¢ z wydarzenia.

Materiaty dzwiekowe, zdjecia oraz nagrania wykorzystane beda w nastepujgcych polach

eksploatacji:

a) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na
ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub
oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu w zawodach , VIl Zorski Cross Triathlon”

b) publiczne wystawienie, wyswietlenie odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep
W miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

c) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i

bilboardach, emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.
Organizator bedzie utrwalat przebieg imprezy za pomocg urzadzen rejestrujgcych obraz
i dzwiek.

. Materiaty zgromadzone podczas utrwalania imprezy moga stanowi¢ dowody

W postepowaniu.

. Do rejestrowania przebiegu imprezy uprawnieni zostali takze dziennikarze oraz

reporterzy.

. Materiaty dZzwiekowe, zdjecia oraz nagrania umieszczane bedg na portalu

spotecznosciowym oraz na stronie internetowej organizatoréw, a takze w mediach
lokalnych.

Materiaty dzwiekowe, zdjecia, nagrania przetwarzane bedg w celach promocyjnych i
kulturalnych.

Wizerunek osdb przebywajgcych na terenie imprezy rozpowszechniany bedzie na
zasadach opisanych w art. 81 ust. 2 Prawa Autorskiego i nie wymaga zgody uczestnika.
Uczestniczac w zawodach, osoby wyrazajg zgode na przetwarzanie swojego wizerunku
w rozumieniu przepisdw na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE oraz na podstawie art. 81
ust. 1 z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych w celach
promocyjnych i marketingowych. Organizator oraz podmioty wspdfpracujace z
Organizatorem w ramach realizacji imprezy, w szczegdlnosci Sponsorzy i Partnerzy
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mogaq korzystaé z takiego nagrania lub fotografii lub jego fragmentu, w tym
przedstawiajgcego wizerunek Uczestnika lub innej osoby przebywajgcej na terenie
imprezy, bez ograniczen czasowych i terytorialnych, bez koniecznosci zapfaty
wynagrodzenia za korzystanie z wizerunku, na wszelkich polach eksploatacji, w
szczegblnosci poprzez jego utrwalanie, zwielokrotnianie, obrét oraz rozpowszechnianie.

Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz sponsorom
zawoddéw VIl Zorskiego Cross Triathlonu” zgody na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku Uczestnikdw w zakresie nie szerszym niz zakres, o ktérym mowa powyze;j.

VI. ZGtOSZENIA | WPISOWE

1.

Zgtoszenia oraz wptaty beda przyjmowane wytacznie elektronicznie za posrednictwem
strony operatora zawoddéw www.timekeeper.pl do dnia 12.09.2025 do godziny 15.00

lub wyczerpania limitu. Istnieje réwniez mozliwos$¢ zgtoszen bezposrednio w biurze
zawododw, tylko i wytacznie w razie nie wyczerpania limitu zgtoszen.

Od uczestnikdw startujacych pobiera sie wpisowe w wysokos$ci uzaleznionej od daty
zgtoszenia i dokonania wptaty wpisowego.

Wysokosc¢ opfaty startowej:

a) ptatnosc¢ on-line do dnia 12.09.2025 wynosi 85 zt,

b) w dniu zawodow - gotéwka w wysokosci 100 zt*.

* Optata 100,00 zt w Biurze Zawoddw mozliwa bedzie tylko i wytqcznie pod warunkiem

niewyczerpania limitu 100 0sob zapisanych i optaconych w zapisach elektronicznych i

przebiegac bedzie na zasadzie "kto pierwszy ten lepszy".

W przypadku rezygnacji z zawoddw, po dokonaniu wptaty, wpisowe nie podlega
zwrotowi.

Dla Organizatorow petnoprawnym uczestnikiem zawodow jest osoba, ktéra dokonata
rejestracji oraz opfaty startowe;.

Organizatorzy ustalajg maksymalny limit uczestnikéw — 100 osoéb.

Organizatorzy ustalajg minimalny limit uczestnikdw — 60 oséb. Przy czym jako
petnoprawny uczestnik traktowana jest osoba, ktéra dokonata rejestracji oraz opfaty
startowej. W przypadku nieosiggniecia minimalnego limitu - 60 uczestnikow impreza
zostanie odwotana.

VII. KLASYFIKACIJE
Prowadzona bedzie klasyfikacja:

1. kategoria Open — oddzielnie dla kobiet i mezczyzn,
2. kategoria kobiet 18-25 lat, 26-35 lat, 36-45 lat, 46 lat i wiecej,
3. kategoria mezczyzn 18-25 lat, 26-35 lat, 36-45 lat, 46 lat i wiecej,
4. kategoria Najlepsza Mieszkanka Zor,
5. kategoria Najlepszy Mieszkaniec Zor.
VIIl. NAGRODY
1. Zawodnicy w klasyfikacji Open Kobiet, Open Mezczyzn otrzymajg trofea oraz nagrody

finansowe:


http://www.timekeeper.pl/

5.

a) | miejsce - dyplom, statuetka, nagroda pieniezna 700 zt,

b) Il miejsce - dyplom, statuetka, nagroda pieniezna 500 zt,

c) Il miejsce - dyplom, statuetka, nagroda pieniezna 300 zt.

Nagrody przyznawane w pozostatych kategoriach za miejsca od | do lll:

a) | miejsce - dyplom, statuetka,

b) 1l miejsce - dyplom, statuetka,

c) lll miejsce - dyplom, statuetka,

Zawodnicy w kategoriach Najlepsza Mieszkanka Zor i Najlepszy Mieszkaniec Zor
otrzymajg nagrody rzeczowe, trofea oraz nagrody finansowe

a) | miejsce - dyplom, statuetka, nagroda pieniezna 150 zt,

b) Il miejsce - dyplom, statuetka, nagroda pieniezna 100 zt,

c) Il miejsce - dyplom, statuetka, nagroda pieniezna 50 zt.

Uwaga!!l Nagrody nie dublujg sie - zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej (kat. OPEN)
nie bedg dekorowani w klasyfikacjach wiekowych. Wyjatek stanowig tutaj kategorie Najlepsza
Mieszkanka Zor i Najlepszy Mieszkaniec Zor.

Odbidr nagréd moze nastgpi¢ wytgcznie podczas ceremonii zakonczenia zawododw.

IX. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW
1. Zawodnicy w ramach pakietu startowego otrzymuja:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

pamigtkowy medal,

okolicznosciowy gadzet oraz czepek,

positek po zawodach,

wode,

komplet numerdw startowych (na koszulke, kask i rower),
worek na depozyt,

zabezpieczenie medyczne i ratownicze.

X. POMIAR CZASU

1.

Elektroniczny pomiar czasu — za pomoca chipéw zwrotnych, zawodnik, ktory przekroczy
linie mety bez chipa musi zgtosié¢ ten fakt sedziemu, w biurze zawodoéw lub ekipie
obstugujacej pomiar czasu.

Wyniki beda dostepne na stronie: https://timekeeper.pl oraz w biurze zawoddéw po
zakonczeniu rywalizacji.

XI. TRASA | ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

1.

Trasa ptywacka: start z plazy; kazdy zawodnik jest zobowigzany posiadac wtasny czepek.
Pianki dozwolone.

W przypadku zamkniecia Kapieliska Smieszek ze wzgledéw sanitarno-epidemiologicznych

zorganizowany zostanie Duathlon na dystansach: 5 km bieg, 22 km jazda na rowerze, ok.

2 km bieg.

2.

Trasa kolarska: 2 petle cross, zamknieta dla ruchu samochodowego; srednio trudna,
nawierzchnia gtdwnie duktami lesnymi, miejscowo piaszczysta, mogg wystepowaé btoto
i kamienie. Dozwolone wszystkie rodzaje rowerdéw, jednak zalecane MTB.

KASK OBOWIAZKOWY!

Trasa biegowa: asflat, dukty lesne, ktadki.


https://timekeeper.pl/bieg/?bieg_id=715

XIl. PROGRAM:
8:30 —10:00 — biuro zawodéw, odbidr pakietow startowych,

9:00 — 10:00 — pozostawienie rowerdw i rzeczy w strefie zmian zlokalizowanej przy

Kapielisku,

10:05 — odprawa + rozgrzewka,
10:30 — start,
Ok. 12:00 — wydawanie positku,

14:00 - ogtoszenie wynikow, wreczenie nagrod,

13:00 — 14:30 - odbidr rowerow i rzeczy ze strefy zmian.

XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

10.

11.
12.

13.

Biuro zawoddéw bedzie sie miesci¢ na terenie Kagpieliska Smieszek, ul. Rybna.

Odbiér pakietédw startowych, wstawianie i odbieranie rowerdw oraz rzeczy ze strefy
zmian bedzie niemozliwe poza wyznaczonymi godzinami.

Uczestnicy bedg mogli skorzystac z depozytu, przebieralni i toalet.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (wyjatek stanowig warunki
pogodowe zagrazajace zyciu uczestnikow).

Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ wprowadzenia ograniczen w sposobie
przeprowadzenia zawodow i dodatkowych obowigzkéw dla jego uczestnikdw w zwigzku
z ewentualng zmiang sytuacji epidemicznej w Polsce i probg uwzglednienia
obowigzujgcych w tym zakresie przepisdow prawa. Ewentualne odwotanie lub
przesuniecie terminu startu nie skutkuje powstaniem po stronie Uczestnikow
jakichkolwiek roszczen z tego tytutu, w tym w szczegdlnosci odszkodowawczych (np. w
zakresie kosztéw transportu, noclegu itp.).

Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, organizator nie
ubezpiecza zawodnikéw od NNW. Zalecane sie indywidualne ubezpieczenia od NNW.
Zawodnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie
szkody z wiasnej, wytgcznej winy innym zawodnikom oraz osobom trzecim.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy zawodnika. W razie takiego wypadku lub powstatej szkody
zwigzanej z imprezg zawodnicy nie moga wystepowac z roszczeniami
odszkodowawczymi wobec Organizatora lub oséb dziatajgcych w jego imieniu lub z jego
upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg zawoddw.

Zawodnicy o$wiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczgce stanu zdrowia
wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.
Zawodnicy zobowigzuja sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb
porzgdkowych Organizatora w czasie trwania zawoddw.

Zawodnicy zobowigzuja sie do przestrzegania regulaminu zawoddw.

Zawody przeprowadzone bedg wg niniejszego regulaminu oraz przepiséw Polskiego
Zwigzku Triathlonu. Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodoéw,
rozpatrywac bedzie komisja sedziowska powotana przez organizatoréw.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, w tym
zmiany limitu startujgcych. O zmianach Organizator bedzie informowat na stronach
internetowych.



14. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga organizator.

XIV. KLAUZULA INFORMACYINA
Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowigzujgcego od 25 maja 2018 r.,
informujemy, iz:

1. Administratorami Pani/Pana danych osobowych sg Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Zorach, ul. Wolnosci 36a, 44-240 Zory oraz Stowarzyszenie HRmax Zory, os. Sikorskiego
52, 44-240 Zory. Kontakt z administratorami jest mozliwy takze za pomoca adreséw
mailowych: mosir@mosir.zory.pl oraz klub@hrmax.zory.pl,

2. W Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Zorach jest wyznaczona osoba nadzorujaca
przestrzeganie zasad ochrony danych - Aleksandra Cnota-Mikotajec. Kontakt z
Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest mozliwy za pomocg adreséw mailowych:
aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie wyrazonej zgody, zgodnie z
art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE o
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. w celach promocyjnych,
organizacyjnych, udokumentowania uczestnictwa w imprezach organizowanych przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zorach.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢:

a. organy wfadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub
dziatajgcych na zlecenie organdw wtadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktore
wynikajg z przepisow powszechnie obowigzujgcego prawa,

b. inne podmioty, ktore na podstawie stosownych uméw podpisanych z
administratorami przetwarzajg jego dane osobowe,

c. podmioty realizujgce zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak:
operator pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego.

5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji
celéw okreslonych w pkt. 3 lecz nie krécej niz przez okres wskazany w przepisach o
archiwizacji lub innych przepisach prawa.

6. Ma Pani/Pan prawo zadania od Administratora:

a. dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,

b. do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

c. do usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 17 oraz
art. 18 RODO,

d. do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na zasadach opisanych w
art. 21 RODO,

e. do przenoszenia danych,
prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,

g. do cofniecia zgody w dowolnym momencie.



W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw okreslonych powyzej
(lit. a-g) nalezy skontaktowac sie z Administratorami lub z Inspektorem Danych
Osobowych.

7. Ma Pani/Pan prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzad Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie
Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a
od 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

8. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest niezbedne do wziecia udziatu w
imprezach organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zorach.

9. Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda
profilowane.

10. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;.

Organizatorzy:
Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Zorach,
Stowarzyszenie HRmax Zory.



