
Regulamin  

Integracyjnego spływu kajakowego 
 

I. ORGANIZATOR: 
Miejski Ośrodek Sportu Rekreacji w Żorach ul. Wolności 36a. 

II. WYKONAWCA: 
Bonaventura - Marcin Madzia w Żorach, ul. Rybnicka 49 
PATRONAT MERYTORYCZNY: 
Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów Kajakarstwa w Warszawie 

 
III. CEL: 

1. Promowanie turystki kajakowej jako formy aktywnego wypoczynku. 
2. Poznawanie walorów architektonicznych oraz krajobrazowych odwiedzanych miejsc. 

 
IV. TERMIN, MIEJSCE: 24.08.2025r. 

     I etap spływu: Żory Śmieszek – szkolenie początkowe, 
   II etap spływu: Graniczne Meandry Odry. 
  
V. PROGRAM SPŁYWU: 

Spływ zorganizowany zostanie w dwóch etapach.  
Pierwszy z nich zostanie przeprowadzony na Przystani kajakowej „Śmieszek” i obejmować będzie warsztaty 
z zakresu opanowywanie techniki pływania kajakiem jedno i dwuosobowym, kanadyjką oraz pontonem. Będą 
też omawiane elementy występujące w nurcie rzeki. Uczestnicy spływu zapoznają się również z 
wyposażeniem i sprzętem. Naucza się rozpoznawać przeszkody i umiejętnie omijać miejsca niebezpieczne 
oraz zapoznają się z podstawowymi elementami ratownictwa i samo asekuracji, a także tego, jak poprawnie 
zachować się na wodzie.  
Drugi etap to zaplanowany spływ rzeką Odrą na odcinku Chałupki - Zabełków z ćwiczeniami w trakcie spływu, 
zwiedzanie wieży widokowej po drodze oraz zapoznawanie się z historią rzeki oraz z ekologią środowiska 
rzecznego. Będzie też czas na wspólne ognisko z pieczeniem kiełbasy, żurek, ciasto z gorącymi i zimnymi 
napojami oraz wycieczka do Starego Bohumina w Czechach (we własnym zakresie).  

 
VI. RAMOWY PROGRAM SPŁYWU:   

godz. 9.00 – Zbiórka na Przystani kajakowej „Śmieszek”, (8.30 - weryfikacja uczestników) 
godz. 9.00 – 11.00 Warsztaty Kajakowe, 
godz. 11:00 – 12.00 – Transport na miejsce spływu w Chałupkach, ul. Bogumińska (stare przejście graniczne),  
godz. 12.30 – 15.30 –  Spływ rzeką Odrą na odcinku Chałupki – Zabełków,  
Ok. godz. 15:00 – Meta spływu, transport na miejsce startu, 
15.30 – 16.30 – Czas wolny na zwiedzanie (we własnym zakresie) okolicy, np. Starego Bohumina (CZ) 
Godz. 17.00 – ognisko z pieczeniem kiełbasy z poczęstunkiem. 
Ok. godz. 19.00 – 20.00 powrót do Żor  
Uwaga! Program może ulec zmianie jak i jego poszczególne punkty. Decyduje organizator. 

 
VII. KOSZT WYCIECZKI OD OSOBY: 140,00 

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA, ZGŁOSZENIA: 
1. Udział w spływie przewidziany jest dla osób nieposiadających żadnych przeciwskazań do uprawiania 

turystyki kajakowej i pieszej.  
2. Uiszczenie wpisowego w wysokości 140,00 od uczestnika w kasie Hali sportowej (ul. Folwarecka 10 

w Żorach oraz dokonanie zgłoszenia na podstawie wypełnionych załączników 1, 2 i 3 do Regulaminu, 
dostępnych na stronie internetowej www.mosir.zory.pl do 20 sierpnia 2025r, do godz. 12.00 
lub do wyczerpania limitu miejsc. 

http://www.mosir.zory.pl/


3. Po zamknięciu listy zapisów, informacja o ilości wolnych miejsc zostanie zamieszczona na stronie 
internetowej MOSiR-u. Osoby, które zrezygnują z imprezy winny jak najprędzej poinformować 
organizatora. 

4. Od uczestników niepełnoletnich wymagane jest wypełnienie przez rodzica/opiekuna prawnego karty 
uczestnictwa zawartej w załączniku nr 1 do Regulaminu, (druk do pobrania ze strony internetowej 
www.mosir.zory.pl lub w kasie hali sportowej). 

Karta uczestnictwa zawiera: 
a. imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, 
b. numer telefonu kontaktowego rodzica/opiekuna prawnego, 
c. imię i nazwisko dziecka, 
d. oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego potwierdzające: zapoznanie się z regulaminem 

wycieczki i akceptacją jego treści, brak przeciwwskazań dziecka do udziału w wycieczce, informację 
o przetwarzaniu danych osobowych oraz rozpowszechnieniu wizerunku dla potrzeb związanych 
z  organizacją i promocją imprezy. 

5. Od uczestników pełnoletnich wymagany załącznik nr 2 do Regulaminu (druk do pobrania ze strony 
internetowej www.mosir.zory.pl lub w kasie hali sportowej). 
Karta uczestnictwa zawiera: 

a. imię i nazwisko osoby pełnoletniej,  
b. numer telefonu kontaktowego,  
c. oświadczenie osoby pełnoletniej zawierające potwierdzenie zapoznanie się z regulaminem 

wycieczki i akceptacją jego treści, brak przeciwwskazań do udziału w wycieczce, informację 
o przetwarzaniu danych osobowych oraz rozpowszechnieniu wizerunku dla potrzeb związanych z 
organizacją i promocją imprezy. 

6. Od  osoby przekazującej swoje dziecko pod opiekę osobie trzeciej podczas wycieczki /załącznik nr 3 do 
Regulaminu/ druk do pobrania ze strony internetowej www.mosir.zory.pl lub w kasie hali sportowej). 
Karta uczestnictwa zawiera: 

a. imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, numer telefonu kontaktowego, 
b. imię i nazwisko dziecka/i uczestnika/ów wyjazdu, 
c. imię i nazwisko osoby, której przekazywane jest dziecko pod opiekę, numer telefonu 

kontaktowego, 
d. oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego potwierdzające zapoznanie się z regulaminem wyjazdu 

i akceptację jego treści, brak przeciwwskazań dziecka do udziału w wycieczce, zgodę na 
przetwarzanie danych osobowych oraz rozpowszechnienie wizerunku dla potrzeb związanych z 
organizacją i promocją imprezy, 

e. osoby niepełnoletnie mogą skorzystać z wyjazdu wyłącznie pod opieką osoby dorosłej, osoba 
dorosła (minimalny wiek 18 lat) może mieć podczas wyjazdu pod swoją opieką maksymalnie troje 
dzieci, 

7. Organizator ustala minimalną ilość uczestników 30 osób, maksymalną liczbę uczestników wyjazdu – 50 
osób. Przy zapisach decyduje kolejność zgłoszeń.  
 

IX. WERYFIKACJA UCZESTNIKÓW NA MIEJSCU IMPREZY: 
1. Każdy uczestnik imprezy zgłaszający się w dniu spływu podlega weryfikacji. 
2. Każdy uczestnik spływu w dniu spływu winien posiadać ze sobą następujące dokumenty:  

a. Dokument potwierdzający dokonanie wpłaty w kasie Hali sportowej MOSiR-u, lub na konto 
bankowe MOSiR,  

b. Dowód osobisty,  
c. Wypełnioną pisemną zgodę, a w przypadku dzieci do 18 roku życia, pisemną zgodę rodziców lub 

opiekunów prawnych. 
3. Osoby do 16 roku życia mogą wziąć udział w spływie tylko pod opieką rodzica /opiekuna prawnego. 
4. Dopuszcza się udział dziecka powyżej 16 roku życia w spływie tylko na podstawie wyrażonej zgody 

rodzica/ opiekuna prawnego powierzającego opiece swoje dziecko/podopiecznego osobie trzeciej, 

http://www.mosir.zory.pl/
http://www.mosir.zory.pl/
http://www.mosir.zory.pl/


biorącej udział w spływie. 
 

X. INFORMACJE I POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania imprezy lub zmiany terminu oraz trasy zawartej w 

regulaminie na skutek niesprzyjających warunków pogodowych oraz hydrologicznych jak i do dokonania 
zmiany w ramowym programie imprezy, o których zobowiązuje się poinformować wszystkich uczestników. 
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje jedynie Organizatorowi. 

2. Organizator zapewnia: 
a. kajaki dwuosobowe, pontony kamizelki asekuracyjne oraz wiosła, 
b. transport osób i sprzętu na trasie spływu, 
c. opiekę instruktorów PZKaj, 
d. opiekę ratownika WOPR, 
e. doraźną pomoc przedmedyczną, 
f. ciepłe i zimne napoje po spływie,  
g. ognisko z kiełbaskami,  
h. żurek z pieczywem, 
i. ciasto  

3. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Wyjątek stanowi sytuacja, gdy organizator odwołuje wyjazd 
lub gdy uczestnik rezygnuje przed końcem terminu zgłoszeń, a organizator posiada listę rezerwową 
z osobami chętnymi do udziału w wyjeździe, albo gdy uczestnik sam znajdzie chętną osobę na 
zastępstwo, która dokona wpłaty w ustalonym w regulaminie terminie. 

4. Zwrotu wpisowego Organizator dokonuje na podstawie okazanego paragonu. 
5. Organizator nie ubezpiecza uczestników wyjazdu od NNW. Ubezpieczenie pozostaje w gestii 

uczestników. 
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione, zagubione podczas wyjazdu. 
7. Podczas organizowanego wyjazdu obowiązuje zakaz spożywania napojów alkoholowych, środków 

odurzających. W dniu imprezy uczestnik winien być w stanie nie wskazującym na spożycie alkoholu i 
środków odurzających. 

8. Każdy uczestnik powinien dostosować ubiór do panujących warunków atmosferycznych.   
9. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania regulaminu Spływu oraz podporządkowania się 

zaleceniom Organizatorów spływu. 
10. Każdy uczestnik winien zapoznać się z regulaminem spływu. 
11. Każdy uczestnik, w miarę swoich możliwości, zobowiązany jest do udzielania innym pomocy.  
12. Organizator ma prawo wykluczenia ze spływu osób, które nie podporządkowują się Regulaminowi Spływu  

bez obowiązku zwrotu wpisowego. 
 

XI. SPOSÓB PRZEPROWADZANIA I UTRWALANIA PRZEBIEGU IMPREZY: 
1. Organizator utrwala przebieg imprezy za pomocą urządzeń rejestrujących obraz i dźwięk.  
2. Materiały zgromadzone podczas utrwalania imprezy mogą stanowić dowody w postępowaniu.  
3. Materiały dźwiękowe, zdjęcia oraz nagrania umieszczane będą na portalu społecznościowym oraz na 

stronie internetowej organizatora, a także w mediach lokalnych.  
4. Materiały dźwiękowe, zdjęcia, nagrania przetwarzane będą w celach promocyjnych i kulturalnych.  
5. Wizerunek osób przebywających na terenie imprezy rozpowszechniany będzie na zasadach opisanych w 

art. 81 ust. 2 Prawa Autorskiego i nie wymaga zgody uczestnika.  
6. Wchodząc na teren imprezy, osoby wyrażają zgodę na przetwarzanie swojego wizerunku w rozumieniu 

przepisów Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 
ochronie danych), w celach promocyjnych.  
 



XII. KLAUZULA INFORMACYJNA: 
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowiązującego od 
25 maja 2018 r., informuję, iż: 
 

1. Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Żorach, ul. 
Wolności 36A, 44-240 Żory. Kontakt z administratorem jest możliwy także za pomocą adresu mailowego: 
mosir@mosir.zory.pl 

2. Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Aleksandra Cnota-Mikołajec. Kontakt z inspektorem jest 
możliwy za pomocą adresów mailowych: aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl,  

3. Dane osobowe przetwarzane będą na podstawie wyrażonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO w celach 
promocyjnych, organizacyjnych, ochrony zdrowia, kontaktowych, udokumentowania uczestnictwa.  

4. Odbiorcami danych osobowych mogą być: 
a) organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działających na zlecenie 

organów władzy publicznej, w zakresie i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie 
obowiązującego prawa,  

b) podmioty realizujące zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator pocztowy, bank, 
dostawca oprogramowania dziedzinowego, firma obsługująca stroną internetową administratora,  

c) prasa, portale społecznościowe i instytucje współpracujące z naszą placówką. 
5. Administrator nie przekazuje danych osobowych do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej, 
6. Dane przetwarzane będą na czas trwania realizacji określonego celu lub do czasu wycofania zgody z 

wniesieniem o usunięcie danych osobowych. W przypadkach, w których wymagają tego przepisy ustawy z dnia 
14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach - przez czas określony w tych przepisach. 

7. Ma Pani/Pan prawo żądania od Administratora:  
a) dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,  
b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,  
c) do usunięcia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17 RODO oraz art. 18 RODO,  
d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych jedynie na zasadach opisanych w art. 21 RODO,  
e) do przenoszenia danych zgodnie z art. 20 RODO,  
f) prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. 
8. W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczących praw określonych powyżej (lit. a-f) należy 

skontaktować się z Administratorem lub z Inspektorem Ochrony Danych.  
9. Przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna 

Pani/Pan, że przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych 
osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, 

10. Zgoda jest dobrowolna.  
11. Państwa dane mogą być przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane. 
 
Telefony alarmowe: 

112 - wzywanie pomocy  
997 - Policja           
998 - Straż Pożarna          
999 - Służba Medyczna   
 
Organizator: 
Miejski Ośrodek  
Sportu i Rekreacji w Żorach 
 

mailto:mosir@mosir.zory.pl

