VI.

Wakacyjny cykl warsztatéw - MISTRZ AKTYWANOSCI SPORTOWE)
,,Krok po kroku do mistrzostwa — zostan Mistrzem”

Regulamin warsztatéw

Organizator:

Miejski O$rodek Sportu Rekreacji w Zorach ul. Wolnosci 36a.

Cel warsztatow :

popularyzacja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wakacyjnego czasu wolnego,

popularyzacja i rozpowszechnianie wybranych dyscyplin sportowych jako atrakcyjnej formy aktywnosci
ruchowej (rolkarstwo, karate z samoobrong , gimnastyka, tenis ziemny)

promocja Akcji Lato w miescie orgaznizowanej przez MOSIR,

integracja dzieci w grupie, wyrabianie wtasciwych postaw w sporcie.

Termin, program i miejsce tygodniowych warsztatéw:

Termin: | Turnus 27.07 — 31.07.2020 — Grupa | (dzieci w wieku 8 — 10 lat)

Il Turnus 03.08 — 07.08.2020 — Grupa Il (dzieci w wieku 11 — 13 lat)

Miejsce: Hala Sportowa MOSIR, ul. Folwarecka 10 w Zorach
Przyktadowy program ramowy codziennych warsztatéw (moze ulec zmianie):
/10.45 zbidrka, weryfikacja uczestnikdw/
11.00 — 12.00 - nauka jazdy na rolkach, wybrane techniki samoobrony w karate,
12.00 — 12.15 — przerwa na positek regeneracyjny
12.15 - 13.15 - tenis ziemny od podstaw, wybrane elementy akrobatyki,
/13.30 — zakonczenie zajec/

Nagrody, upominki organizatora:

pamigtkowy medal i koszulke z logo warsztatow dla kazdego uczestnika warsztatow,
certyfikat z wtasnym wizerunkiem, z tytutem Mistrza Aktywnosci Sportowej po ukonczeniu warsztatow.

Zgtoszenia, rejestracja uczestnikow, odptatnosé:

zgtoszenia bedg przyjmowane na podstawie wypetnionego formularza zgtoszeniowego (Zatacznik 1),
dostepnego na stronie internetowej www.mosir.zory.pl oraz po dokonaniu wptaty,

koszt za pieciodniowy turnus wynosi 100 zt od jednego uczestnika, ktéry po terminie 22.07.br. nie bedzie
podlegat zwrotowi.

wptaty bedg przyjmowane w kasie Hali sportowej MOSIR Zory, ul. Folwarecka 10, do dnia 22.07.2020, do
godz. 10.00 lub do wyczerpania miejsc,

na kazdy turnus przypada limit 20 miejsc, przy zapisach decyduje kolejnosc¢ zgtoszen,

spotkanie organizacyjne w sprawie warsztatéw dla | i Il grupy odbedzie sie 22.07.2020, godz. 16.30 w Hali
sportowej, ul. Folwarecka 10 w Zorach.

Warunki uczestnictwa:

Warunkiem dopuszczenia do udziatu dziecka w warsztatach jest:

ztozenie u Organizatora oswiadczenia (zatgcznik nr 1) wypetnionego przez rodzica/opiekuna prawnego
(obowigzuje druk - do pobrania ze strony internetowej www.mosir.zory.pl lub w kasie hali sportowej).
Oswiadczenie zawiera:

imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego,

numer telefonu kontaktowego,

imie i nazwisko dziecka,

os$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego potwierdzajgce: zapoznanie sie z regulaminem warsztatéw
i akceptacjg jego tresci, brak przeciwwskazan dziecka do udziatu w warsztatach, informacje
o przetwarzaniu danych osobowych oraz rozpowszechnieniu wizerunku dla potrzeb zwigzanych
z organizacjg i promocjg imprezy,

dokonanie stosownej wptaty w kasie Hali sportowej,



http://www.mosir.zory.pl/
http://www.mosir.zory.pl/
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stosowanie sie do aktualnych zalecenn wynikajacych z Rozporzadzenia Rady Ministréw, w zwigzku
z panujacg pandemig COVID-19, m.in. przestrzeganie dezynfekcji rgk (organizator zapewnia ptyn
do dezynfekcji), zachowanie dystansu spotecznego, itd.,

posiadanie stroju i zmiennego obuwia sportowego.

Sposob przeprowadzenia warsztatow :

zajecia rozpoczynajg sie po weryfikacji uczestnikow i trwajg po dwie godziny zegarowe, z przerwa na
positek (batonik regeneracyjny, owoc, woda mineralna),

zajecia beda prowadzone przez wykwalifikowang kadre instruktorskg, trenerska, pozostang pod opieka
instruktora, trenera oraz pielegniarki,

dzieci bedg uczestniczyé w zajeciach z czterech dyscyplin (tenisa ziemnego, gimnastyki artystycznej, nauki
jazdy na rolkach, karate z samoobrong),

na zakonczenie kazdego turnusu dzieci weryfikuja nabyte umiejetnosci, zdobywajg tytut Mistrza
Aktywnosci Sportowej, otrzymujg pamigtkowy certyfikat i koszulke z logo imprezy.

Rozmiar koszulek wg wzrost dziecka /w cm/

123 -130
131 -140
141 - 148
143 - 152
153 - 162
161 -172

w zgtoszeniu nalezy wpisaé wzrost dziecka wg wyzej zamieszczonej tabeli, w celu dopasowania
odpowiedniej koszulki (brak rozmiaru przy zgtoszeniu rzutuje losowym dopasowaniem koszulki a tym
samym nie bedzie mozliwosci zwrotu lub wymiany na inng).

Postanowienia koncowe:

organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie poinformowacd
rodzicéw/opiekundw przed rozpoczeciem imprezy,

organizator zapewnia instruktorow do nauki jazdy na rolkach, gimnastyki artystycznej, karate, tenisa
ziemnego oraz opieke medyczng, pamigtkowa koszulke, positek (batonik regeneracyjny, owoc, wode
mineralng)

organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszcze$liwych wypadkéw, kwestia takiego
ubezpieczenia pozostaje wytgcznie w gestii uczestnikéw,

organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione, zniszczone podczas warsztatéw ,

podczas trwania warsztatdw obowigzuje stosowanie sie do jego Regulaminu oraz Regulaminu Hali
sportowej,

organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu

w sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decyduje organizator,

zabrania sie spozywania alkoholu, srodkédw odurzajgcych a w sytuacji naruszenia organizator moze podjgé
decyzje o natychmiastowej dyskwalifikacji uczestnika z zajec.

Organizator:
Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Zorach



