Regulamin
Sport — zdrowie — rekreacja

- zajecia z trenerem personalnym na sitowni ,,pod chmurka”.

|. ORGANIZATOR:

Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Zorach.

. CEL:

Nabycie umiejetnosci poprawnego ¢wiczenia na urzgdzeniach sitowych.
Zwiekszenie kondycji fizycznej poprzez regularny trening na urzgdzeniach sitowych.
Zapoznanie sie z wiedzg, w zakresie dobrego odzywiania sie.

Efektywne zagospodarowanie swojego, wolnego czasu.

[l. TERMIN, MIEJSCE ZAJEC:
29,31.0717,9.08.2024 - godz. 17.00 — 18.00 (16.45 — zapisy przed zajeciami)

Park Cegielnia, sifownia ,, pod chmurkg” ul. Folwarecka.

V. WARNKI UCZTNICTA:

Warunkiem dopuszczenia do udziatu w zajeciach osoby pefnoletniej jest ztozenie w dniu
imprezy w Sekretariacie przed zajeciami wypetnionego Oswiadczenia (zatgcznik nr 1).
(Obowigzuje druk Organizatora - do pobrania ze strony internetowej www.mosir.zory.pl lub

w sekretariacie przed rozpoczeciem zajec).

Oswiadczenie zawiera:

imie i nazwisko uczestnika,
o$wiadczenie potwierdzajgce: zapoznanie sie z regulaminem imprezy i akceptacja jego tresci,
braku przeciwwskazan do udziatu w imprezie, informacje o przetwarzaniu danych osobowych

oraz rozpowszechnieniu wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy.



Kazdy uczestnik bierze udziat w zajeciach ,Sport-zdrowie-rekreacja” — ,,Sitownia pod
Chmurkg”, z trenerem personalnym na wtasng odpowiedzialnos¢, z petng Swiadomoscia
niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcych z charakteru tego wydarzenia, ktore mogga polegac
m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia. Kazda osoba sktada oswiadczenie, ze nie ma zadnych

przeciwskazan to udziatu w zajeciach.

V.  SPOSOB ORGANIZACII ZAJEC, OPIS:

Zajecia bezptatne, dla 0sdb 18+, prowadzone przez trenera personalnego na urzadzeniach

sitowych sitowni .

Jesli chcesz aby twoje ciato zachowato dftugo mtody wyglqd i byto sprawne fizycznie, jesli
chcesz poprawnie wykonywac ¢wiczenia na urzqdzeniach siftowych i zalezy ci na wtasciwym
doborze odpowiedniego zestawu cwiczeri do swoich mozliwosci oraz jesli pragniesz uzyskac
fachowq porade na temat indywidualnego treningu, a takze porozmawiac o diecie -

zapraszamy na zajecia z trenerem, na sitownie “pod chmurkg.

VI. SPRAWY ORGANIZACYJNO-PORZADKOWE:

Wszystkie osoby, ktdre znajdujg sie na terenie zaje¢ zobowigzane sg do zachowania sie
W sposob nie zagrazajgcy bezpieczenstwu innych osdb obecnych na zajeciach,

a w szczegdlnosci przestrzegac postanowien Regulaminu oraz stosowac sie do zalecen
instruktora i przedstawicieli Organizatorow, majgacych na celu zapewnienie im
bezpieczenstwa i porzadku.

Uczestnik zajec jest zobowigzany do szanowania mienia innych uczestnikéw, sprzetu i
instalacji technicznych oraz mienia, stanowigcego wtasnosc¢ Organizatora.

Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ prawng za szkody wyrzagdzone innym

uzytkownikom zajec oraz szkody materialne na terenie obiektu i w jego obrebie.

VII. ZASADY BEZPIECZENSTWA:

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem ,Sport — zdrowie —
rekreacja” dot. zaje¢ prowadzonych przez trenera personalnego na sifowni ,pod chmurkg”,
wypetnienie formularza zgtoszeniowego potwierdzajgcego zgode na warunki niniejszego

Regulaminu.



Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia ograniczen i zmian w sposobie
przeprowadzenia zajec¢ i dodatkowych obowigzkow dla jego uczestnikow w zwigzku z
ewentualng zmiang sytuacji epidemicznej w Polsce i prébg uwzglednienia obowigzujgcych w

tym zakresie przepiséw prawa.

SPOSOB PRZEPROWADZANIA | UTRWALANIA PRZEBIEGU IMPREZY:

Organizator utrwala przebieg imprezy za pomocg urzadzen rejestrujgcych obraz i dzwiek.
Materiaty zgromadzone podczas utrwalania imprezy mogg stanowi¢ dowody w
postepowaniu.

Materiaty dZzwiekowe, zdjecia oraz nagrania umieszczane bedg na portalu spotecznosciowym
oraz na stronie internetowej organizatora, a takze w mediach lokalnych.

Materiaty dZzwiekowe, zdjecia, nagrania przetwarzane bedg w celach promocyjnych i
kulturalnych.

Wizerunek oséb przebywajgcych na terenie imprezy rozpowszechniany bedzie na zasadach
opisanych w art. 81 ust. 2 Prawa Autorskiego i nie wymaga zgody uczestnika.

Wchodzac na teren imprezy, osoby wyrazajg zgode na przetwarzanie swojego wizerunku w
rozumieniu przepiséw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy

95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), w celach promocyjnych.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia ograniczen w sposobie
przeprowadzenia zajec. Ewentualne odwotanie lub przesuniecie terminu zajec¢ nie skutkuje
powstaniem po stronie Uczestnikéw jakichkolwiek roszczen z tego tytutu, w tym, w
szczegdlnosci odszkodowawczych (np. w zakresie kosztow transportu, noclegu itp.).
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzujg sie
poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem zajec poprzez komunikaty na
stronie Organizatora.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie Organizatorowi.

Na czas trwania zajec organizatorzy zapewniajg opieke medyczng (pielegniarka).



Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od NNW. Ubezpieczenie pozostaje w gestii
uczestniczgcych oséb.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione, zagubione podczas
trwania zajec.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zachowanie uczestnikow, w tym za szkody
wyrzgdzone w stosunku do 0séb trzecich, zaréwno dotyczgcych zdrowia, zycia jak i mienia.
Podczas organizowanych zaje¢ obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow
alkoholowych, srodkow odurzajgcych. W dniu imprezy uczestnik winien by¢ w stanie nie

wskazujgcym na spozycie alkoholu i sSrodkow odurzajgcych pod rygorem wykluczenia z zajec.

XI. KLAUZULA INFORMACYJNA DOT. UCZESTNICTWA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowigzujgcego od 25 maja 2018 r., informujemy, iz:

1. Administratorami Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreac;ji
w Zorach, ul. Wolnoéci 36a, 44-240 Zory. Kontakt z administratorem jest mozliwy takze za

pomocg poczty elektronicznej (e-mail): mosir@mosir.zory.pl.

2.W Miejskim Osérodku Sportu i Rekreacji w Zorach jest wyznaczona osoba nadzorujaca
przestrzeganie zasad ochrony danych - Aleksandra Cnota-Mikotajec. Kontakt z Inspektorem
Ochrony Danych Osobowych jest mozliwy za pomocg adreséw mailowych:

aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie wyrazonej zgody, zgodnie

z art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. w celach promocyjnych oraz uczestnictwa w
imprezach organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zorach.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogg byc¢:

a) organy wtadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dziatajgcych na
zlecenie organdw wiadzy publicznej,

w zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepiséw powszechnie obowigzujgcego prawa,


mailto:mosir@mosir.zory.pl
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b) inne podmioty, ktdre na podstawie stosownych umow podpisanych z administratorami
przetwarzajg jego dane osobowe,

c) podmioty realizujgce zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator
pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego.

5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji celéw
okreslonych w pkt. 3 lecz nie krécej niz przez okres wskazany w przepisach o archiwizacji lub
innych przepisach prawa.

6. Ma Pani/Pan prawo zgdania od Administratora:

a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

c) do usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 17 oraz art. 18
RODO,

d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na zasadach opisanych w art. 21
RODO,

e) do przenoszenia danych,

f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,

g) do cofniecia zgody w dowolnym momencie, przy czym jej wycofanie nie wptywa na
zgodnosc z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczgcych praw okreslonych powyzej (lit. a-
g) nalezy skontaktowac sie z Administratorami lub z Inspektorem Danych Osobowych.

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzad Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana
danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja
2018 r. Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

8. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest niezbedne do wziecia udziatu w
imprezach organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zorach.

9. Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie bedg

profilowane.



10. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji

miedzynarodowe;.

Organizator:

Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Zorach



