
REGULAMIN 

Aromatoterapia i  spacery leśnymi duktami z instruktorem Nordic Walking 

 

I .  ORGANIZATOR:  

Miejski  Ośrodek Sportu i  Rekreacji  w Żorach. 

 

I I .  CEL: 

1.  Zapoznanie się z zasadami prawidłowego korzystania z  ki jków do NW, podczas 

leśnego trekkingu. Aromatoterapia i  spacer leśnymi duktami, z instruktorem Nordic 

Walking. 

2.  Promowanie aktywnego wypoczynku. 

 

I I I .  TERMIN i  MIEJSCE, GODZ: 

1.  9,11 l ipca – środa, piątek -  godz. 18.00 – 20.00 ul.  Gichta /zbiórka parking przy 

wejściu do lasu/  

2.  14, 16,18 l ipca  -  poniedziałek, środa – godz.18.00 – 20.00 ul.  Gichta /zbiórka 

parking przy wejściu do lasu/  

3.  18 l ipca  –  piątek -  godz.17.30 – Park Piaskownia 

 

IV. RAMOWY PROGRAM: 

1.  Rozgrzewka, warsztaty Nordic Walking. 

2.  Przemarsz z instruktorem NW – spacer ok. 5 -  6 km leśnymi duktami. 

3.  Wspólne ognisko z konkursami, na zakończenie cyklu spotkań.  

 

V.  UPOMINKI: 

1.  Osoby, które wezmą udział w X marszach NW po Y km, nabywają prawo udziału w 

konkursie z nagrodami na koniec edycji ,  Konkurs odbędzie się 18 l ipca  –  piątek -  

godz.17.30 – Park Piaskownia’ 

\.  Organizator przewiduje nagrody za medalowe miejsca dla zwycięzców w 

poszczególnych  konkurencjach rekreacyjno-sportowych, na zakończenia imprezy. 

 

VI.  ZGŁOSZENIE I  REJESTRACJA UCZESTNIKÓW:  

] .  Udział w imprezie jest bezpłatny. 

\.  Zgłoszenia będą przyjmowane telefonicznie przez  p.  Katarzynę Jabłońską 

TUV WXV YZ[,  



lub w Dziale sportu \V ]\ ]Z  ZWV wew.Z] i  mailowo e.serbin@mosir.zory.pl do dnia 

Y l ipca,   

do godz. ZV.UU.  

b.  I lość miejsc ograniczona, przy zapisach decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

VII.  WARUNKI UCZESTNICTWA: 

1.  Uczestnik bierze udział w imprezie -  Aromatoterapia i  spacery leśnymi duktami z 

instruktorem Nordic Walking,  na własną odpowiedzialność z pełną świadomością 

niebezpieczeństw i  ryzyka wynikającego z charakteru tego wydarzenia.  

2.  Każdy uczestnik zobowiązany jest do zapoznania się z Regulaminem imprezy pn. 

„Aromatoterapia i  spacery leśnymi duktami z instruktorem Nordic Walking 

3.  Wypełnienie formularza zgłoszeniowego potwierdza zapoznanie się z warunkami 

niniejszego Regulaminu oraz oznacza jego akceptację.  

4.  Warunkiem dopuszczenia do udziału w imprezie  osoby NIEPEŁNOLETNIEJ jest:  

a)  wypełnienie przez rodzica/opiekuna prawnego formularza zgłoszeniowego :  

zgoda rodziców/opiekunów prawnych (załącznik nr 1) zawierającego: 

o  imię i  nazwisko rodzica/opiekuna prawnego,  

o  numer telefonu kontaktowego rodzica,  

o  imię i  nazwisko dziecka,          

o  zgodę na udział dziecka w imprezie,  

o  oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego potwierdzające: zapoznanie się  

z regulaminem i akceptację jego treści;  brak przeciwwskazań dziecka do 

udziału  

w imprezie; zgodę na udzieleniu dziecku (podopiecznemu) pierwszej 

pomocy przedmedycznej,  a w stanach zagrożenia życia lub zdrowia -  

zgody na  przeprowadzenie wszelkich niezbędnych zabiegów lub operacji ;  

informację o przetwarzaniu danych osobowych oraz rozpowszechnieniu 

wizerunku dla potrzeb związanych z organizacją  

i  promocją imprezy. 

5.  Warunkiem dopuszczenia  do udziału w imprezie osoby PEŁNOLETNIEJ  jest  

a)  wypełnienie formularza zgłoszeniowego  (załącznik nr 2) zawierającego: 

o  imię i  nazwisko uczestnika,  

o  nr telefonu kontaktowego, 

o  oświadczenie uczestnika potwierdzające: zapoznanie się z regulaminem 

imprezy  

mailto:e.serbin@mosir.zory.pl


i  akceptację jego treści;  zgodę na udział w imprezie; zgodę na udzielenie 

pierwszej pomocy przedmedycznej,  a w stanach zagrożenia życia lub 

zdrowia -  zgodę na przeprowadzenie wszelkich niezbędnych zabiegów lub 

operacji ,  brak przeciwwskazań do udziału w imprezie, informację o 

przetwarzaniu danych osobowych oraz rozpowszechnieniu wizerunku dla 

potrzeb związanych z organizacją i  promocją imprezy. 

6.  Obowiązują druki Organizatora  dostępne na stronie internetowej 

www.mosir.zory.pl  

lub w biurze zawodów. 

7.  Każdy uczestnik powinien zapoznać się z Klauzulą Informacyjną dotyczącą 

uczestnictwa, zawartą w niniejszym Regulaminie.  

 

VIII.  UTRWALENIE PRZEBIEGU IMPREZY: 

1.  Organizator utrwala przebieg imprezy za pomocą urządzeń rejestrujących obraz i  

dźwięk.  

2.  Materiały zgromadzone podczas utrwalania imprezy mogą stanowić dowody w 

postępowaniu. 

3.  Materiały dźwiękowe, zdjęcia oraz nagrania umieszczane będą na portalu 

społecznościowym oraz na stronie internetowej organizatora, a także w mediach 

lokalnych.  

4.  Materiały dźwiękowe, zdjęcia, nagrania przetwarzane będą w celach promocyjnych  

i  kulturalnych.  

5.  Wizerunek osób przebywających na terenie  imprezy rozpowszechniany będzie na 

zasadach opisanych w art.  81 ust.  2 Prawa Autorskiego i  nie wymaga zgody 

uczestnika.  

6.  Wchodząc na teren imprezy, osoby wyrażają zgodę na przetwarzanie swojego 

wizerunku  

w rozumieniu przepisów Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i  Rady 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.  w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i  w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 

danych),  w celach promocyjnych.  

 

IX.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE:   

http://www.mosir.zory.pl/


1.  Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione, zagubione na terenie imprezy 

jak i  podczas spaceru Nordic Walking. 

2.  Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o których zobowiązuje 

się poinformować wszystkich uczestników odrębnym komunikatem, zamieszczonym 

na stronie www.mosir.zory.pl lub przed rozpoczęciem imprezy. 

3.  W sprawach nieujętych w regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Organizator.  

4.  Organizator zastrzega sobie prawo odwołania bądź przesunięcia terminu imprezy. 

Odwołanie lub przesunięcie terminu imprezy nie skutkuje powstaniem po stronie 

Uczestników jakichkolwiek roszczeń z tego tytułu.  

 

X.  KLAUZULA INFORMACYJNA 

Zgodnie z art.  13 ust.  1 i  2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i  Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w 

związku z przetwarzaniem danych osobowych i  w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej  RODO), obowiązującego 

od 25 maja 2018 r. ,  informuję, iż:  

1.  Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Miejski  Ośrodek Sportu 

i  Rekreacji  w Żorach, ul.  Wolności  36A, 44-240 Żory. Kontakt z administratorem 

jest możliwy także za pomocą adresu mailowego: mosir@mosir.zory.pl 

2.  Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Aleksandra Cnota-Mikołajec.  

Kontakt z inspektorem jest możliwy za pomocą adresów mailowych: 

aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl,   

3.  Dane osobowe przetwarzane będą na podstawie wyrażonej zgody, zgodnie z art.  

6 ust.  1 l it .  a RODO w celach promocyjnych, organizacyjnych, ochrony zdrowia, 

kontaktowych, udokumentowania uczestnictwa.  

4.  Odbiorcami danych osobowych mogą być: 

a)  organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub 

działających na zlecenie organów władzy publicznej,  w zakresie i  w celach, 

które wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa,  

b)  podmioty realizujące zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: 

operator pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego, f irma 

obsługująca stroną internetową administratora,  

c)  prasa, portale społecznościowe i  instytucje współpracujące z naszą placówką. 

http://www.mosir.zory.pl/
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5.  Administrator nie przekazuje danych osobowych do państwa trzeciego lub 

organizacji  międzynarodowej,  

6.  Dane przetwarzane będą na czas trwania realizacj i  określonego celu lub do czasu 

wycofania zgody z wniesieniem o usunięcie danych osobowych. W przypadkach, 

w których wymagają tego przepisy ustawy z dnia 14 l ipca 1983 r.  o narodowym 

zasobie archiwalnym i  archiwach - przez czas określony w tych przepisach. 

7.  Ma Pani/Pan prawo żądania od Administratora:  

a)  dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii ,   

b)  do sprostowania (poprawiania) swoich danych,  

c)  do usunięcia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art.  17 RODO 

oraz art.  18 RODO,  

d)  do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych jedynie na zasadach 

opisanych w art.  21 RODO,  

e)  do przenoszenia danych zgodnie z art.  20 RODO,  

f)  prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa 

na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody 

przed jej  wycofaniem. 

8.  W celu skorzystania oraz uzyskania informacji  dotyczących praw określonych 

powyżej ( l it .  a-f)  należy skontaktować się z Administratorem lub z Inspektorem 

Ochrony Danych.  

9.  Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi  do organu nadzorczego (Urząd Ochrony 

Danych Osobowych, ul.  Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, że 

przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie 

danych osobowych, a od 25 maja 2018 r.  Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i  Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i  w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE, 

10.  Zgoda jest dobrowolna.  

11.  Państwa dane mogą być przetwarzane w sposób zautomatyzowany i  nie będą 

profi lowane. 

 

 

 

Organizator: 



Miejski  Ośrodek Sportu i  Rekreacji  w Żorach. 

 

 


