
 
 

REGULAMIN ZAWODÓW SPORTOWYCH CHALLENGE DAY SPORTS EVENT 

ŻORY 2025 „25 ZADAŃ NA 25 LAT HALI MOSiR” 

 

I .  Organizator: 

1. Miejski  Ośrodek Sportu i  Rekreacji  w Żorach ul.  Wolności  36a, 44-240 Żory. 

 

Współorganizator: 

1. Arkana Anna Ujma, ul ica Dworcowa 8, 44-240 Żory. 

2.  Best Form Marcin Majda, os.  Sikorskiego 8K/8, 44-240 Żory. 

 

I I .  CELE 

1.  Uczczenie jubileuszu 25-lecia Hali  MOSiR Żory. 

2.  Popularyzacja aktywności f izycznej wśród dzieci,  młodzieży, dorosłych i  seniorów. 

3.  Wychowanie przez sport i  promowanie zasad fair play.  

4.  Promocja rodzinnych i  międzypokoleniowych form aktywności.  

 

I I I .  CHARAKTERYSTYKA ZAWODÓW: 

„CHALLENGE DAY SPORTS EVENT” ŻORY 2025  to wydarzenie z okazji  25-lecia Hali  

Sportowej w Żorach, które nie polega na rywalizacj i  z  innymi, lecz z samym sobą .  To 

wyzwanie, które zaprosi  Cię do wyznaczenia swojej osobistej granicy możliwości.  To 

wydarzenie nastawione na dobrą zabawę, do której pretekstem jest wysiłek f izyczny. 

Na przygotowanym torze znajduje się 25 zadań, które weryfikują m.in. sprawność, 

skoczność, si łę i  odporność psychiczną uczestników, a pomiędzy stacjami znajdują się 

odcinki biegowe.  Udział w wydarzeniu jest bezpłatny całkowicie dobrowolny, 

wynikający z wolnej woli  Uczestnika, który ma pełne prawo wyboru i  może w każdej 

chwil i  odstąpić od realizacj i  uczestnictwa, począwszy od startu. Uczestnik może 

wycofać się z uczestnictwa, w każdym dowolnym momencie.  

Impreza CHALLENGE DAY ŻORY 2025  poza rywalizacją na torze przeszkód, ma 

charakter otwartego pikniku z okazji  jubileuszu hali  z  l icznymi dodatkowymi atrakcjami 

zlokalizowanymi wokół obiektu. W tym dniu będzie można skorzystać bezpłatnie z 

dostępnych na hali  s i łowni oraz prześledzić historię obiektu od jego budowy poprzez 

przegląd imprez, które w czasie jej  funkcjonowania odbywały się wewnątrz.  Na 

zewnątrz przygotujemy bezpłatne strefę sportową, strefę rekreacji ,  strefę Decathlon 

punkty wystawiennicze oraz punkty promocyjne żorskich klubów sportowych. Całość 

dopełni Zlot Food Trucków ze strefą chil lout.  



 

 

IV. TERMIN I MIEJSCE: 

Wydarzenie sportowe odbędzie się w dniu 06.09.2025  w Hali  Sportowej w Żorach  przy 

ul.  Folwareckiej  10.  

 

V. KATEGORIE: 

a)  FAMILY CUP  -  start rodzinny – dla zespołów (min. 2 osoby),  które mogą tworzyć: 

dzieci  od  5. roku życia, osoby dorosłe, seniorzy, osoby z niepełnosprawnościami, 

 

b)  SINGLE  -  start indywidualny – dla uczestników od 13. roku życia.  

 

c)  SINGLE Pro – poziom zaawansowany  – osoby pełnoletnie  

 
d)   

VI.  ZGŁOSZENIA ORAZ STARTY 

1.  Rejestracja uczestników odbędzie się w dniu imprezy w Sekretariacie Zawodów 

- Hala Sportowa  

ul.  Folwarecka 10 od godz. 9.00 i  prowadzona będzie sukcesywnie w dla 

poszczególnych kategori i   

w określonych przedziałach czasowych: 

 

-  FAMILY CUP  start godz. 10.00 – 14.00  zapisy od godz. 9.00 – 13.00  

godz. 14.00 przerwa techniczna – pokaz w wykonaniu Centrum Rozwoju Holistycznego 

-  SINGLE   start godz. 15.00 – 17.00 zapisy od godz. 9.00 – 14.00 oraz od 

godz. 15.00 – 16.00 

-  SINGLE Pro start godz. 17.00 – 18.00 zapisy od godz. 15.00 – 16.00 

-  osoby z niepełnosprawnościami  zapisy od 17.08.2025 – 24.08.2025 drogą  

e-mail:  na adres arkana.ujma@gmail.com; w treści  imię, nazwisko, wiek, rodzaj 

niepełnosprawności  

2.  Uczestnik ma prawo startu tylko w jednej z kategori i .  

mailto:arkana.ujma@gmail.com


 

 

VII.  WARUNKI UCZESTNICTWA 

1.  W zawodach mogą wziąć udział  wyłącznie Uczestnicy zarejestrowane w biurze 

zawodów.  

2.  Każdy uczestnik zobowiązany jest do zapoznania się z regulaminem „CHALLENGE DAY 

SPORTS EVENT” ŻORY 2025. 

3.  Regulamin dostępny jest w biurze zawodów oraz na stronie internetowej 

Organizatora. 

4.  Warunkiem udziału w zawodach osoby NIEPEŁNOLETNIEJ jest:  

 a) wypełnienie przez rodzica/opiekuna prawnego formularza zgłoszeniowego :  

(załącznik nr 1)  zawierającego: 

-  imię, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego,  

-  nr tel.  kontaktowego, 

-  imię i  nazwisko dziecka 

-  adres zamieszkania,  

-  wiek dziecka, 

 -  zgodę na udział dziecka w zawodach 

- zgodę na udzielenie dziecku pierwszej pomocy medycznej a w stanach 

zagrażających życiu lub zdrowia zgodę na przeprowadzenie wszelkich niezbędnych 

zabiegów lub operacji ,  

-  oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego potwierdzające: zapoznanie się z 

Regulaminem  „CHALLENGE DAY  SPORTS EVENT ŻORY 2025” i  akceptację jego treści,  

brak przeciwwskazań dziecka do udziału w zajęciach, podanie danych zgodne ze 

stanem faktycznym; informację o przetwarzaniu danych osobowych oraz 

rozpowszechnieniu wizerunku dla potrzeb związanych z organizacją i  promocją 

imprezy. 

b)  dzieci i  młodzież do 13 roku życia -  wymagana jest osobista obecność 

rodzica/opiekuna prawnego podczas rejestracji  a także podczas udziału w 

zawodach. 

5 .  Warunkiem udziału w zawodach osoby PEŁNOLETNIEJ jest:  

 a)  wypełnienie formularza zgłoszeniowego :  (załącznik nr 2)  zawierającego: 

-  imię, nazwisko  

-  wiek uczestnika 

-  nr tel.  kontaktowego, 

 -  zgodę na udział w zawodach 



 

-  zgodę na udzielenie pierwszej pomocy medycznej a w stanach zagrażających życiu 

lub zdrowia zgodę na przeprowadzenie wszelkich niezbędnych zabiegów lub 

operacji ,  

-  oświadczenie potwierdzające: zapoznanie się z Regulaminem  „CHALLENGE DAY 

SPORTS EVENT ŻORY 2025” i  akceptację jego treści,  brak przeciwwskazań do udziału 

w zajęciach, podanie danych zgodne ze stanem faktycznym; informację o 

przetwarzaniu danych osobowych oraz rozpowszechnieniu wizerunku dla potrzeb 

związanych z organizacją i  promocją imprezy. 

6.  Obowiązuje druk Organizatora -  dostępny na stronie internetowej 

www.mosir.zory.pl lub w sekretariacie zawodów. 

7. Uczestnik bierze udział w imprezie na własną odpowiedzialność z pełną 

świadomością niebezpieczeństw i  ryzyka wynikającego z charakteru wydarzenia, które 

może polegać m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub życia.  

8.  Każdy Uczestnik zobowiązany jest do uczestniczenia w rozgrzewce organizowanej w 

STREFIE WARM UP. 

9.  Każdy uczestnik musi posiadać: 

a)  zmienne obuwie sportowe, 

b)  strój sportowy, 

c)  zdjętą biżuterię na czas udziału w zawodach, 

10. Każdy uczestnik powinien zapoznać się z Klauzulą Informacyjną zawartą w punkcie 

XIV do niniejszego regulaminu. 

 

VIII.  PRZBIEG ZAWODÓW: 

1.  Tor zawodów zlokalizowany będzie na terenie boiska w hali  sportowej.  

2.  Tor zawodów składa się z 25 zadań: w tym 12-stu zadań sprawnościowych na 

stacjach, a pomiędzy stacjami znajdują się odcinki biegowe – ich łączny dystans to ok. 

1,3 km. 

3.  Zadania będą o zróżnicowanym poziomie trudności,  których pokonanie będzie 

wymagało działań indywidualnych. Poszczególne przeszkody będą w różny sposób 

angażowały uczestników  sprawdzając m.in.,  wytrzymałość, koordynację ruchową itp.  

4.  Na każdej stacj i  znajduje się plansza informacyjna z opisem zadania. 

5.  Zawodnicy poruszają się zgodnie z oznaczoną trasą i  sygnałami organizatora. 

6.  Uczestnicy zobowiązani są do zachowania zasad bezpieczeństwa oraz szacunku 

wobec innych. 

http://www.mosir.zory.pl/


 

 

7.  Starty będą odbywać się w zależności od l iczby zgłoszeń uczestnicy, sukcesywnie w 

grupach z około 5 minutowym odstępem między startem poszczególnych grup. Każdy 

start poprzedzony będzie rozgrzewką. 

8.  Nad bezpieczeństwem i prawidłowym przebiegiem wydarzenia czuwa zespół 

organizatorów, wolontariuszy i  sędziów. 

9.  Kierownikiem zawodów będzie Anna Ujma oraz Marcin Majda. 

 

IX. NAGRODY 

1. Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą tor,  otrzymują pamiątkowy medal.   

2.  Organizator przewiduje także dodatkowe nagrody i  wyróżnienia, które mogą być 

przyznane za m.in. za: 

a) ducha walki  i  zaangażowanie,  

b) najoryginalniejszy start rodzinny,  

c)  postawę fair play. 

3.  Nagrody rzeczowe nie podlegają wymianie na gotówkę ani inne przedmioty. 

 

X. BEZPIECZEŃSTWO 

1. Podczas wydarzenia zapewniona będzie obecność ratownika medycznego. 

2.  Uczestników obowiązuje bezwzględne stosowanie się do poleceń służb 

organizacyjnych i  medycznych. 

3.  Organizator zastrzega sobie prawo do usunięcia z toru Zawodników, którzy w jego 

ocenie wymagają interwencji  medycznej lub opieki w innym zakresie.  

5.  Organizator zastrzega sobie prawo do odmówienia prawa startu Zawodnikowi, który 

nie posiada zmiennego obuwia sportowego, a także podejmuje jakiekolwiek działania, 

które mogą zagrażać zdrowiu lub życiu pozostałych Uczestników, przedstawiciel i  

Organizatora, sponsorów i  partnerów wydarzenia.  

6.  Na terenie zawodów mogą przebywać wyłącznie uczestnicy zawodów oraz obsługa. 

7.  Za osoby niepełnoletnie pełną odpowiedzialność ponoszą rodzice lub opiekunowie 

prawni.  



 

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

1. Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw nieszczęśl iwych wypadków.  

Kwestia takiego ubezpieczenia pozostaje wyłącznie w gesti i  uczestników. 

2.  Organizator nie ponosi odpowiedzialności  za kontuzje, urazy ani inne szkody 

powstałe w wyniku udziału w zawodach. 

3.  Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie imprezy. 

4.  Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji  niniejszego regulaminu. 

4.  W sprawach nie ujętych w niniejszym regulaminie decyduje Organizator. 

5.  W przypadku niekorzystnych warunków pogodowych Organizator zastrzega sobie 

prawo odwołania, zmiany formuły organizacyjnej bądź przesunięcia terminu imprezy.  

6.  Organizator nie pokrywa kosztów dojazdu ani innych kosztów uczestnictwa. 

 

XII PRAWA AUTORSKIE: 

1.  Projekt wydarzenia sportowego CHALLENGE DAY sports event ,  w tym jego nazwa, 

koncepcja programowa, struktura zadań, zasady przebiegu, forma organizacyjna oraz 

materiały promocyjne, jest utworem w rozumieniu art.  1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.  

o prawie autorskim i  prawach pokrewnych (Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z późn. zm.).  

2.  Twórcami i  wyłącznymi właścicielami praw autorskich do projektu CHALLENGE DAY 

sports event są Anna Ujma i  Marcin Majda. Jakiekolwiek kopiowanie, 

rozpowszechnianie, modyfikowanie, przekształcanie, wykorzystywanie całości  lub 

części  tego projektu bez pisemnej zgody autorów stanowi naruszenie praw autorskich i  

może skutkować odpowiedzialnością cywilną oraz karną, zgodnie z obowiązującymi 

przepisami prawa. 

XIII  OCHRONA WŁASNOŚCI INDYWIDUALNEJ: 

1.  Zawody CHALLENGE DAY sports event, w tym ich nazwa, koncepcja, struktura, forma 

organizacyjna, układ zadań oraz materiały promocyjne (w tym logo i  identyfikacja 

wizualna),  stanowią utwór w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.  o 

prawie autorskim i  prawach pokrewnych (Dz.U.1994 nr 24 poz. 83 z późn. zm.).  

2.  Autorskie prawa majątkowe i  osobiste do projektu CHALLENGE DAY przysługują 

wyłącznie jego twórcom – Annie Ujma i  Marcinowi Majda. Wszelkie kopiowanie, 

powielanie, rozpowszechnianie, modyfikowanie lub wykorzystywanie w części  lub w 

całości  elementów projektu bez uprzedniej pisemnej zgody autorów jest zabronione i  

podlega ochronie prawnej,  zgodnie z obowiązującymi przepisami.  



 

 

3.  W przypadku rejestracj i  nazwy „Challenge Day sports event” oraz logotypu jako 

znaku towarowego – korzystanie z nich bez upoważnienia będzie również stanowić 

naruszenie przepisów ustawy z dnia 30 czerwca 2000 r.  – Prawo własności  

przemysłowej (Dz.U.2023 poz. 1750, z późn. zm.).  

4.   Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do podjęcia kroków prawnych wobec osób 

lub podmiotów naruszających powyższe prawa.   

XIV. Klauzula informacyjna  

Zgodnie z art.  13 ust.  1 i  2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i  Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i  w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej  RODO), obowiązującego od 25 maja 2018 r. ,  

informujemy, iż:  

1.  Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski  Ośrodek Sportu i  

Rekreacji  w Żorach, ul.  Wolności  36a, 44-240 Żory. 

2.  Kontakt z administratorem jest możliwy także za pomocą poczty elektronicznej (e-

mail):  mosir@mosir.zory.pl,  

2.  W Miejskim Ośrodku Sportu i  Rekreacji  w Żorach jest wyznaczona osoba nadzorująca 

przestrzeganie zasad ochrony danych - Aleksandra Cnota-Mikołajec.  Kontakt z 

Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest możliwy za pomocą adresów mailowych: 

aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl 

3.  Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą na podstawie wyrażonej zgody, zgodnie 

z art.  6 ust.  1 l it .  a ogólnego rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i  Rady UE o 

ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.  w celach organizacyjnych, 

ochrony zdrowia, udokumentowania  uczestnictwa oraz promocyjnych w imprezach 

organizowanych przez Miejski  Ośrodek Sportu i  Rekreacji  w Żorach. 

4.  Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą być: 

a) organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub 

działających na zlecenie organów władzy publicznej,  w zakresie i  w celach, które 

wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa, 

b) inne podmioty, które na podstawie stosownych umów podpisanych z 

administratorami przetwarzają jego dane osobowe, 

c) podmioty realizujące zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator 

pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego. 

mailto:mosir@mosir.zory.pl
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5.  Pani/Pana dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacj i  

celów określonych w pkt.  3,  lecz nie krócej niż przez okres wskazany w przepisach o 

archiwizacji  lub innych przepisach prawa. 

6.  Ma Pani/Pan prawo żądania od Administratora:  

a) dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii ,  

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych, 

c) do usunięcia oraz ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art.  17 oraz art.  

18 RODO, 

d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na zasadach opisanych w art.  

21 RODO, 

e) do przenoszenia danych, 

f)  prawo do wniesienia skargi  do organu nadzorczego, 

g) do cofnięcia zgody w dowolnym momencie, przy czym jej  wycofanie nie wpływa na 

zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej  

cofnięciem.   

W celu skorzystania oraz uzyskania informacji  dotyczących praw określonych powyżej 

( l it .  a-g) należy skontaktować się z Administratorami lub z Inspektorem Danych 

Osobowych.  

7.  Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi  do organu nadzorczego (Urząd Ochrony 

Danych Osobowych, ul.  Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, że 

przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie 

danych osobowych, a od 25 maja 2018 r.  Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i  

Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.  w sprawie ochrony osób fizycznych w 

związku z przetwarzaniem danych osobowych i  w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. 

8. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest niezbędne do wzięcia udziału w 

imprezach organizowanych przez Miejski  Ośrodek Sportu i  Rekreacji  w Żorach. 

9.  Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i  nie będą 

profi lowane. 

10. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub 

organizacji  międzynarodowej.  

 

 

Organizator 

MOSiR Żory 

 


